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RESUMO

O futebol feminino tornou-se uma modalidade
esportiva com grande crescimento nos ultimos
anos. O presente estudo teve como objetivo
analisar o comportamento de variaveis de
desempenho fisico de uma equipe profissional
de futebol feminino durante uma temporada.
Quatorze jogadoras profissionais participaram
deste estudo. A massa corporal, Squat Jump
(SJ), Countermovement Jump (CMJ), Pre-
Stretch augmentation (PSAP), sprint 20m,
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) (pico de
poténcia (PP), poténcia média (PM), indice de
fadiga (IF)) e Yo-yo Endurance Test (YO-YO)
foram avaliados durante uma temporada. Para
avaliacOes de massa corporal, SJ, CMJ, PSAP
e sprint 20m, foi utilizada a Anova de medidas
repetidas em trés momentos. Para avaliagbes
de PP, PM IF e YO-YO, foi utilizado o teste t
dependente em dois momentos. O nivel de
significancia adotado foi a < 0,05. A massa
corporal e a PM nao apresentaram diferengas
significativas ao longo da temporada. Os saltos
SJ e CMJ melhoraram significativamente. O
PSAP diminuiu significativamente do momento
1 para o momento 2. O PP e o IF diminuiram
significativamente do momento 1 para o
momento 3. Por outro lado, a distadncia no YO-
YO foi maior significativamente do momento 1
para o 2. Sendo assim, treinadores e cientistas
do esporte podem utilizar os resultados como
valores e comportamentos de referéncia ao
longo da temporada do futebol feminino e
comparar com o seu contexto.
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ABSTRACT

Behavior of physical performance variables in a
professional women's football team over a
season

Women's football has become a rapidly growing
sport in recent years. This study aimed to
analyze the behavior of physical performance
variables in a professional women's football
team over a season. Fourteen professional
players participated in this study. Body mass,
Squat Jump (SJ), Countermovement Jump
(CMJ), Pre-Stretch Augmentation (PSAP), 20m
sprint, Running Anaerobic Sprint Test (RAST)
(peak power (PP), mean power (MP), fatigue
index (FI)), and Yo-Yo Endurance Test (YO-
YO) were evaluated throughout the season. For
body mass, SJ, CMJ, PSAP, and 20m sprint
assessments, a repeated measures ANOVA
was used at three time points. For PP, MP, FI,
and YO-YO assessments, a dependent t-test
was used at two time points. The significance
level was set at a < 0.05. Body mass and MP
showed no significant differences over the
season. SJ and CMJ jumps improved
significantly. PSAP decreased significantly from
time point 1 to time point 2. PP and Fl
significantly decreased from time point 1 to time
point 3. On the other hand, the distance in the
YO-YO test was significantly greater from time
point 1 to time point 2. Therefore, coaches and
sports scientists can use the results as
reference values and performance trends
throughout the women's football season and
compare them to their own contexts.
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INTRODUGAO

O futebol feminino possui destaque no
cenario internacional, tornando-se uma
modalidade esportiva com grande crescimento
nos ultimos anos (Ferreira e colaboradores,
2019).

No Brasil, ha uma trajetéria associada
a aspectos culturais e politicos que exerceram
grande pressdo para que as mulheres se
afastassem do futebol (Martins, Moraes, 2007).

Para garantir o espago da mulher no
esporte, a Confederacdo Sul-Americana de
Futebol (Conmebol) instituiu a regra de que os
clubes que disputassem competicdes sul-
americanas deveriam obrigatoriamente possuir
equipes femininas (Alencar e colaboradores,
2020).

A alteragdo de contexto teve como
consequéncia a evolugdao da modalidade na
Ameérica do Sul e no Brasil.

Assim, o futebol feminino vem
ganhando grande notoriedade nos ultimos anos
e as alteragbes de varios parametros, como,
por exemplo, o desempenho fisico, podem ser
visualizadas em cada Copa do Mundo
Feminina (Bradley, Scott, 2020).

Dentro de um cenario com maior
evolucdo e competitividade, o desempenho
fisico torna-se um fator extremamente
importante para o bom desempenho de uma
equipe (Datson e colaboradores, 2014).

Entretanto, poucos sao os estudos que
investigaram o desempenho fisico ao longo da
temporada (Arazi e colaboradores, 2017;
Emmonds e colaboradores, 2020; Ishida e
colaboradores, 2021; Nufiez e colaboradores,
2020).

A massa corporal, em alguns estudos,
ndo apresenta diferengas ao longo da
temporada (Arazi e colaboradores, 2017; Devlin
e colaboradores, 2017; Nufiez e colaboradores,
2020). Essa lacuna na literatura evidencia a
necessidade de investigacdes que considerem
outras variaveis do desempenho ao longo da
temporada.

Com relagdo ao Countermovement
Jump (CMJ), este salto pode aumentar ao
longo da temporada e pode servir para
quantificar as alteragdes neuromusculares no
meio e ao final da temporada (Ishida e
colaboradores, 2021).

Entretanto, destaca-se que um estudo,
utilizando o CMJ, avaliou o desempenho fisico
em jogadoras de futebol profissional sobre
cargas de treino, performance neuromuscular,

estado de estresse e recuperagido (Ishida e
colaboradores, 2021).

Nao foram identificados estudos que
tenham analisado o desempenho de sprint,
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) e Yoyo
Endurance Test (YO-YO) ao longo de uma
temporada competitiva.

Sendo assim, faz-se necessario um
estudo que investigue o desempenho fisico em
uma equipe profissional de futebol feminino ao
longo da temporada para acrescentar
parametros para a modalidade que esta em
constante evolugao.

Devido a importancia de compreender
como os parametros de desempenho fisico se
alteram durante uma temporada de futebol
feminino profissional, o presente estudo se faz
necessario.

Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar o comportamento de variaveis
de desempenho fisico de uma equipe
profissional de futebol feminino durante uma
temporada.

MATERIAIS E METODOS
Participantes

Participaram do estudo 14 jogadoras
de alto rendimento de futebol da categoria
profissional (23,50 + 4,19 anos; 163,92 +
4,54cm; 14,30 + 4,78 anos de experiéncia com
o futebol). As jogadoras estavam integradas a
uma equipe da série A2 do Campeonato
Brasileiro de futebol feminino, situada no
estado do Rio Grande do Sul. A equipe ficou
classificada como primeira colocada no seu
grupo e conseguiu 0 acesso a séria A1.

Devido as caracteristicas especificas
da posic¢ao, as goleiras nao foram incluidas no
presente estudo. Além disso, as jogadoras
lesionadas ou que estavam retornando de
lesdo, afastadas por critérios especificos da
comissdo técnica ou jogadoras que vieram
sentir desconforto, também nao participaram do
estudo.

A pesquisa segue as orientacbes da
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, sob o protocolo
n°® 6.894.870.

Esse estudo estd em conformidade
com o Cédigo de Etica da Associacdo Médica
Mundial (Declarag¢do de Helsinquia), impresso
no British Medical Journal (18 de julho 1964).
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Delineamento experimental do estudo

O presente estudo é caracterizado
como um estudo longitudinal. Foram avaliadas
as jogadoras de uma equipe profissional do
futebol feminino durante trés momentos na
temporada. O momento 1 de avaliagdo ocorreu
no periodo de base em janeiro. Os momentos 2
e 3 ocorreram no periodo competitivo, sendo
eles em maio e outubro, respectivamente.

A equipe estava disputando o
Campeonato Brasileiro no momento 2 e o
Campeonato Estadual no momento 3. Nas
avaliacOes, foram  coletadas informacoes
acerca do perfil antropométrico e desempenho
fisico das jogadoras nas seguintes avaliagdes:
perfil antropométrico (estatura e massa
corporal); Squat Jump (SJ); CMJ; RAST; sprints
de 20 metros e YO-YO.

Previamente ao desenvolvimento do
estudo, a direcdo do clube e membros da
comissdo técnica foram consultados e os
objetivos do presente estudo foram
apresentados.

Além disso, a elaboragdo do estudo
somente ocorreu apds a anuéncia do clube
para utilizagcdo dos dados coletados. Além
disso, as jogadoras assinaram, em duas vias, 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
no dia da aplicagéo dos testes, ficando assim a
critério das mesmas a participagao/autorizagéao
da utilizacdo dos dados das avaliagoes.

Estatura

As jogadoras foram posicionadas
descalgas, de costas para uma parede, em pé,
ereta e com o olhar para o horizonte. A medida
foi feita com uma trena antropométrica (Cescorf
em aco flexivel, com pintura epodxi; escala
sequencial; resolucdo de 0,1 milimetros). A
distancia entre a base do pé e o ponto mais alto
da cabecga foi mensurada. Para analise dos
dados, foi considerado o valor medido em
centimetros (cm).

Massa corporal

A massa corporal foi mensurada
através de uma balanga digital (Toledo,
modelo: 2098PP/2, resolugdo de 100g). As
jogadoras foram posicionadas descalgas sobre
a balanga, mantendo o corpo ereto e imével até
que o valor se estabilizasse e, assim, indicasse
a sua massa corporal em quilogramas (kg).

Salto vertical

As avaliagbes da altura dos saltos
verticais foram realizadas em todos os trés
momentos da temporada. Como aquecimento,
cada jogadora realizou 30 segundos de corrida
estacionaria, seguido por 10 agachamentos
livres e duas tentativas submaximas de cada
salto avaliado. Para avaliagdo do SJ e CMJ,
foram realizadas trés tentativas maximas, com
intervalo de 1 minutos entre cada tentativa. Foi
selecionado o maior valor de cada salto como
parametro de desempenho. Todas as
avaliacbes foram executadas em uma
plataforma de contato (Jump System Pro -
Cefise, Nova Odessa, Brasil), com resolugao de
1ms e que estimou a altura do salto vertical de
acordo com o tempo de voo, conforme a
seguinte equagdo: h=g.t2.8"', onde h é a altura,
g é o valor da aceleragao da gravidade et é o
tempo de voo (Bosco e colaboradores, 1983).

Para o SJ, cada jogadora iniciou em pé,
maos no quadril, com o quadril e joelhos
flexionados a aproximadamente 90°. Apds o
comando sonoro, cada jogadora saltou
verticalmente sem contra movimento dos
membros inferiores anteriormente ao salto.
Foram realizadas trés tentativas maximas, com
intervalo de 1 minuto entre cada tentativa. O
maior valor em centimetros (cm) foi
considerado para posterior analise. No caso do
CMJ, cada jogadora iniciou em pé, com as
maos fixadas no quadril. Apés o comando
sonoro, cada jogadora realizou uma flexdo de
quadril e joelhos de forma rapida, seguida da
extensao dessas articulagbes para a realizagao
do salto (Ramos e colaboradores, 2019). Foram
realizadas trés tentativas maximas, com
intervalo de 1 minuto entre cada tentativa. O
maior valor em centimetros (cm) foi
considerado para posterior analise. Além disso,
foi calculado o Pre-Stretch augmentation
(PSAP) a partir do desempenho do SJ e CMJ,
sendo calculado como a diferenga entre SJ e
CMJ, dividido pelo SJ e multiplicado por 100
(Walshe e colaboradores, 1996).

Sprint 20m

Para o sprint 20m, cada jogadora
realizou trés tentativas maximas percorrendo a
distancia de 20 m, o mais rapido possivel. Para
cada execugéo, foi respeitado um intervalo de
dois minutos entre as tentativas. O tempo dos
sprints em segundo (s) foi registrado por um
crondmetro digital (CR20, Kikos, S&do Paulo,
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Brasil), controlado pelo mesmo avaliador
presente nos trés momentos. Foi selecionado o
menor tempo das trés tentativas como
parédmetro de desempenho.

RAST

No RAST, as jogadoras realizaram 6
sprints maximos, em um percurso linear de 35m
de distancia, com 10s de descanso entre eles.
O tempo dos sprints, bem como o tempo dos
descansos, foi registrado por dois cronémetros
digitais (CR20, Kikos, Sao Paulo, Brasil),
controlados por dois avaliadores presentes nos
dois momentos da coleta, um na partida e outro
na chegada do percurso. Um terceiro avaliador
controlou o tempo de intervalo e deu o sinal de
partida. A partir dos dados de tempo de cada
atleta, foram calculados o pico de poténcia
relativo (PP), através do produto entre a massa
corporal ao quadrado da distadncia de 35
metros, dividido pelo tempo do sprint ao cubo.
Posteriormente, o valor obtido foi normalizado
pela massa corporal. Além disso, foi calculado
o indice de fadiga (IF), sendo considerado a
diferenga entre o maior e o menor PP, dividido
pelo tempo total dos 6 sprints realizados no
teste e a poténcia média (PM) de cada sprint
(Arazi e colaboradores, 2017).

YO-YO
Para avaliagao da poténcia aerdbica,

as jogadoras realizaram o teste de YO-YO.
Cada jogadora realizou corridas de 20m de

maneira continua, com acréscimos de
velocidade de acordo com a progressao do
teste. Para realizagao, foi utilizado um sinal de
audio, com indicagao da evolugao dos niveis do
teste maximo. O teste foi finalizado quando a
jogadora n&o atingiu a distancia de 20m dentro
do tempo previsto para o nivel em questdo em
duas corridas consecutivas, ou quando a atleta
indicou exaustdo maxima de forma voluntaria.
A distancia total percorrida por cada jogadora
foi utilizada como medida de desempenho.

Andlise Estatistica

Os dados foram descritos em média,
desvio-padrao e intervalo de confianga de 95%.
Para a normalidade dos dados, foi utilizado o
teste de Shapiro-Wilk. Para avaliagdes de
massa corporal, SJ, CMJ, PSAP e sprint 20m,
foi utilizada a Anova de medidas repetidas, com
o teste de post-hoc de Bonferroni. Para
avaliacoes de PP, PM IF e YO-YO, foi utilizado
o teste t dependente. O nivel de significancia
adotado foi a < 0,05. O programa SPSS (versao
22.0; IBM Corp., Armonk, NY, EUA) foi
utilizado.

RESULTADOS

Os dados de desempenho fisico das
jogadoras de futebol nos diferentes momentos
estdo apresentados na Tabela 1. A massa
corporal ndo apresentou diferenga significativa
nos diferentes momentos.
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Tabela 1 - Desempenho fisico das jogadoras de futebol nos diferentes momentos.

Momento 1 Momento 2 Momento 3
(n=14) (n=14) (n=14)
Média DP Média DP Média DP p
MC (kg) 62,29 + 9,004 64,23 + 7,924 63,81 + 8,48~ 0,083
SJ (cm) 26,23 £ 2,92A 29,15 + 3,678 29,64 + 3418  <0,001
CMJ (cm) 28,09 £ 2,904 29,03 + 3,694 30,94 £ 4,058 0,001
PSAP (%) 7,36 + 6,854 0,00 + 8478 436 + 5394 0,017
(SSF)’””t 20m 359 &+ 024~ 310 + 0118 286 + 011¢ <0,001
PP (W/kg) 8,05 £ 1,624 702 £+ 1,008 0,016
PM (W/kg) 5,48 + 1,234 530 + 0,83A 0,503
IF (%) 7,25 + 1,644 508 + 1,198  <0,001
YO-YO (m) 1175,71 + 292,38~ 1337,14 + 345958 0,001

Nota: desvio-padrdo (DP); massa corporal (MC); squat jump (SJ); countermovement jump (CMJ); pre-
stretch augmentation (PSAP); pico de poténcia no running anaerobic sprint test (RAST) (PP); poténcia
média no RAST (PM); indice de fadiga no RAST (IF); YoYo endurance test (YO-YO). Letras diferentes

indicam diferencga significativa (p < 0,05).

Conforme a figura 1, a altura do salto
SJ aumentou significativamente do momento 1
para o momento 2 e ndo apresentou diferenca
significativa do momento 2 para o momento 3.
A altura de salto CMJ nao apresentou diferencga
significativa do momento 1 para o momento 2,
porém aumentou significativamente do
momento 2 para o momento 3. O PSAP
diminuiu significativamente do momento 1 para

o momento 2, entretanto aumentou
significativamente do momento 2 para o
momento 3. O PSAP foi semelhante, néo
apresentou diferenca significativa do momento
1 para o momento 3. O tempo no sprint 20 foi
significativamente menor do momento 1 para o
momento 2 e também diminuiu
significativamente do momento 2 para o
momento 3.
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Figura 1 - Média e intervalo de confianga de 95% de saltos e sprint 20m das 14 jogadoras de futebol
nos diferentes momentos. Nota: Momento 1 (M1); momento 2 (M2); momento 3 (M3); squat jump (SJ);
countermovement jump (CMJ); pre-stretch augmentation (PSAP). Letras diferentes indicam diferenga

significativa (p<0,05).

A figura 2 indica que o PP do RAST
diminuiu significativamente do momento 1 para
o momento 3. A PM do RAST nao apresentou
diferenca significativa nos diferentes
momentos. O IF do RAST foi significativamente

menor do momento 1 para o momento 3. Por
fim, a distdncia no YO-YO foi maior
significativamente do momento 1 para o
momento 2.
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Figura 2 - Média e intervalo de confianga de 95% no RAST e YO-YO das 14 jogadoras de futebol nos
diferentes momentos. Nota: Momento 1 (M1); momento 2 (M2); momento 3 (M3); pico de poténcia no
running anaerobic sprint test (RAST) (PP); poténcia média no RAST (PM); indice de fadiga no RAST
(IF); YoYo endurance test (YO-YO). Letras diferentes indicam diferenga significativa (p < 0,05).

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
analisar o comportamento de variaveis de
desempenho fisico de uma equipe profissional
de futebol feminino durante uma temporada.

A massa corporal ndo apresentou
diferenca significativa entre os momentos
avaliados. O desempenho na altura de saltos

apresentou um aumento ao longo da
temporada.
Entretanto, PSAP apresentou uma

diminuicdo do momento 1 para o momento 2,
devido ao aumento do SJ do momento 1 para o
momento 2, enquanto nao foi verificado este
aumento no CMJ nesta comparacéo.

Outro resultado importante foi a
reducdo no tempo no teste de sprint 20m em
todos os momentos. O PP apresentou uma
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diminuicdo do momento 1 para 0 momento 3. A
PM nao apresentou diferenca significativa entre
os momentos. O IF apresentou uma diminuigao
ao longo da temporada, ao passo que a
distancia no YO-YO apresentou um aumento
ao longo da temporada.

A hipétese era de que nao haveria
alteragao no comportamento da massa corporal
ao longo da temporada. Os valores de massa
corporal ndo apresentaram diferenca nos
momentos.

Os valores encontrados no grupo de
jogadoras encontram-se proximos a um estudo
com jogadoras profissionais (Withers e
colaboradores, 1987) e um pouco acima de
outros estudos realizados com jogadoras mais
jovens (Dillern, Ingebrigtsen, Shalfawi, 2012;
Sporis, Ruzic, Nedic, 2013; Vescovi, Brown,
Murray, 2006).

Com relagdo ao comportamento
durante a temporada, os resultados do
presente estudo corroboram com outros
estudos prévios encontrados na literatura, nos
quais se verifica uma manutengdo na massa
corporal (Arazi e colaboradores, 2017; Ascenzi
e colaboradores, 2020; Ishida e colaboradores,
2021).

Com relagao aos saltos, a hipétese do
presente estudo era de que ocorreriam
alteragdes ao longo da temporada, pelo fato de
a altura de salto ser um importante marcador de
desempenho neuromuscular (Claudino e
colaboradores, 2012).

O SJ apresentou melhora do momento
1 para o momento 2, ja o CMJ apresentou
melhora do momento 1 para o momento 3 e do
momento 2 para o momento 3. Esta evolugao
corrobora com outro estudo que realizou um
acompanhamento de saltos durante a
temporada em jogadoras profissionais (Ishida e
colaboradores, 2021), no qual também verificou
melhora nos valores de altura. Os valores
médios de SJ e CMJ encontrados no grupo de
atletas encontram-se um pouco abaixo dos
valores encontrados em outros estudos
envolvendo jogadoras profissionais (Can,
Yilmaz, Erden 2004; Castagna, Castellini, 2013;
Krustrup e colaboradores, 2003; Ramos e
colaboradores, 2019).

Esta diferenga provavelmente pode ser
explicada pelo fato da modalidade, na época do
estudo, estar passando por um processo de
reestruturagdo e retomada, dentro do cenario
brasileiro.

Para o PSAP, observou-se uma
diminuicdo do momento 1 para o momento 2.

Isto ocorreu, devido ao aumento médio do SJ
enquanto o CMJ ndo apresentou aumento
significativo. Este resultado é sugestivo de uma
melhora dos niveis de forca explosiva
concéntrica das jogadoras (Van Hooren,
Zolotarjova, 2017).

Nesse sentido, a melhora do CMJ do
momento 1 para o momento 3 e do momento 2
para o momento 3 refletem uma melhor
contribuigao do ciclo alongamento-
encurtamento, devido a melhorias mecanicas e
neurofisiolégicas (Baechle, Earle, 2010).

Alguns estudos em  jogadoras
profissionais também encontraram melhoras na
altura de salto vertical (Ozbar, Ates, Agopyan,
2014; Sedano Campo e colaboradores, 2009),
entretanto, nestes estudos destaca-se que
houve um treinamento pliométrico especifico,
visando estas adaptagdes neuromusculares.

Neste sentido, destaca-se que, mesmo
sem o desenvolvimento de um programa de
treinamento pliométrico, ocorreram aumentos
nos valores médios de altura de salto das
jogadoras.

O tempo no teste de sprint 20m
apresentou redugdo na comparagao entre
todos os momentos. Os resultados médios
encontrados no presente estudo estdo em
consonancia com outros estudos encontrados
na literatura, com as jogadoras encontrando-se
ligeiramente mais rapidas que em outras
investigacdbes (Emmonds e colaboradores,
2019; Marcote-Pequefio e colaboradores,
2019; Ozbar Ates, Agopyan, 2014).

Para estas consideragdes, deve-se
levar em consideragdo o instrumento de
medicao, que no presente estudo foi através de
crondbmetros digitais, enquanto nos estudos
citados foram utilizadas fotocélulas. Esta
melhora, associada com a evolugdo no
desempenho de saltos, corrobora com a
hipétese dos pesquisadores, uma vez que
estudos envolvendo sprints e desempenho de
salto vertical mostram uma associagdo no
desempenho destes testes especificos da
modalidade (Baena-Raya e colaboradores,
2020; Cross e colaboradores, 2018; Manson e
colaboradores, 2021).

Com relacdo aos dados de poténcia
anaerodbica avaliados pelo RAST, verificou-se
uma diminuicdo no PP durante os dois
momentos avaliativos. Para a PM, néo foi
verificada mudangca significativa, enquanto para
o IF foi verificada uma diminuigdo entre os
momentos. Ndo foi encontrado na literatura
nenhum estudo que avaliasse o RAST em
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diferentes momentos da temporada em
jogadoras de futebol feminino. A diminuigdo do
IF apresentada pelos resultados dos sprints
pode estar associada ao aumento da distancia
média percorrida no YO-YO, na qual atletas
com capacidade aerobica superior
sugestivamente apresentam melhor
recuperacao entre os estimulos realizados.

A distdncia média no YO-YO
apresentou uma melhora do momento 1 para o
momento 2. Nao foi encontrado na literatura
nenhum estudo que apresentasse a avaliagao
do YO-YO ao longo de uma temporada
competitiva. Os valores médios encontrados
para o grupo de jogadoras encontram-se um
pouco abaixo dos valores encontrados para
jogadoras profissionais de uma selegao
nacional (Ramos e colaboradores, 2019).

Entretanto, em comparagdo com
jogadoras de equipes de primeira divisdo
nacional, estes valores encontram-se bastante
semelhantes (Milanovic, Sporis, Trajkovic,
2012; Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2003), com
leve vantagem para o grupo de jogadoras do
presente estudo.

Para anadlise dos tempos nos testes de
sprint 20 m e RAST, foram utilizados
crondmetros digitais com ativagao manual, que
embora tenham sido realizados com os
mesmos avaliadores experientes e treinados,
podem apresentar variagées nas medicoes.

Entretanto, destaca-se o]
acompanhamento das demandas fisicas ao
longo dos diversos periodos de uma temporada
competitiva em jogadoras profissionais de
futebol feminino, algo reportado em poucos
estudos na literatura até o presente momento.

Desta maneira, ¢é extremamente
importante que haja valores de referéncia para
a modalidade em questéo, que devem também
considerar o contexto geral da equipe,
auxiliando treinadores e comissdes técnicas a
entenderem perfis de desempenho fisico, a fim
de conseguirem uma prescricdo adequada de
treinamento a partir da interpretagao dos dados
observados na equipe.

CONCLUSAO

Em suma, percebe-se que durante uma
temporada competitiva de uma equipe
profissional de futebol feminino ndo ocorrem
mudangas na massa corporal das jogadoras.
Para as variaveis de desempenho fisico, em
variaveis neuromusculares e variaveis de

poténcia aerdbica, ocorrem mudangas ao longo
da temporada.

Com relagao aos saltos, percebeu-se
ganhos neuromusculares tanto para o SJ
quanto para o CMJ durante a temporada
competitiva.

Para o PSAP, a diminuigao
apresentada do momento 1 para o0 momento 2
ocorreu devido ao aumento do SJ do momento
1 para o momento 2 enquanto nao foi verificado
este aumento no CMJ nesta comparagéo. No
caso da velocidade linear das jogadoras, foram
verificadas melhoras em todos os momentos
para o sprint 20m.

Para as analises de poténcia estimada
a partir do RAST, foi verificada uma diminuigao
do PP e uma manutencao dos valores médios
da PM. Foi verificada uma melhora na fadiga
anaerdbica das atletas, apontada pela
diminuicdo percentual significativa dos valores
no IF. Por fim, para a analise da resisténcia
aerdbica, verificou-se um aumento na distancia
média percorrida pelo grupo de jogadoras no
YO-YO.
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