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RELAGAO ENTRE PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E DESEMPENHO
NO SALTO VERTICAL EM JOGADORES DE BEACH TENNIS

RESUMO

O Beach Tennis tem apresentado um
crescimento expressivo no Brasil, com aumento
das competicdes e participagdo de atletas
amadores e profissionais. Apesar da
importancia da forga, agilidade e poténcia no
esporte, pouco se conhece sobre a influéncia
da composigdo corporal, especialmente o
percentual de gordura, no desempenho em
testes de poténcia como o Squat Jump (SJ) e o
Counter Movement Jump (CMJ). O objetivo
deste estudo foi investigar a correlagao entre o
percentual de gordura corporal e o
desempenho em SJ e CMJ em jogadores
masculinos de Beach Tennis. A pesquisa
observacional avaliou 6 atletas (29,33 + 4,41
anos) com pelo menos um ano de pratica
regular e participagdo em competicdes oficiais.
A composicao corporal foi medida por dobras
cuténeas, revelando uma média de gordura
corporal de 13,10 + 7,55%, com valores entre
4,81% e 19,99%. A poténcia dos membros
inferiores foi avaliada pelos testes SJ e CMJ, e
a analise de Pearson demonstrou uma
correlagdo significativa e moderada entre
percentual de gordura e desempenho nos
testes (SJ: r =-0,638; p=0,007; CMJ: r = -0,698;
p=0,006). Resultados indicam que percentuais
mais elevados de gordura corporal estédo
associados a desempenhos inferiores,
corroborando  achados  anteriores, que
destacam a relevancia da composigéo corporal
em esportes de raquete, os quais exigem
deslocamentos rapidos, saltos e poténcia
muscular. A redugéo do percentual de gordura
pode melhorar o desempenho explosivo,
reforcando a importancia de intervencgdes
focadas na otimizagdo da composi¢ao corporal
€ na preparacao fisica especifica para o Beach
Tennis.

Palavras-chave: Desempenho atlético.
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ABSTRACT

Relationship between body fat percentage and
vertical jump performance in Beach Tennis
players

Beach Tennis has shown significant growth in
Brazil, with an increase in competitions and
participation from both amateur and
professional athletes. Despite the importance of
strength, agility, and power in the sport, little is
known about the influence of body composition,
particularly body fat percentage, on
performance in power tests such as Squat
Jump (SJ) and Counter Movement Jump (CMJ).
The objective of this study was to investigate
the correlation between body fat percentage
and performance in SJ and CMJ in male Beach
Tennis players. This observational study
assessed 6 athletes (29.33 + 4.41 years) with at
least one year of regular practice and
participation in official competitions. Body
composition was measured using skinfold
calipers, revealing an average body fat
percentage of 13.10 * 7.55%, with values
ranging from 4.81% to 19.99%. Lower limb
power was assessed through the SJ and CMJ
tests, and Pearson’s correlation analysis
showed a significant and moderate correlation
between body fat percentage and performance
in the tests (SJ: r = -0.638; p=0.007; CMJ: r = -
0.698; p=0.006). Results indicate that higher
body fat percentages are associated with lower
performance, corroborating previous findings
which highlight the relevance of body
composition in racquet sports, which require
fast movements, jumps, and muscular power.
Reducing body fat percentage may improve
explosive performance, emphasizing the
importance of interventions focused on
optimizing body composition and specific
physical preparation for Beach Tennis.
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INTRODUGAO

O Beach Tennis surgiu em 1987 na
provincia de Ravennana, ltalia, e iniciou sua
profissionalizagdo em 1996. Com influéncias do
ténis, vOlei de praia e badminton, suas regras
tém evoluido ao longo dos anos. Segundo a
ITF, o esporte é praticado por mais de 1,8
milhdo de pessoas em todos os continentes,
independentemente de sexo ou idade
(Confederagéo Brasileira de Ténis, 2024).

Com o aumento recente da pratica
recreativa do Beach Tennis no Brasil, nos
ultimos anos, nao demorou muito para a
quantidade de provas oficiais do esporte
aumentar exponencialmente.

Apesar de ser relativamente novo no
Brasil, o Beach Tennis ja acumula conquistas
expressivas, como titulos no Campeonato
Mundial por duplas, Copa das Nagdes em
Aruba e ANOC Beach Games (2019), além de
campeonatos mundiais por equipes (2013,
2018, 2019, 2021, 2023), Sul-Americanos
(2014, 2019, 2023) e Pan-Americanos (2013-
2015, 2019-2022) (Confederagao Brasileira de
Ténis, 2024).

O Beach Tennis, requer dos atletas
uma combinagdo de forga, agilidade,
resisténcia e poténcia, especialmente durante
movimentos intensos e repetitivos de curta
duragéo, percepcao e habilidade de tomada de
decisdo em quadra de areia, agdes que se
assemelham ao ténis e ao vllei de areia.
(Miranda e colaboradores, 2020; Felisatti e
colaboradores, 2025).

No entanto, devido & novidade do
esporte, poucas pesquisas se dedicaram a
explorar os fatores fisicos e fisioldgicos que
influenciam o desempenho, especialmente em
relagcdo a composi¢ao corporal e sua relagao
com testes de poténcia, como o Squat Jump
(SJ) e o Counter Movement Jump (CMJ).
Assim, estudos de esportes semelhantes, como
0 badminton e ténis, podem oferecer uma base
de comparacdo relevante (Akdogan e
colaboradores, 2022; Wang e colaboradores,
2024).

Em esportes de raquete, o percentual
de gordura corporal tem sido amplamente
discutido como um componente que afeta
diretamente o desempenho atlético.

Atletas com percentual de gordura mais
baixo tendem a ter melhores desempenhos em
testes de poténcia e salto, pois menos massa
adiposa auxilia na economia de energia e
facilita o deslocamento vertical do corpo

(Akdogan e colaboradores, 2022; Saraiva,
2022).

No contexto de esportes de quadra e
areia, a agilidade e a forga explosiva tornam-se
essenciais, especialmente em acgdes como
saltos para smashes e bloqueios, comuns
também no ténis (Liu e colaboradores 2024).

Os testes de Squat Jump e Counter
Movement Jump sao amplamente aplicados
para avaliar a poténcia dos membros inferiores
e tém se mostrado confiaveis na avaliagdo de
atletas de diferentes esportes, incluindo os
esportes de raquete (Valenzuela e
colaboradores, 2020.

Investigando a relagéo entre percentual
de gordura corporal e desempenho em SJ e
CMJ, podemos obter insights relevantes para
otimizar a preparagao fisica de jogadores de
Beach Tennis.

Diante do exposto, o objetivo deste
estudo é investigar a correlagdo entre o
percentual de gordura corporal e o
desempenho em Squat Jump e Counter
Movement Jump em jogadores de Beach
Tennis, ampliando o conhecimento sobre os
fatores fisiolégicos que influenciam o
desempenho nesse esporte emergente.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa
observacional, realizada em uma cidade do
interior do Estado de Sao Paulo. A

amostragem foi nédo
conveniéncia.

Os critérios de elegibilidade foram:
adultos do sexo masculino, com idade entre18
a 45 anos, que praticavam beach tennis ha
pelo menos um ano, com frequéncia semanal
de pelo menos 3 vezes na semana que
estivessem entre os TOP 600 do Ranking da
ITF e participando oficialmente de competi¢cdes
da International Tennis Federation (ITF) pelo
menos ha um ano, e que sejam da cidade que
foi realizada a coleta ou da regido.

Foram excluidos do estudo os homens
que apresentaram lesdo muscular,
resfriado/gripe, que consumiram alcool no dia
anterior ou cafeina poucas horas antes dos
testes de salto (SJ e CMJ) realizados para a
coleta de dados.

probabilistica por
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Consideragdes éticas

Os participantes foram informados
previamente sobre os objetivos e os
procedimentos de coleta da pesquisa. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Franca
(CAAE: 78118223.1.0000.5495 e parecer de
aprovagao 6.794.445) e os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido.

Coleta de dados

A coleta foi realizada no periodo da
manha, entre 9h e 11h, em sala reservada do
Centro de Treinamento de Beach Tennis.

A avaliagdo antropométrica  foi
realizada através da obtencdo da massa
corporal (kg) por meio de uma balanga da
marca Micheletti, modelo MIC 200PPA, com
capacidade para pesar 200 kg, na qual também
foi mensurada a estatura, visto que o referido
instrumento mede altura de até 200cm. Para
esse procedimento os participantes estarao
descalgos e vestidos somente em o uniforme
de treinamento, sendo orientados previamente
a realizar esvaziamento vesical (Guedes,
2006).

Foram mensuradas as dobras
cuténeas do ftricipital, subescapular, peitoral,
axilar média, abdominal, suprailiaca e coxa
com adipdmetro cientifico da marca Sanny,
com precisdo de 1mm e pressao constante de
9,8 g/mm?2. Estas foram coletadas por um unico
avaliador, em ftriplicata, e foi adotada como
valor a mediana. Para estimativa da densidade
corporal, foi utilizada a equagéo proposta por
Jackson e Pollock (Jackson e Pollock, 1978).

Posteriormente, foi estimada a gordura
corporal relativa pela equagao proposta por Siri
(1993). Para todas as medidas sera utilizada a
padronizacdo da Internacional Society for
Advancement for Kinanthropometry - ISAK
(Marfell-Jones, Stewart, Ridder, 2012).

A altura do salto em ambos dos saltos
foi obtida por meio do sensor de movimento
Myotest®, o qual determina a altura do salto
alcancado pela atleta (Castagna e
colaboradores, 2013).

Previamente a realizagdo dos testes de
Counter Movement Jump (CMJ) e no Squat
Jump (SJ), os atletas realizaram aquecimento
correndo em baixa intensidade em volta da
quadra de Beach Tennis por 5 minutos
(Barbosa e colaboradores, 2018).

Quanto a execugao dos saltos, O SJ foi
efetuado seguindo os mesmos padrdes do
CMJ, porém o movimento comegou ja partindo
de uma posicdo agachada com os joelhos
flexionados a 90°, estando imével, com o tronco
ereto, olhando para frente e repousando as
maos sobre os quadris (Barbosa e
colaboradores, 2018).

O CMJ, por sua vez, foi iniciado com o
atleta em posigao ortostatica, descalgo, com o
peso distribuido igualmente sobre os membros
inferiores, e suas maos devem ficar em repouso
sobre os quadris durante todo o teste. Assim, o
atleta agachou flexionando os joelhos em um
angulo de 90 graus e logo apds agachar saltou
verticalmente o mais alto possivel, em um
movimento explosivo, mantendo os joelhos em
extensdo durante todo o salto até cair com os
dois pés no chdo ao mesmo tempo (Bosco,
Komi, 1983).

Analise estatistica

Os dados foram organizados em
planilha de excel e posteriormente analisados
através do software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) versdo 18.0. Para a
andlise dos dados, foi utilizada a estatistica
descritiva, por meio da média e do desvio
padrao. Na estatistica inferencial, aplicou-se o
teste t de Student para amostras dependentes.

Para investigar as associac¢des entre as
varidveis neuromotoras (saltos verticais) e
antropométricas (composi¢do corporal), foi
empregado o coeficiente de correlagcéo linear
de Pearson. Todas as analises adotaram um
nivel de significAncia de p<0,05.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por
6 atletas de Beach Tennis do sexo masculino,
com idade de 29,33 + 4,41anos. O tempo de
pratica esportiva foi de 3,75 £1,17 anos. Todos
os atletas ja haviam participado ao menos de
uma competicdo no ano de 2024.

Os atletas apresentaram um percentual
médio de gordura corporal de 13,10 + 7,55%,
com valores variando entre 4,81% (minimo) e
19,99% (maximo), conforme apresentado na
Tabela 1.

Os resultados deste estudo mostraram
uma correlagdo moderada e significativa entre
o percentual de gordura corporal e o
desempenho em testes de Squat Jump (SJ) e
Counter Movement Jump (CMJ). Em
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especifico, a correlagdo encontrada para SJ foi
de -0,638 (p = 0,007) e para CMJ de -0,698 (p
= 0,006). Estes achados indicam que um maior
percentual de gordura esta associado a uma
diminuicdo da capacidade de salto, sugerindo

que a composi¢cao corporal desempenha um
papel importante no desempenho de poténcia
explosiva de membros inferiores em atletas de
esportes de raquete (Tabela 2).

Tabela 1 - Varaiveis antropmétricas. Valores expressos em média e desvio padrao.

Atleta Peso (kg) Estatura (cm) Gordura Corporal (%)
P1 85.8 1.75 21,11

P2 69,35 1,72 4,81

P3 86,35 1,79 19,99

P4 69,65 1,75 5,00

P5 74,3 1,7 9,47

P6 74,8 1,78 18,21

Média 74,89 1,75 13,10

DP 6,89 0,04 7,55

Tabela 2 - Correlagao entre percentual de gordura corporal e Squat jump (SJ) e Counter Moviment

Jump (CMJ) pré-jogo.

Variaveis

SJ (35,30 + 6,06 cm)

CMJ (41,30 + 9,32 cm)

% de gordura corporal

-0,638 (p= 0,007)

-0,698(0,0086) *

* correlagao moderada e significativa. SJ (Squat Jump); CMJ (Counter Moviment Jump).

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo
evidenciaram uma média de gordura corporal
de 13,10 £ 7,55%, com valores variando entre
4,81% e 19,99%.

Essa amplitude pode ser atribuida a
diferengas individuais no nivel de
condicionamento fisico e no manejo nutricional
dos atletas (Kerksick e colaboradores, 2018).

O tamanho e a composigao corporal
desempenham um papel fundamental no
desempenho de atletas profissionais em varias
modalidades esportivas, incluindo esportes de
raquete que exigem deslocamentos rapidos,
saltos e poténcia muscular (Cadiz Gallardo,
Pradas de la Fuente, Moreno-Azze, Carrasco
Paez, 2023).

A influéncia negativa do percentual de
gordura sobre o desempenho em testes de
poténcia muscular ja foi documentada em
diferentes esportes. Em um estudo com
judocas, Santos e colaboradores, (2023)
destacam que a composigdo corporal,
especialmente a quantidade de massa gorda
total e regional, pode influenciar negativamente
o desempenho em testes de forga e poténcia.

Tal fato pode ser explicado pelo
excesso de massa adiposa, que eleva a
demanda energética durante a execugao dos
saltos, comprometendo a eficiéncia mecénica e

reduzindo o desempenho neuromuscular em
atividades de caracteristica anaerdbia alatica.

Além disso, em esportes de raquete
como o ténis, a for¢ca explosiva dos membros
inferiores & essencial para agbes rapidas de
jogo, como saltos, deslocamentos € mudangas
de direcado (Fernandez-Fernandez e
colaboradores 2009).

Um estudo conduzido por Kale e
Akdigan, (2020) demonstraram que o
percentual de gordura estava negativamente
correlacionado com o desempenho em saltos
verticais, sugerindo que atletas com menor
quantidade de gordura corporal sdo mais
eficientes em movimentos explosivos devido a
menor massa inerte a ser movida.

No presente estudo, o Squat Jump (SJ)
e o Counter Movement Jump (CMJ) foram os
testes utilizados para avaliar os atletas de
Beach Tennis. Tais testes s&o ferramentas
validas e confidveis para medir a poténcia
muscular dos membros inferiores, e esses
testes sdo amplamente utilizados para avaliar a
capacidade de salto em esportes de alta
intensidade e demanda explosiva (Bosco e
Komi, 1983).

Diferentemente do SJ, o CMJ envolve
a fase excéntrica do movimento, o que promove
uma maior utilizagdo do ciclo de alongamento-
encurtamento, permitindo maior
aproveitamento da elasticidade muscular e
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resultando em um salto mais alto (Chang e
Chiang, 2022).

Assim, a maior correlacdo encontrada
no CMJ pode estar relacionada ao fato de que
esse teste capta melhor o potencial de poténcia
dos jogadores em movimentos explosivos que
envolvem a agao excéntrica.

Esses achados enfatizam a
importancia do controle da composigao
corporal, especialmente do percentual de
gordura, no planejamento de programas de
treinamento para atletas de Beach Tennis, a fim
de otimizar a poténcia de salto e o desempenho
em quadra.

Estratégias de treinamento que visem a
redugdo do percentual de gordura e ao
aumento da massa magra podem, assim,
contribuir significativamente para o]
aprimoramento do desempenho nesses testes
e, consequentemente, nas demandas do jogo.

CONCLUSAO

O estudo identificou uma correlagédo
moderada e significativa entre o percentual de
gordura corporal e o desempenho em Squat
Jump e Counter Movement Jump em jogadores
de Beach Tennis.

A redugdo do percentual de gordura
estd associada a uma melhora na poténcia
explosiva, destacando a importancia da
composi¢gao corporal para o desempenho.
Intervengbes voltadas para a redugdo de
gordura e o desenvolvimento da forca podem
otimizar a performance dos atletas.

No entanto, a escassez de estudos
sobre atletas de Beach Tennis limita a
compreensdo das variaveis fisiologicas e de
desempenho, ressaltando a necessidade de
futuras pesquisas de monitoramento da
composi¢gao corporal e a importdncia de
estudos  futuros que aprofundem o
entendimento das demandas fisicas dessa
modalidade.
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