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EDITORIAL

PRESCRIGAO DO EXERCICIO FiSICO PERSONALIZADA GENETICAMENTE

“ ACCGGGGTTTAAAACTGCTA. Portanto, no caso deste aluno serd mais eficiente o
intervalo de 45 segundos entre as séries!” Apesar de frases como estas parecerem sem sentido
atualmente, em poucos anos serdo recorrentes entre os profissionais da atividade fisica. Trata-se da
prescricdo personalizada geneticamente, que é a utilizacdo da sequéncia de nucleotideos do DNA
para decidir as variaveis relacionadas a prescricdo do exercicio fisico, como intensidade, volume,
intervalos (entre as séries e entre as sessdes), exercicios utilizados e ordem dos exercicios.

Atualmente a prescri¢cdo é baseada em dados populacionais, ou seja, o que “funciona” para a
maioria das pessoas € utilizado para todos. No entanto, é facil inferir que aquilo que “da certo” para a
maioria ndo € a op¢do mais eficiente para todos. Em outras palavras, tal tipo de prescricdo vai
maximizar os efeitos do treinamento fisico. Ela ainda n&do é utilizada porque o custo do
sequenciamento do DNA ainda € relativamente caro, mas com 0s avangos tecnolégicos os precos
certamente serdo reduzidos e tal estratégia sera vantajosa até para o SUS. Sera como o teste do
pezinho: a crianga saira da maternidade com seu DNA sequenciado e esta informacao sera util por
toda sua vida, ndo apenas para a prescricdo do exercicio, mas também dos medicamentos e da
dieta. Atualmente no Brasil isso ja é feito para a escolha dos medicamentos para tratamento da
depressao e dos portadores de HIV, por exemplo. Esta informacdo também serd utilizada para a
selecdo dos talentos esportivos - as “peneiras” migrardo dos ginasios, campos, pistas e piscinas para
a sopa de letras do DNA.

Estimado (a) leitor (a), espero que estas palavras tenham agucado sua curiosidade para
adentrar nesta edicdo da RBPFEX - este periodico de destaque cada vez maior no métier académico-
cientifico e profissional, pois a constante atualizagéo é peca-chave para o sucesso profissional. Otima

leitura a todos!

Cordialmente,

Carlos Roberto Bueno Junior
Graduado e mestre pela Escola de Educagéo Fisica e Esporte - USP
Doutorando pelo Centro de Estudos do Genoma Humano/IB - USP
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