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DE PREVENCAO OU REABILITACAO DE LESOES?

Viviane Ribeiro Lopes', Kaua Felipe Kunz?2, Hildegard Hedwig Pohl3, Lisiane Lisboa Carvalho*

RESUMO

As lesbes no esporte sao impactantes,
principalmente para atletas que se encontram
vulneraveis durante o treino ou competicao,
tornando-os mais propensos a lesdes conforme
gestos especificos de cada esporte. Nesse
sentido, abordamos neste estudo uma
investigacao da procura de atletas a programas
de prevengdo de lesbes. Visto que podem
reduzir os riscos e consequentemente as
cargas de lesbes esportivas. Desta forma, o
objetivo do estudo é investigar se a procura de
atletas amadores e profissionais € maior ao
tratamento fisioterapéutico na prevengao ou na
reabilitacdo de lesdes. Trata-se de um estudo
de carater descritivo. Realizado por meio da
aplicagdao de um questionario com perguntas
objetivas formulado pelos pesquisadores.
Participaram da pesquisa, 24 fisioterapeutas.
Nossos resultados revelaram que a
predominancia de procura de atendimentos
fisioterapéuticos foi na recuperagédo de lesao,
mas sem diferengas expressivas entre os dois
modelos de atendimentos, bem como sem
diferenca quanto ao sexo. Entretanto, de
acordo com os tratamentos fisioterapéuticos
por modalidade esportiva, destacaram-se
crossfit (50,0%), beach ténis (41,7%) e futebol
(41,7). Além disso, a frequéncia de lesbes foi
maior no membro inferior, as lesdes tendineas,
sendo as mais comuns, seguidas de
articulares, ligamentares e musculares.
Concluiu-se que a procura de atendimento
fisioterapéutico foi maior tanto para homens
quanto para mulheres na recuperagéo de lesao.
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ABSTRACT

Is physiotherapy care more sought during injury
prevention or rehabilitation?

Sports injuries have a significant impact,
especially on athletes who are vulnerable
during training or competition, making them
more prone to injuries depending on the specific
movements of each sport. In this context, our
study investigates athletes' engagement with
injury prevention programs, as these can
reduce risks and, consequently, the burden of
sports injuries. Therefore, the objective of this
descriptive study is to examine whether
amateur and professional athletes are more
inclined to seek physiotherapeutic treatment for
injury prevention or rehabilitation. The study
was conducted through a questionnaire with
objective questions formulated by the
researchers, involving 24 physiotherapists. Our
results revealed that the predominant reason for
seeking physiotherapy services was injury
recovery, though there were no significant
differences between the two types of services,
nor between genders. However, regarding
physiotherapy treatments by sport, CrossFit
(50.0%), beach tennis (41.7%), and soccer
(41.7%) stood out. Additionally, the frequency of
injuries was higher in the lower limbs, with
tendon injuries being the most common,
followed by joint, ligament, and muscle injuries.
It was concluded that the demand for
physiotherapy services was higher for both men
and women in injury recovery.
Key words: Athletes. Rehabilitation.
Prevention. Physiotherapists.
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INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica €
recomendada como estratégia para a adogao
de habitos saudaveis, por apresentar efeitos
positivos na saude.

Embora configure uma importante
ferramenta de promogdo de saude, quando
realizada em excesso ou de forma inadequada,
especialmente no contexto de atividades
desportivas, pode estar associada a um
aumento no risco de lesbes (Rombaldi e
colaboradores, 2014).

Desse modo, as lesbes
musculoesqueléticas se  tornam mais
suscetiveis durante a pratica de exercicio fisico,
a depender das exigéncias especificas de cada
modalidade esportiva (Dario e colaboradores,
2010).

Consequentemente, danos musculares
que ultrapassam os limites fisiolégicos e a
capacidade de regeneragao tecidual podem
ocorrer em decorréncia de diversos fatores,
resultando em lesGes musculares (Xavier e
colaboradores, 2017).

Diante disso, € importante ressaltar que
a exposicdo a pratica esportiva, quando
realizada de forma inadequada ou em excesso,
pode contribuir para o surgimento de lesdes,
sobretudo em atletas jovens, que se encontram
mais vulneraveis durante o periodo de
treinamento ou competigoes.

Esse risco esta diretamente
relacionado a  fatores predisponentes
intrinsecos (especificos do atleta, inerentes ao
biétipo, sexo e idade) e extrinsecos (acessorios
utilizados pelo atleta, aspectos ambientais e
aptidao fisica), além da falta de programas de
prevengdo (Dario e colaboradores, 2010;
Afonso e colaboradores, 2020).

Conforme o modelo habitual utilizado
para a investigagdo de lesbes desportivas,
parte-se da premissa de que os atletas
apresentam fatores de risco que os tornam
predispostos a ocorréncia dessas lesbes
(Bitencourt, 2015).

A Fisioterapia Esportiva atua
diretamente em lesbes consequentes da
pratica esportiva, com a finalidade de prevenir,
tratar e reabilitar lesdes.

Nesse contexto, o fisioterapeuta deve
atuar  juntamente com uma equipe
multidisciplinar com énfase em programas de
prevengdo e reabilitagdo de lesdes, visando
entender a ocorréncia, percentual de recidiva,
local, causa e circunstancias das lesdes, para

entdo atenuar essa problematica (Bitencourt,
2015).

Dessa forma, a assisténcia e a
avaliagdo individualizada desses atletas devem
ser enfatizadas, uma vez que, além de detectar
os fatores de risco, permitem identificar
doencas e aspectos como alteracdes posturais
ou musculares ja instalados, que requerem
intervengdes especificas. Incluem-se, nesse
processo, medidas de prevengdo, como a
aplicacdo de testes especificos voltados a
identificacao da aptidao do atleta para a pratica
esportiva, bem como a orientagdo sobre o uso
adequado de vestuario e calgados, a adogao de
uma alimentagao equilibrada, reposigéo hidrica
e a importancia de periodos apropriados de
repouso e recuperagao.

Tais estratégias visam nao apenas
garantir a correta execugdo das técnicas
esportivas, mas também otimizar o rendimento
do atleta (Conceicao e colaboradores, 2021).

Entretanto, ainda estdo escassos
estudos dedicados a investigagdo da procura
de atletas por programas de prevengao.

Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar se a aderéncia de atletas amadores e
profissionais €& maior ao tratamento
fisioterapéutico na prevencgao ou reabilitagdo de
lesbes.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Santa Cruz do Sul
(CEP/UNISC), sob o Parecer Consubstanciado
n°® 5.589.949.

Tipo de estudo e Selegao da Amostra

Trata-se de um estudo de carater
descritivo, em que  participaram 24
fisioterapeutas em sua maioria amadores.
Estes participantes foram selecionados junto as
clinicas de fisioterapia que prestavam
atendimento a atletas, com foco nas areas de
traumatologia, ortopedia e fisioterapia
esportiva. Foram incluidos no estudo apenas os
profissionais devidamente registrados no
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 5% Regiao (CREFITO-5), que
atuavam diretamente nessas especialidades e
que estavam atuando no periodo da coleta de
dados.

A coleta de dados teve inicio com uma
amostra por conveniéncia, nao probabilistica,
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composta por fisioterapeutas atuantes no
municipio de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do
Sul. Para identificagdo dos participantes, foi
solicitada ao Ministério da Fazenda a listagem
dos numeros de Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica (CNPJ) de todos os fisioterapeutas e
empresas de fisioterapia registrados na cidade.

A partir dessa relagdo, foram
analisadas e selecionadas as clinicas que
prestavam atendimento a atletas, com foco nas
areas de traumatologia, ortopedia e fisioterapia
esportiva.

Dos 126 servicos e profissionais
inicialmente identificados, 82 ndo atendiam aos

critérios de inclusao e, em 28 casos, nao foi
possivel estabelecer contato. Dessa forma,
foram inicialmente selecionados 16
estabelecimentos, cujos profissionais
confirmaram atuar no atendimento a atletas.

Desses, 14 estabelecimentos
concordaram em participar da pesquisa
mediante assinatura da carta de aceite.

Nesses locais, foram identificados 30
fisioterapeutas atuantes nas areas de
interesse, dos quais 24 responderam a
pesquisa e foram incluidos na analise final
(Figura 1).

Servicos de Fisioterapia
ou Fisioterapeutas

82 28
Nao atnam

nas areas

N3o puderam
ser contatados

16
Estabelecimentos aceitaram
participar da pesquisa

30 14
Fisioterapeutas aceitaram a
atuantes kcarta de aceite
J

—r—

24
Fisioterapeutas
responderam
N S

Figura 1 - Servicos e profissionais contatados.

Analise de dados

Os dados foram analisados utilizando o
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS versao 23.0). Para a analise
estatistica, as variaveis numéricas foram
descritas em meédia (X) e desvio padrédo (),
enquanto as variaveis categoricas foram
relatadas através da frequéncia (%). Os dados
dos atletas também foram obtidos a partir das
informacdes dos fisioterapeutas.
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RESULTADOS

Todas as variaveis analisadas referem-
se as respostas fornecidas pelos
fisioterapeutas participantes da pesquisa (n =
24), sendo 17 homens (70,8%) e 7 mulheres
(29,2%), com média de idade de 34 19,09
anos. A maior parte dos profissionais (45,8%)
possuia de 2 a 5 anos de experiéncia na area,

seguido por aqueles com mais de 10 anos de
atuagdo  (33,3%). Apenas 4,2% dos
fisioterapeutas tinham entre 1 e 2 anos de
experiéncia, enquanto 16,7% tinham entre 5 e
10 anos de pratica profissional. Esses dados
indicam uma predominancia de profissionais
com experiéncia intermediaria a alta na area da
fisioterapia esportiva (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos profissionais fisioterapeutas entrevistados.

Variavel n (%)
Sexo
Feminino 7 (29,2)
Masculino 17 (70,8)
Idade’ 3419,09
Tempo de atuagéao
1a2anos 1(4,2)
2 a5 anos 11 (45,8)
5a 10 anos 4 (16,7)
Mais de 10 anos 8 (33,3)

Legenda: %: porcentagem da amostra, +: desvio padrdo. Variaveis apresentadas em n: frequéncia
da amostra. "Variavel expressa em média e desvio padrio.

A maior parte dos profissionais
participantes da pesquisa informou que atende,

predominantemente, atletas amadores,
representando 79,0% do total.
Além disso, a maioria desses

profissionais atende individuos na faixa etaria
adulta, correspondendo a 91,7%. Entre as
modalidades esportivas mais frequentes,
destacaram-se crossfit (50,0%), beach ténis
(41,7%) e futebol (41,7%).

A frequéncia de atendimentos foi
concentrada em sessdes semanais, com maior
ocorréncia de atendimentos uma vez por
semana (50,0%) e duas vezes por semana
(41,7%). Em termos de tipo de atendimento, a

média de sessbes preventivas foi de
14,05+ 13,42, com maior adesdo entre os
homens (8,95+8,60) em comparagdo as
mulheres (5,10 £ 5,54). Ja os atendimentos de
reabilitagdo apresentaram uma média de
13,89+ 15,24 pacientes por profissional, com
distribuicdo semelhante entre os géneros
(homens: 8,84 £ 11,01; mulheres: 5,05 £ 4,88).
No que diz respeito aos segmentos corporais
mais tratados, os membros inferiores foram os
mais frequentemente atendidos (66,7%). As
lesdes mais comuns incluiram lesdes tendineas
(58,3%), ligamentares (45,8%) e articulares
(45,8%) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Perfil dos atletas e variaveis da amostra.

Variavel n (%)

Modalidades de esporte atendidas *
Natagao 3 (12,5%)
Ciclismo 3 (12,5%)
Artes marciais 2 (8,3%)
Volei 6 (25,0%)
Beach tenis 10 (41,7%)
Musculagao 9 (37,5%)
Crossfit 12 (50,0%)
Corrida 2 (8,3%)
Futebol 10 (41,7%)
Outros 5 (20,8%)

Frequéncia de atendimentos
1 a 2x no més 1 (4,2%)

1x na semana
2x na semana
3x na semana
Atletas atendidos no modo preventivo’

Total
Homens
Mulheres

Atletas atendidos no modo reabilitagao”
Total
Homens
Mulheres

Tipos de atletas atendidos
Amadores
Profissionais

Faixa etaria dos atletas
Adultos (20 a 59 anos)
Jovens (até 19 anos)

Membros mais frequentes atendidos
Membros superior
Membros inferiores

Principais les6es atendidas
Lesbes de menisco
Lesdo de LCA
Lesbes musculares
Lesbes ligamentares
Lesbes tendineas
Lesbes articulares

12 (50,0%)
10 (41,7%)
1(4,2%)

14,05+13,42
8,95+8,60
5,10+5,54

13,89+15,24
8,84+11,01
5,05+4,88

19 (79,2%)
5 (20,8%)

22 (91,7%)
2 (8,3%)

8 (33,3%)
16 (66,7%)

5 (20,8%)
6 (25,0%)
8 (33,3)

11 (45,8)
14 (58,3)
11 (45,8%)

Legenda: %: porcentagem da amostra, +: desvio padrdo. Variaveis apresentadas em n: frequéncia
da amostra. "Variavel expressa em média e desvio padrdo. * fisioterapeutas referiram mais de uma

modalidade.
DISCUSSAO

Este estudo investigou a procura por
atendimento fisioterapéutico por atletas
amadores e profissionais. Observou-se que a
maioria dos fisioterapeutas atendem atletas
amadores, com destaque para homens, que
foram mais frequentes na busca por

atendimento fisioterapéutico, especialmente
nos atendimentos de reabilitagao de lesoes.

A frequéncia de atendimentos relatada
pelos fisioterapeutas variou entre uma vez por
semana (50,0%) e duas vezes por semana
(41,7%).

As modalidades esportivas mais
praticadas pelos atletas incluiram Crossfit®
(50,0%), futebol (41,7%) e beach ténis (41,7%).
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No que se refere ao género, os resultados
apontam a maior procura da reabilitagao pela
populacdo masculina (8,84+11,01) em
comparacdao as mulheres (5,05+4,88), por
esse tipo de intervengéo.

A modalidade esportiva em que o atleta
esta inserido passa a ter uma certa relevancia
em relacggo ao tipo e tratamento
fisioterapéutico. Como o exemplo o Crossfit®,
modalidade mais praticada pelos atletas do
presente estudo, caracteriza-se como uma
modalidade de exercicios variados e de alta
intensidade, integrando diferentes capacidades
fisicas, buscando uma evolugdo global em
tempo reduzido (Dominski e colaboradores
2018).

Isso explica a atual procura de
participantes para essa modalidade e por ser
uma pratica que proporciona um ambiente
integrativo e motivacional.

No entanto, o Crossfit® vem sofrendo
algumas criticas devido ao seu potencial risco
para lesdes musculoesqueléticas em
decorréncia da alta exigéncia que pode
comprometer a integridade fisica do individuo
(Conceicao e colaboradores, 2021).

Pesquisas vem sendo realizadas
buscando identificar as taxas de lesdes e quais
os fatores de risco relacionados ao potencial de
lesdo e os locais anatdmicos mais afetados
(Reis, Reis, Santos, 2022; Maté-Muioz e
colaboradores, 2017).

O futebol também foi uma das
modalidades esportivas mais relatadas no
presente estudo. Trata-se de uma modalidade
que apresenta alto risco de lesdes,
principalmente em atletas de alto rendimento,
devido a alta frequéncia de treinos e jogos
durante o ano (Afonso e colaboradores, 2020).

A alta exposicéo pode contribuir para a
ocorréncia de lesdes, ocasionando o desgaste
fisico e prejudicando a performance dos atletas
(Afonso e colaboradores, 2020). Este cenério,
justifica a  aderéncia de tratamento
fisioterapéutico de atletas praticantes de
Crossfit® e futebol no presente estudo.

Quanto a modalidade de beach tennis,
os estudos ainda sédo escassos. Sabe-se que,
assim como qualquer outro esporte existe risco
de lesdes, sendo as mais incidentes na sua
pratica as lesdes de tornozelo, joelho e ombro
(Berardi e colaboradores, 2020).

Referente a frequéncia semanal de
atendimento fisioterapéutico no presente
estudo, predominou a frequéncia de

atendimento de uma vez por semana (50,0%) e
duas vezes por semana (41,7%).

Nao foi possivel saber se a frequéncia
de atendimento estava associada a outra
condig¢ao especifica apresentada pelos atletas,
mas segundo Dutton e colaboradores (2020), o
tratamento fisioterapéutico depende das
informacdes adquiridas por anamnese pelo
fisioterapeuta, pois permite conhecer melhor
sobre o histérico clinico do atleta e assim
determinar o melhor plano de tratamento.

A escolha pelo tratamento dependera
da individualidade da lesao que esta interligada
aos fatores intrinsecos e extrinsecos do atleta,

buscando aprimorar o bem-estar e o
desempenho do mesmo (Afonso e
colaboradores, 2020).

A procura de tratamento

fisioterapéutico devido a lesbes tem sido de
grande relevancia para o setor da saude, com
enfoque nas condi¢cdes de risco em que se
encontra este atleta. As razdes que acometem
as lesbes sao de carater multifatoriais,
separadas em condigbes intrinsecas e
extrinsecas, atuando de formas distintas na
ocorréncia de lesdes (Silva e colaboradores,
2021).

Entre as condigdes intrinsecas temos,
como exemplo, o indice de massa corporal que
quando acima do indicado pode contribuir para
o0 acometimento de lesées. E como condi¢cbes
extrinsecas, temos como exemplo o excesso
de sobrecarga durante o exercicio e o aumento
de horas de treino (Silvério, Veneziano, 2022).

Além disso, a idade tem sido
considerada como um dos principais fatores de
risco para lesdes, principalmente em membros
inferiores.

Uma pesquisa de Margato e
colaboradores (2020), identificaram em seu
estudo que atletas com média de idade em
torno de 28 anos foram os mais acometidos,
apresentando também uma maior incidéncia de
lesbes na regido dos isquiotibiais. Estes
achados corroboram com o presente estudo,
em que a maioria dos atletas em tratamento
fisioterapéutico apresentavam idade entre 20 e
59 anos.

No entanto, Dominski e colaboradores
(2018), ao analisarem o perfil de lesbes em
praticantes de Crossfit®, observaram que a
prevaléncia de lesdes esta relacionada ao
género, com homens apresentando mais
lesdes do que as mulheres.

Por outro lado, a idade n&o foi um fator
associado ao risco de lesbes. Essa diferenga
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nos estudos em relagédo a idade pode estar
relacionada ao tipo de esporte que os atletas
praticam, assim como os fatores de risco
associados.

Em relacdo a procura, o tratamento
fisioterapéutico foi mais voltado para a
reabilitacdo de lesbes, mas nao houve
diferengas expressivas entre os dois modelos.

Quanto ao sexo, no presente estudo,
destaca-se que os homens procuravam mais
atendimento em comparagao as mulheres.

Segundo Coutinho e colaboradores
(2018), os homens apresentam maior
incidéncia de lesdes em relagao as mulheres
pelo fato de que dedicam maior intensidade e
contato fisico durante o treinamento ou a
pratica. Os autores também afirmam que
atletas do sexo masculino apresentam maiores
taxas de lesbes em relagdo aos estudos
realizados com atletas do sexo feminino.
Mulheres apresentam taxas menores de lesdes
em virtude de buscarem acompanhamento
profissional para a pratica esportiva. Em
contrapartida, um estudo ressalta que as
mulheres apresentam maior propensado de
lesbes devido a menor massa muscular e
Ossea e articulagdes mais flexiveis (Beretta e
colaboradores, 2020).

Chang e colaboradores (2021),
relataram que os principais motivos pelos quais
os atletas buscam atendimento fisioterapéutico
em primeiro lugar s&o as lesbes (56%),
seguidas da recuperacéo poés pratica esportiva
(35,2%), e por ultimo, a prevencao de lesdes
(8,8%), esses dados diferem dos encontrados
no presente estudo, no qual a reabilitagdo e a
prevengcdo foram apontadas de forma
semelhante como motivos de busca por
atendimento, com discreto predominio para a
reabilitagcéo.

No presente estudo, a frequéncia de
lesbes por localizagdo foi maior nos membros
inferiores, representando 65% das lesdes.
Outros estudos destacam que as lesdes em
tornozelo e joelho sdo as articulagdes mais
acometidas (Hanief, Widiawati, 2021; Oliveira e
colaboradores, 2022).

Miranda e colaboradores (2018),
apresentou em seu estudo que as lesbes
musculares sao problemas constantes no meio
desportivo, principalmente com atletas de alto
rendimento, com uma carga de lesdes de
42,5% registradas no atletismo profissional, dos
quais 31% foram acometidos em competi¢cdes
de atletas de alta performance.

Diferentemente, neste estudo as lesbes
tendineas e articulares foram as mais
prevalentes, que podem ser justificadas pelo
tipo de treinamento e modalidade esportiva
predominante.

A partir disso, cabe ressaltar que a
fisioterapia atua tanto na preveng¢ao quanto na
reabilitacdo de lesdes, buscando melhorar a
fungdo muscular, reduzir a dor e inserir
novamente o atleta em sua pratica habitual.
Demonstrando que a fisioterapia tem um papel
importante nas modalidades esportivas.

Uma das limitagdes deste estudo foi o
fato de que foram entrevistados apenas os
profissionais, limitando nossa analise de estudo
quanto a preferéncia de tratamento de acordo
com os atletas, além de que nem todos os
participantes conseguiram quantificar
corretamente as respostas, o que pode ter
referido dados com menor precisao.

No entanto, o presente estudo tem
pontos fortes, incluindo ser um estudo que
busca saber sobre a procura de atletas aos
tratamentos fisioterapéuticos de uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul. O resultado deste
estudo pode ser um bom recurso além de uma
orientacdo para clinicas de fisioterapia e
fisioterapeutas da regido, além de identificar
que os atendimentos fisioterapéuticos nao
demonstraram diferencas significativas entre a
procura na reabilitacdo ou prevencdo de
lesdes.

Desse modo, mais estudos utilizando
novos instrumentos de avaliagdo podem
auxiliar na ampliagdo do conhecimento dessa
escolha de tratamento fisioterapéutico, além de
realizar um tamanho amostral maior, podendo,
dessa forma, coletar a opinido de atletas o que
deve complementar o estudo e contribuir para
a criacdo de estratégias de promogédo e
prevencgao de lesdes no esporte.

CONCLUSAO

Em conclusao, observa-se que o0s
atendimentos fisioterapéuticos sao mais
procurados na recuperagao de lesdes, mas
sem diferengas expressivas entre os dois
modelos de atendimentos.

A relevancia clinica do presente estudo
€, portanto, apresentar informagdes sobre as
principais escolhas de tratamento de atletas
amadores e profissionais, permitindo propor
estratégias de promogao de saude e o incentivo
de prevengao de lesido aos profissionais locais.
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