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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar
a frequéncia, habitos, conhecimentos e os
impactos na saude bucal entre atletas
universitarios vinculados a um projeto de
atletismo de uma universidade publica. Trata-
se de uma pesquisa descritiva, com abordagem
quantitativa e qualitativa. A coleta de dados foi
realizada por meio de questionario online
contendo questdes de multipla escolha,
discursivas e de escala linear, elaborado com
base em estudos anteriores. Participaram da
amostra 34 estudantes-atletas com idade
média de 23 anos. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva utilizando o Microsoft
Excel. Como resultados, a maioria relatou
visitar o cirurgido-dentista ao menos uma vez
ao ano. Quanto aos habitos relacionados a
pratica esportiva, 23,52% utilizavam bebidas
isotbnicas e 17,64% faziam uso de géis de
carboidrato. No entanto, 73,52% dos
participantes nao tinham conhecimento sobre
0s impactos das isotbnicas na saude bucal e
88,23% desconheciam os efeitos dos géis.
Além disso, 8,82% ja haviam interrompido
treinos por problemas odontolégicos. Os
resultados apontam para uma caréncia de
conhecimento sobre a relagdo entre
suplementagao esportiva e saude bucal, além
da auséncia de acompanhamento odontoldgico
sistematico. Conclui-se que ha necessidade de
maior integragédo da Odontologia do Esporte em
programas de formagdo e pratica esportiva
universitaria, especialmente por meio de acdes
preventivas e educativas voltadas a
preservagao da saude bucal e ao desempenho
dos atletas.
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ABSTRACT

Sports dentistry in university track and field:
frequency, habits, and oral health impacts

The present study aimed to analyze the
frequency, habits, knowledge and impacts on
oral health among university athletes involved in
a track and field project at a public university.
This is a descriptive research study employing
both quantitative and qualitative approaches.
Data were collected through an online
questionnaire containing multiple-choice, open-
ended, and linear scale questions, designed
based on previous studies. The sample
consisted of 34 student-athletes with an
average age of 23 years. The data were
analyzed wusing descriptive statistics via
Microsoft Excel. As for the results, the majority
reported visiting a dental surgeon at least once
a year. Regarding habits related to sports
practice, 23.52% reported consuming isotonic
beverages, and 17.64% used carbohydrate
gels. However, 73.52% of participants were
unaware of the impacts of isotonic drinks on oral
health, and 88.23% did not know about the
effects of carbohydrate gels. Additionally.
8.82% had already interrupted training due to
dental problems. The findings point to a lack of
knowledge about the relationship between
sports supplementation and oral health, as well
as the absence of systematic dental follow-up.
It is concluded that there is a need for greater
integration of Sports Dentistry into university-
level training and athletic programs, particularly
through preventive and educational actions
aimed at preserving oral health and athletic
performance.
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INTRODUGAO

No cenario esportivo contemporaneo,
multiplos fatores influenciam simultaneamente
a integridade fisica e o0 desempenho esportivo
de atletas, exigindo acompanhamento
multidisciplinar para otimizagdo dessas
variaveis (Inchauspe e colaboradores, 2020).

Nesse contexto, a Odontologia do
Esporte surge como especialidade
fundamental, pois alteracées na cavidade oral
repercutem diretamente sobre a saude geral e

sobre a performance dos atletas
(Padilha e Namba, 2016; Alves e
colaboradores, 2017; Goergen, 2021).

Embora reconhecida como

especialidade pelo Conselho Federal de
Odontologia desde 2015 (CFO,2024), a
Odontologia do Esporte permanece pouco
difundida em universidades e clubes
brasileiros, o que restringe o acesso de atletas
a orientagbes preventivas qualificadas (Sizoe
colaboradores, 2009).

Estudos com atletas profissionais
reforcam essa lacuna, como o estudo de
Alves e colaboradores (2017) que identificou
deficiéncias nos habitos de saude bucal de
atletas de basquete e futebol, evidenciando a
necessidade de insergédo do cirurgido-dentista
em ambientes esportivos.

De modo semelhante, Santinonie
colaboradores (2024)  demonstraram  que
atletas apresentam conhecimento limitado
sobre prevengao e tratamento de traumatismos
dentarios, fator que potencializa riscos a
integridade bucodental.

J& Oliveira e Lemos (2007)
constataram que patologias bucais
comprometem negativamente o rendimento de
atletas de alto nivel, enquanto
Komorowski (2021) relatou que estudantes e
profissionais de  Odontologia possuem
compreensao restrita acerca da especialidade,
indicando desafios para a consolidacdo de
competéncias especificas no campo.

Apesar dos avangos mencionados,
persiste um vazio na literatura relativo ao
conhecimento de atletas universitarios de
atletismo vinculados a projetos esportivos em
instituicbes publicas, segmento ainda néo
investigado por levantamentos anteriores.

Diante desse panorama, o presente
estudo tem como objetivo analisar a frequéncia,
habito, conhecimentos e impactos dessas
varidveis na saude bucal entre atletas

universitarios participantes de um projeto de
atletismo de uma universidade publica.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como
uma pesquisa quantitativa e qualitativa, de
natureza descritiva.

De acordo com Mattos e colaboradores
(2004), esse tipo de abordagem tem como
objetivo a observagéo, o registro, a descri¢cao e
a analise das relagdes entre fatos ou
fendbmenos, sem a intervencao ou manipulagéo
das variaveis envolvidas.

Os procedimentos  metodolégicos
adotados incluiram: a) seleg¢édo do instrumento
de coleta de dados; b) definicdo e recrutamento
dos participantes para aplicacdgo do
instrumento; e c) realizagéo da coleta de dados.

Instrumento

O instrumento de pesquisa utilizado
para coleta de dados foi um questionario online
composto por perguntas que abordavam temas
relacionados ao uso de protetores bucais,
suplementagdo alimentar e conhecimentos
gerais sobre a area da Odontologia do Esporte.

O questionario continha 12 perguntas
de multipla escolha, 6 perguntas descritivas e 2
perguntas de escala linear. As perguntas do
questionario foram formuladas pelos autores
com base em aspectos considerados
relevantes para o tema investigado. Estudos
anteriores utilizando o mesmo método de
pesquisa também foram utilizados como base
(Marins e Ferreira, 2005; Sizo e colaboradores,
2009; Alves e colaboradores, 2017; Silva e
colaboradores, 2021).

Caracteristica da amostra

Participaram da pesquisa 34 atletas
universitarios vinculados ao projeto Atletismo
em uma universidade publica do Parana.

Como critérios de inclusdo, foram
considerados apenas os individuos
regularmente matriculados em cursos de
graduagédo ou poés-graduagao da instituicdo e
que consentiram voluntariamente em participar
do estudo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
média de idade dos participantes foi de 23
anos, com faixa etaria variando entre 18 e 29
anos.
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Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os
meses de outubro e novembro de 2024. Os
participantes foram convidados a responder o
questionario online por meio de convites
direcionados aos integrantes do projeto de
atletismo da universidade. O link para acesso
ao formulario foi enviado individualmente aos
atletas por meio da plataforma WhatsApp,
visando facilitar o acesso e garantir maior
adesao a pesquisa.

Tratamento estatistico

Para a andlise dos dados, recorreu-se
a estatistica descritiva, com os resultados
sendo expressos em termos de porcentagem e
média aritmética por meio do uso do software
Microsoft Excel.

Visando uma melhor compreenséao e
clareza na apresentagcdo dos achados,
utilizaram-se também os recursos graficos e
tabulares oferecidos pelo programa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros dados apresentados sao
em relagao as caracteristicas dos participantes.
Nesse sentido a tabela 1 apresenta a
distribuicdo por sexo dos 34 participantes da
pesquisa, e, o quantitativo sobre a rotina de
visita ao cirurgido dentista durante o ano.

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes.
Variavel n %
Sexo 34 100%
Feminino 15 44 11%
Masculino 19 55,88%
Frequéncia ao dentista
Nao frequenta 2 5,88%
anualmente
1 vez ao ano 17 50%
2 vezes ao ano 12 35,29%
3 vezes ou mais 3 8,82%

Conforme os dados obtidos no
presente  estudo, observa-se que os
participantes sado majoritariamente do sexo
masculino entre 0s participantes,
representando 55,88% (19 atletas), enquanto o
sexo feminino corresponde a 44,11% (15
atletas).

No que tange as caracteristicas dos
respondentes da pesquisa, ¢é possivel

identificar que outros estudos néo realizaram
distincdo quanto ao sexo dos participantes,
como demonstrado por Sizo e colaboradores
(2009) e Araujo e colaboradores (2020), ou
conduziram a investigagao exclusivamente com
individuos do sexo masculino, como no caso de
Alves e colaboradores (2017).

Ja entre as pesquisas que incluiram
ambos os sexos na amostra, ndo se observou
um padrdo definido quanto a distribuicdo
proporcional de género, conforme evidenciado
por Silva e colaboradores (2021), Marins e
Ferreira (2005) e Santinoni e colaboradores
(2024), situagdo que também se reflete no
presente estudo.

Em relagdo a frequéncia de
atendimento odontolégico, observou-se que
50% dos atletas relataram realizar consultas
com o cirurgido-dentista uma vez ao ano,
enquanto 35,29% informaram comparecer
duas vezes por ano.

Apenas 5,88% afirmaram nao realizar
visitas anuais ao profissional. Esses dados
indicam um cenario satisfatério no que diz
respeito a regularidade das consultas
odontoldgicas, restando evidéncias de que a
maioria dos participantes busca atendimento
pelo menos uma vez por ano, e apenas uma
parcela reduzida ndo mantém a periodicidade
das consultas.

Tal achado é relevante, uma vez que, a
falta de acompanhamento rotineiro com um
cirurgido dentista esta ligada a uma propenséao
de autopercepgdo negativa da saude bucal,
enquanto frequéncia regulares favorecem uma
percepcdo positiva desses aspectos (Afonso-
Souza e colaboradores, 2007).

Tais resultados adquirem especial
relevancia no ambito esportivo, tendo em vista
que, para atletas, em especial os de alto
rendimento, a rotina regular de consultas com o
cirurgido-dentista é imprescindivel.

A literatura aponta uma elevada
prevaléncia de altera¢des bucais nesse grupo,
como caries, desgaste dentario e doencas
periodontais, condigdes que podem
comprometer diretamente o desempenho
esportivo (Gallagher e colaboradores, 2018).

O estudo realizado com atletas que
participaram dos Jogos Olimpicos de 2012,
evidenciou um quadro geral de saude bucal
insatisfatério, marcado pela  presenga
significativa de desordens bucais (Needleman
e colaboradores, 2013).

Diante desse panorama, reforga-se a
importancia do acompanhamento odontolégico
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sistematico para atletas, incluindo aqueles em
fase de formagéo, como os estudantes-atletas.

Ainda em relagdo ao perfil dos
participantes da pesquisa, os dados

apresentados na figura 1 expdem os cursos de
graduagao cursados pelos respondentes.
Sendo que totalizaram 13 cursos diferentes.

Educacdo Fisica
Ciéncia da Computagdo
Letras

Ciéncias Biologicas
Ciéncias Contabeis
Direito

Pedagogia

Ciéncias Sociais

A gronomia

Cursos

Informatica

Quimica
Secretariado Executivo trilingue
Engenharia Mecanica

4 6 8 10 12 14 16
N. de atletas

Figura 1 - Distribuicdo dos participantes por curso de graduagao. Fonte: elaborado pelos autores.

A amostra da pesquisa apresentou
grande diversidade em relagdo aos cursos de
graduagado dos participantes. A maioria era
composta por estudantes de Educagao Fisica
(n=14), seguidos por alunos de Ciéncia da
Computagéao (n=5).

Também participaram graduandos dos
cursos de Letras (n=2), Ciéncias Bioldgicas
(n=2), Ciéncias Contabeis (n=2) e Direito (n=2).

Além disso, houve a participagédo de um
estudante de cada um dos seguintes cursos:
Pedagogia, Ciéncias Sociais, Agronomia,
Informatica, Quimica, Secretariado Executivo
Trilingue e Engenharia Mecanica.

Essa heterogeneidade de cursos de
graduagdo € relevante, pois diferentes
formagdes proporcionam distintos repertérios
de conhecimento, valores, vivéncias e formas
de compreender temas especificos. Em
paralelo a isso, Shea e colaboradores (2022)

destaca a importancia da inclusao de grupos
étnicos diversos para captar diferentes
perspectivas nas pesquisas. Aspectos como
experiéncias académicas, questbes sociais e
étnicas  dos participantes influenciam
diretamente como cada um se posiciona diante
de um tema de pesquisa.

Além disso, a predominancia de
estudantes de Educagcdo Fisica entre os
participantes da pesquisa, composta por
estudantes-atletas, pode estar associada a
maior tendéncia desses alunos em praticarem
atividades fisicas regularmente, em
comparacgao aos graduandos de outros cursos.

Uma revisao realizada por Silva e
colaboradores (2021), que investigaram o nivel
de atividade fisica entre graduandos em
Educagédo Fisica no Brasil, apontou uma alta
prevaléncia dessa pratica entre estudantes de
Educacao Fisica.
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Meio-fundo

Fundo

Velocidade

Saltos

Tipos de provas

Combinadas

Lancamentos

6 8 10 12 14

N. de atletas

Figura 2 - Distribuicdo dos participantes por tipo de prova. Fonte: elaborado pelos autores.

Outro aspecto levantado em relagéo as
caracteristicas dos participantes da pesquisa &
concernente ao envolvimento com o atletismo.
Em que se configurou na distribuicdo entre os
conjuntos de provas que contemplam a
modalidade.

Quanto a prova principal de cada atleta,
a maioria se enquadra como atletas de meio-
fundo (n=12), seguidos por atletas de fundo
(n=6), velocidade (n=5), saltos (n=5), provas
combinadas (n=4) e langamentos (n=2).

Estudos disponiveis na literatura, como
o0 de Aratjo e colaboradores (2021), que
investigaram condi¢cdes de saude bucal de
atletas de atletismo de alto rendimento, n&o
realizaram a distingdo entre os tipos de prova
praticados pelos atletas.

Além de identificarem um
conhecimento limitado sobre saude bucal e
odontologia do esporte, os autores observaram
que pequenas intervencdes educativas ja

promoviam melhora nos indicadores de saude
bucal.

A auséncia de trabalhos que
relacionam o tipo de prova de atletismo com
nivel de conhecimento em odontologia do
esporte ou condicdo bucal representa uma
lacuna na literatura. E possivel considerar que
diferentes provas impdem diferentes influéncias
na saude bucal.

Desse modo, é necessario que estudos
futuros avaliem as diversas provas que existem
no atletismo com aspectos da saude bucal ou
do conhecimento dessa area, para contribuir
para o desenvolvimento de estratégias
preventivas mais especificas, direcionadas
conforme o perfil da prova atlética praticada.

Por fim, apresenta-se os
levantamentos sobre os habitos e experiéncias
dos respondentes em relagdo a situagdes em
que a literatura académica aponta como
potenciais influenciadores de impactos na
saude bucal e consequentemente no
desempenho esportivo dos atletas.
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Tabela 2 - habitos e experiéncias dos participantes.

Variavel n %
Trauma em face

Sim, ja sofri 0 0%
N&o, nunca sofri 34 100%
Uso de bebidas isotonicas (bi)

Sim, fago uso 8 23,52%
Nao fago uso 26 76,47%
Conhece o impacto das bi na saude bucal

Sim 4 11,76%
Nao 25 73,52%
Talvez 5 14,70%
Uso de gel de carboidrato (gc)

Sim, faco uso 6 17,64%
Nao faco uso 28 82,35%
Conhece o impacto de gc na saude bucal

Sim 2 5,88%
Nao 30 88,23%
Talvez 2 5,88%
Deixou de treinar por problemas bucais

Sim 3 8,82%
Nao 31 91,17%

No que diz respeito ao uso de
suplementagdo esportiva, observou-se que
23,52% dos estudantes-atletas relataram fazer
uso regular de bebidas isotbnicas, enquanto
17,64% afirmaram utilizar géis de carboidrato
como estratégia de suporte energético durante
os treinos ou competicdes.

Entretanto, os dados revelam um
desconhecimento por parte dos participantes
quanto aos impactos das bebidas isotbnicas na
saude bucal.

Conforme apresentado na Tabela 2,
73,52% dos respondentes afirmaram néao ter
conhecimento sobre os efeitos dessas, e
88,23% declararam desconhecer as possiveis
consequéncias do uso dos géis de carboidrato
na saude bucal.

O uso de bebidas isotbnicas esta ligado
a necessidade de reidratagao durante a pratica
esportiva pois tem a fungao de repor hidroliticos
e gerar um equilibrio hidroeletrolitico.
(Cavalcante, Costa, 2017).

Ja o consumo de géis de carboidrato é
uma opgao para fornecer energia e € uma
solucdo para problemas de digestibilidade e
portabilidade, além de ajudar na manutengao
da glicemia (Alves e colaboradores, 2009).

No estudo de Alves e colaboradores,
(2017) realizado com as modalidades de
futebol e basquetebol os dados sobre o

consumo tanto de bebidas isotbnicas quanto de
suplementos alimentares, no presente caso,
caracterizado como géis de carboidrato, os
dados se assemelham no sentido de haver um
maior uso de bebidas isotbnicas do que a
utilizac&o de suplementos alimentares.

No caso das bebidas isotbnicas,
diversos estudos ja documentaram sua
associagao com processos erosivos no esmalte
dentario, em razao de seu baixo pH e elevada
acidez, o que contribui significativamente para
a desmineralizacdo do dente (Xavier e
colaboradores, 2010; Pinto e colaboradores,
2019; Silva, Lins, Alves, 2022). Ja em relagéo
aos geéis de carboidrato, frequentemente
utilizados por atletas, sua composicéo rica em
acgucares estabelece uma relacao direta com o
desenvolvimento da carie dentaria (Costa e
colaboradores, 2019; Teixeira e colaboradores,
2021).

A falta de conhecimento sobre os
efeitos adversos dessas suplementagcbes na
saude bucal pode ser atribuida, em grande
parte, a auséncia de orientacbes especificas
por parte dos profissionais de Odontologia, que
muitas vezes nao consideram o perfil esportivo
do paciente em seus atendimentos, somado a
caréncia de formagdo técnico-cientifica
direcionada a interface entre esporte e
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odontologia, o que dificulta o aconselhamento
preventivo adequado.

Ainda que o desconhecimento sobre os
impactos da suplementacao esportiva na saude
bucal seja expressivo, os efeitos clinicos dessa
negligéncia comegcam a se refletir na rotina
esportiva de parte dos estudantes-atletas.

De acordo com os dados obtidos,
8,82% dos participantes relataram ja ter
interrompido seus treinamentos em fungao de
problemas bucais, o que demonstra, ainda que
em menor proporgdo, a presenga de
intercorréncias clinicas capazes de interferir
diretamente no desempenho atlético.

Este dado reforca a necessidade de
estratégias preventivas e educativas voltadas a
promogado da saude bucal no esporte, bem
como a importancia da atuacgéo interdisciplinar
entre profissionais da Odontologia e da area
esportiva para mitigar riscos e garantir a
integridade fisica dos atletas em formacao.

Nesse mesmo sentido, embora todos
os atletas tenham informado nunca terem
sofrido traumas faciais, tal auséncia de relatos
nao deve ser interpretada como auséncia de
risco. Os traumatismos dentarios representam
uma das principais interfaces entre o esporte e
a Odontologia, conforme apontado por Pastore
e colaboradores (2017).

Entretanto, a ndo ocorréncia declarada
pode estar associada a subnotificacdo de
eventos julgados leves pelos proprios
praticantes.

Diante disso, ressalta-se que a atuacéao
odontoldgica no contexto esportivo ndo deve
restringir-se ao atendimento de urgéncia e
tratamento de lesbes, mas deve contemplar
acbes educativas, praticas preventivas e
acompanhamento odontolégico sistematico,
inserido de forma estruturada na rotina dos
atletas, especialmente os em formagao.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo
evidenciam uma diversidade de cursos de
graduagdo e a distribuicdo equilibrada entre
diferentes tipos de provas de atletismo, o que o
caracteriza como um publico heterogéneo. Tal
fato reforgca a necessidade de estratégias de
educagdo em saude mais amplas e
interdisciplinares.

Além disso, embora a maioria dos
estudantes-atletas universitarios apresente
uma frequéncia razoavel de visitas ao cirurgido-
dentista, ainda persistem lacunas significativas

no conhecimento sobre os impactos de praticas
esportivas e suplementagbes alimentares na
saude bucal.

A baixa familiaridade com os efeitos
erosivos das bebidas isoténicas e cariogénicos
dos geéis de carboidrato, aliada ao numero
reduzido de atletas que relataram interrupcoes
nos treinos por problemas odontoldgicos,
aponta para um cenario em que a saude bucal,
embora reconhecida como importante, ainda
nao esta plenamente integrada a rotina
esportiva e preventiva desses individuos.

Diante disso, recomenda-se a inclusédo
sistematica da Odontologia do Esporte nas
acbes de promogdo da saude em projetos
universitarios  esportivos, com enfoque
educativo e preventivo, a fim de ampliar o
conhecimento dos atletas e minimizar os
impactos bucais sobre o desempenho fisico e a
qualidade de vida desses individuos.
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