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EDITORIAL
EXERCICIOS FISICOS EXAUSTIVOS E SISTEMA IMUNOLOGICO

A realizacao de exercicios fisicos promove microtraumas teciduais. A recuperacdo desses
microtraumas depende principalmente de um programa de treinamento adequado, caracterizado por
periodos de repouso suficientes. Os microtraumas podem ser induzidos por meio de diversos
mecanismos, incluindo o tipo de movimento, o processo de “isquemia e reperfusdo” tecidual e a
elevada quantidade de repeticdes. Os microtraumas resultam em uma resposta inflamatéria
moderada, que tem como finalidade o processo de cicatrizagdo, com consequente adaptacio
muscular ou éssea ou ainda, do tecido conectivo. Nesse sentido, os microtraumas sdo considerados
uma reacdo comum a exercicios, promovendo, consequentemente, respostas inflamatorias agudas e
locais que na maioria dos casos resulta em processos de recuperacdo. Este mecanismo é proposto
como adaptativo, com inimeros efeitos considerados positivos a salude, amplamente divulgados na
literatura cientifica e na midia de um modo geral. Entretanto, diversos sdo os estudos que relatam que
tal recuperacdo ndo € alcancada por individuos que se submetem a exercicios intensos e
prolongados ou a treinos exaustivos, ou ainda, que possuem uma frequéncia de treinamento muito
elevada.

Algumas repercussdes da recuperacdo inadequada incluem maior frequéncia de lesdes,
reducdo do volume de treinamentos. Além destes aspectos, a inflama¢éo aguda ou crdnica induzidas
pelo exercicio intenso e prolongado, posteriormente, pode evoluir para uma inflamacao sistémica e,
principalmente, reduzir a massa muscular. A reducdo na quantidade de massa muscular esta
associada a sintomas como cansaco, fadiga, reducdo da mobilidade corporal, forca muscular e
principalmente desenvolvimento da sindrome do super treinamento (overtraining). Todos estes
eventos aumentam a suscetibilidade a infeccbes e ao desenvolvimento de doencas. Estudos
demonstram que aproximadamente 60% dos individuos envolvidos na préatica de exercicios fisicos,
incluindo atletas, em algum momento, j& apresentaram lesdo muscular ou elevado estado inflamatério
seguido de imunossupressao.

Muitas pesquisas ja tentaram encontrar um parametro indicador fidedigno da instalagdo do
overtraining, porém sem sucesso. Atualmente, a sindrome do super treinamento pode ser detectada
por um conjunto de parametros fisioldgicos, bioquimicos, psicolégicos e imunolégicos.
Especificamente sobre o sistema imunoldgico, a reducéo da proliferacao de linfocitos T, responsaveis
por respostas imunes adaptativas tem sido correlacionada com a janela aberta para patégenos (open
window), aumentando a incidéncia de infec¢des do trato respiratdrio superior (ITRS) em atletas. Isso
porque as respostas do tipo Thl, contra bactérias intracelulares e virus torna-se suprimida.

A realizagdo de exercicios fisicos é sem divida benéfica para a salde. Mais recentemente
tem sido citado que a pratica de exercicios ndo é apenas uma opc¢ao de estilo de vida, mas um dever
para reduzir o risco de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Além disso, para o tratamento de
diversas patologias, incluindo cardiacas, cancer, diabetes e outras, o exercicio fisico € o mais
importante fator promotor de salde, superando por diversas vezes farmacos e suplementos
nutricionais. Entretanto, se deve ter atencdo no fato de que o exercicio, principalmente quando
analisado de forma aguda tem carater imunossupressor. A sensibilidade e conhecimentos adquiridos
na area conhecida como imunologia do exercicio permitem que o profissional saiba mais sobre o
limite de seu atleta e atente para os possiveis indicadores dos efeitos deletérios do exercicio fisico.

Cordialmente,

Vinicius Fernandes Cruzat, Prof. Ms.
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