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AVALIACAO DA CONCENTRAGCAO DE LACTATO EM DOIS TESTES ANAEROBICOS
INDIRETOS: ESTUDO COMPARADO EM ATLETAS JUVENIS DE FUTSAL FEMININO

Verediane Galan Ramos®, Humberto Garcia de Oliveira®

RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar as
concentracdes de lactato em dois testes de
campo indiretos: o Teste “Rast” e o Teste de
“40 segundos”, aplicados em jogadoras de
futsal feminino. A amostra foi composta por
dez jogadoras de futsal feminino. Foi coletada
a concentracdo de lactato sanguineo em trés
momentos, em ambos o0s testes: repouso,
ap6s 10 segundos da realizagdo do teste e
ap6s 8 minutos com repouso passivo. Os
dados foram analisados através do teste t
student com média e desvio padrdo, para
valores menores que p < 0,05. Os dois testes
obtiveram valores aproximados, no teste de
“Rast” a média de concentragcdo de lactato
(mmol/L) em repouso foi de 2,29 + 0,48 e no
teste de “40 segundos” foi de 2,30 + 0,62; no
teste de “Rast” a média de concentragdo de
lactato (mmol/L) ap6s 10 segundos foi de 8,95
+ 3,55 e no teste de “40 segundos” foi de 8,72
+ 3,03; no teste de “Rast” a média de
concentracdo de lactato (mmol/L) apés 8
minutos, com recuperacdo passiva foi de 9,93
* 1,41 e no teste de “40 segundos” foi de
10,35 £ 1,39. Com base nos resultados pode-
se conclur que ndo houve diferenca
significativa entre os dois testes indiretos e
que considerando a comparag¢do do impacto
metabodlico anaerdbico latico nas atletas,
ambos podem ser aplicados para avaliar a
capacidade anaerdObica em jogadores de
futsal.

Palavras-chave: Concentracdo de lactato,
Testes indiretos, Futsal, Capacidade
anaerobica.
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ABSTRACT

To evaluate concentrations of lactate in two
indirect anaerobic tests: study compared in
teenage to a female futsal team

The objective of this study was analyze and
compare the concentrations of lactate in two
indirect tests applied in female futsal players
using the “Rast” Test and the “40 seconds”
Test. Ten female futsal players realized the
tests. It was collected a concentration of
sanguineous lactate in three moments, in both
tests: resting, after 10 seconds of realizing the
test, and after 8 seconds with passive resting.
The result had been analyzed through test t
student with average and shunting line
standard, for lesser values that p < 0,05. Both
tests had approximated values, in the “Rast”
test the medium of lactate’s concentration
(mmol/L) in resting was of 2.29 = 0.48 and in
the “40 seconds” test was of 2.30 + 0.62; in the
‘Rast” Test the medium of lactate’s
concentration (mmol/L) after 10 seconds was
of 8.95 + 3.55 and in the “40 seconds” test was
of 8.72 £ 3.03; in the “Rast” test the medium of
lactate’s concentration (mmol/L) after 8
seconds, with passive recuperation was of
9.93 + 1.41 and in the “40 seconds” test was of
10.35 + 1.39. In base of the results it can be
concluded that it didn't have significance
between the both indirect tests and both can
be applied to evaluate the anaerobic capacity
in futsal players.

Key words: Lactate’s concentration, Indirect
tests, Futsal, Anaerobic capacity.
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INTRODUCAO

Um dos aspectos mais importantes
propostos para a avaliagdo fisica tem sido a
utilizacdo de testes especificos para se obter
resposta funcional tentando se aproximar ao
maximo dos objetivos propostos. Sob este
aspecto, alguns estudos tém proposto os
testes de Rast (Moraes, 2003) e de 40
segundos (Matsudo, 1987), para avaliacdo da
capacidade anaerdébica.

Cunha (2004), afirma que os testes
fisicos sdo utilizados por trés motivos: reunir
informacdes, comparar dados e determinar
processos de treinamento baseados nos
resultados dos testes. Além disso, varios
testes foram elaborados ao longo dos anos
para determinar e auxiliar a compreender a
capacidade de um individuo utilizar o sistema
ATP-CP durante as tarefas de curta duracéo
(Foss e Keteyian, 2000).

Sabe-se ainda que, testes de alta
intensidade, de curta duragdo sem intervalos
visam avaliar o perfil anaerobico do atleta,
sendo que as fontes ATP-CP séo utilizadas
nesses exercicios. A aplicacdo de testes de
forma indireta para avaliar o perfil anaerdbico
é de facil aplicacdo, podendo ou néo
representar a capacidade individual de cada
atleta.

A utilizacdo ou ndo do metabolismo
aerébico depende da fonte energética
solicitada na execucdo do gesto esportivo
caracteristico da modalidade, da duragdo do
esforco para a execucdo e da duracdo da
competicdo (teste ou jogo). Estes requisitos
fardo que o organismo solicite prioritariamente
a via metabdlica (fonte energética) necesséria,
podendo ser a fosfagénica (ATP-CP) ou
anaeroébio latico com duracdo do exercicio até
6 segundos e disponibilidade de energia
imediata; a glicolitica ou anaerObica latica
(ATP-CP + lactato) com duragdo do exercicio
de até 3 minutos e disponibilidade de energia
a curto prazo; sistema aerébio, com duragdo
do exercicio acima de 3 minutos e
disponibilidade de energia a longo prazo.
(Powers e Howley, 2005).

Entretanto, poucos séo os estudos que
utilizaram testes como o de “40 segundos” e o
“‘Rast”, com o intuito de avaliar o perfil
anaerobico de atletas, através da
concentracgao de lactato sanguineo.

O lactato é formado e eliminado
continua e freqiientemente em alta velocidade.

mesmo em  repouso, em  musculos
adequadamente oxigenados, verifica-se um
continuo tamponamento dos ions hidrogénios
(H") no citoplasma da célula muscular com a
consequente formacéo e liberacdo de lactato
na corrente sangilinea. Powers e Howley
(2005) explicam que, esse aumento na
concentracdo do lactato sangilineo indica um
aumento do metabolismo anaerdbico do
musculo que estd contraindo, em razédo dos
baixos niveis de oxigénio nas células
musculares e/ou da alta velocidade da
contracdo muscular e consequiente formagéo
de (H").

A modalidade futsal caracteriza-se
pela realizagdo de esforgos intensos, contudo
de curta duracéo, ou seja, os esfor¢cos sdo de

carater intermitente, sendo a demanda
metabdlica suprida pelos trés sistemas
energéticos (anaer6bio alatico, latico e

aerébio), com predominancias diferenciadas
(Aratjo e Colaboradores, 1996 citado por
Altimari, 1999).

Aumann  (2004), «cita que a
concentracdo de lactato sanglineo em
repouso € de aproximadamente 0,5 mmol/l a
1,0 mmol/l e durante ou apés o exercicio pode
ultrapassar 10 a 12 mmol/l. De fato, entre
atletas de elite motivados, o lactato pode até
mesmo aproximar-se de 14 a 16 mmol/l
durante um exercicio exaustivo.

O aumento da concentracdo de lactato
sangliineo é explicado pelo fato de que a taxa
de seu transporte da célula muscular para o
sangue excedeu a taxa de sua remocdo do
préprio sangue e também por causa dos
musculos precisarem de oxigénio e néo
conseguirem obté-lo de forma suficiente, entdo
os estoques de glicogénio sdo ativados, para
gue ocorra, de forma mais rapida, a liberacdo
de energia (ATP) ou um maior aporte de
glicose para o musculo em contracao.

Conforme Teperman e Colaboradores
citado por Altimari (1999), ha um maior
desenvolvimento da capacidade anaerObia
alatica em atletas de futsal quando
comparados a atletas de outras modalidades
de quadra. Segundo Inbar e Bar-or, citado por
Altimari (1999) e Inbar e Colaboradores citado
por Altimari (1999), isso se justifica na medida
em que a solicitacao especifica da modalidade
envolve forca explosiva, favorecendo o
desenvolvimento do metabolismo anaerdbio
latico e, consequentemente, elevando os
valores de poténcia maxima.
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Por esse motivo esperava-se que o
“teste Rast” possa ter um resultado mais
significativo, pois ele € o mais especifico para
a modalidade e tem uma relacdo maior para o
futsal e para a capacidade anaerébica latica,
por ser de alta intensidade, de curta duracao e
com intervalos curtos, ndo existindo a
recuperacgao completa.

Apesar do crescimento do futsal, ainda
existe um numero bastante reduzido de
informacdes disponiveis sobre o]
comportamento de diferentes componentes
fisiologicos envolvidos na pratica dessa
modalidade, principalmente com jovens,
também se encontram dificuldades para obter
materiais para as avaliagbes de medidas
diretas. Espera-se que a partir dos resultados
encontrados nos niveis de concentragao
sanguinea, possamos utilizar esses testes
indiretos para avaliar as capacidades
anaerdbicas para essa populagéo.

O presente trabalho tem como objetivo
analisar as concentracfes de lactato em
jogadoras de futsal feminino comparando o
Teste continuo - Teste de “40 segundos” com
o Teste intermitente: “Rast”.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi caracterizado
como pesquisa de carater descritivo
transversal, que tem como objetivo analisar
resultados entre duas amostras dependentes
(Cervo e Bervian, 2002).

A populagdo foi formada por uma
equipe de futsal feminino da cidade de Campo
Mouréo - PR. A amostra foi composta por dez
atletas do género feminino, com idades entre
treze e dezesseis anos, que praticam a
modalidade h& pelo menos trés anos,
treinando regularmente trés vezes por semana
e livres de lesBes, sendo que a participacéo
das atletas foi voluntaria. Todas consentiram
em realizar os testes sendo que o projeto foi
aprovado pelo comité de ética do CESUMAR —
Centro Universitario de Maringa. Para a coleta
de dados foram utlizados o0s seguintes
procedimentos:

Teste de Rast

Esse teste foi desenvolvido na
Universidade de Wolverhampton, no Reino
Unido para testar o desempenho anaerdbico
de um atleta, no qual proporciona medidas

para poténcia e indice de fadiga (Moraes,
2003). Esse teste consiste em o atleta
percorrer 6 (seis) repeticGes de 35 metros na
maior velocidade possivel, com intervalo de 10
segundos entre as repeti¢cdes. Para o inicio do
teste elas ficam na posicdo em pé e reagem a
partir da voz de comando: “vai”.

Teste de 40’ (segundos)

O teste de corrida de Corrida de 40
segundos proposto por Matsudo (1987), é um
teste maximo que tem como objetivo
determinar indiretamente a poténcia
anaerobica total (alética + latica). Ele deve ser
aplicado em uma pista de atletismo
demarcada metro a metro ou pelo menos de
10 em 10 metros. Também foram utilizados 2
crondmetros da marca Casio (precisdao de
segundos), folha de protocolo e apito.

Para a coleta de dados no teste de
“Rast” foi utilizada uma pista de atletismo de
220m, de material ndo sintético (carvao) e
utilizaram-se dois cones para medir a distancia
de 35 metros, em linha reta, e o cronémetro
para marcar o tempo das seis repeticdes. No
teste de “40 segundos” foi realizado na pista
de atletismo de 400m, de material néo
sintético (carvao), no qual foi demarcado metro
a metro, a partir dos 150 m até os 350 m e
utilizou-se o cronbmetro para marcar o tempo
de quarenta segundos.

Para a coleta da concentracdo de
Lactato (La) foi utilizado Caneta Lancetera da
marca Acuutrend Roche com lancetas
descartaveis também da mesma marca,;
depois de coleta o sangue foi colocado nas
fitas reagentes BM — Lactate, Roche e logo
apos no aparelho portatil (Lactimetro), Marca
Accutrend Lactate, Roche, o qual mostra a
concentracdo sanguinea de Lactato com uma
precisdo de 0,1 mmol/L. Para a afericdo da
freqiéncia cardiaca foi  utilizado um
frequencimetro cardiaco da marca Polar,
modelo FS 1. As coletas de concentracdo de
lactato sanguineo (mmol/L) e da frequéncia
cardiaca (bat/min) foram realizadas em trés
momentos em ambos 0s testes: em repouso,
apos dez segundos e oito minutos do final dos
testes, com recuperacdo passiva. Os
resultados foram apresentados através de
estatistica descritiva com média e desvio
padrdo. Para comparacao, foi utilizado o teste
t student. Foi considerado como nivel
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significancia p < 0,05. Os resultados estdo
apresentados em forma de tabelas e gréficos. 1200
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800

200 4

=

B
8

2

—— Teste 40"
---®--- Teste Rast

FC (bat/min)
= =
8 5]

8

8
.

FCr FC< 10" FC=8
Momentos de coleta de dados

Grafico 1 - Valores da Frequiéncia Cardiaca
(bpm) verificada em trés momentos distintos:
repouso, ap6s dez segundos e oito minutos do
final de cada teste, em repouso passivo em
ambos.
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Grafico 2 - Valores da concentracao de lactato
sanguineo (mmol/l) verificado em trés
momentos distintos: repouso, apés dez
segundos e oito minutos do final de cada teste,
em repouso passivo em ambos.

Tabela 1 - Comparac¢do das variaveis aplicadas nos dois testes indiretos

Variaveis Teste Rast Teste 40" Teste t Correlacéo
X = d.p X = d.p
FCr 79,80 £ 9,40 83,80 + 10,35 0,38 0,59
FC <10" 187,10 + 8,75 181,20 + 13,31 0,26 0,59
FC =28 116,0 + 10,02 113,10 + 8,39 0,49 0,93
LAT 2,29+0,48 2,30+ 0,62 0,97 0,64
LA <10" 8,95 + 3,55 8,72 + 3,03 0,88 0,81
LA=8' 9,93+1,41 10,35+ 1,39 0,51 0,54

Tabela de valores de concentracédo de
lactato (mmol/L) e de Freqiiéncia Cardiaca
(bat/min), aplicados nos testes de “Rast’
(Moraes, 2003) e do teste de “40 segundos”
(Matsudo, 1987). Os valores obtidos foram
coletados em trés momentos: em repouso,
apos dez segundos da execucdo do teste e
apos oito minutos (repouso) para verificar a
capacidade anaerobica das atletas.

Tabela 2 Médias de Concentracdo de Lactato
(mmol/L) e de Frequéncia Cardiaca (bat/min)

em repouso, apds dez segundos e apds 8
minutos durante a execuc¢éo do Teste 40"

Lactato
Momento (mmol/L) FC (bat/min)
X £ dp X £ dp
Respouso 2,30+£0,62 83,80+10,35
t> 10 seg 8,72 +3,03 181,20+ 13,31
t =8 min 10,35+1,39 113,10 + 8,39

Para valores de x média e valores de d.p desvio padrao.

A Tabela 2 representa a média da
concentracdo de lactato (mmol/L) e de
frequéncia cardiaca (bat/min), aplicados no
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teste de 40 segundos. De acordo com o0s
dados obtidos, a média da concentragcdo de
lactato logo ap6s o exercicio foi de 8,72 +
3,03, ou seja, de acordo com Mader e cols.
(1976 citado por Weineck, 1999) o teste fez
com que as atletas atingissem um nivel médio
de estimulacdo em relacéo ao esforco.

Tabela3 Médias de Concentragédo de Lactato
(mmol/L) e de Frequéncia Cardiaca (bat/min)
em repouso, apos dez segundos e apds 8
minutos durante a execuc¢do do Teste Rast.

Lactato FC (bat/min)
Momento (mmol/L)
X £ d.p X £d.p
Respouso 2,29+0,48 79,80+9,40
t>10 seg 8,95+3,55 187,10%8,75
t=8 min 9,93+1,41 116 10,02

Nao foi observada diferenca significativa para p < 0,05
(teste t Student).

A Tabela 3 representa a média da
concentracdo de lactato (mmol/L) e de
freqiiéncia cardiaca (bat/min), aplicados no
teste “Rast”. Os resultados obtidos foram
semelhantes ao do teste de 40 segundos e
igual a tabela anterior, segundo Mader e
colaboradores citado por Weineck (1999), as
meninas atingiram um nivel médio de
estimulacdo apoés o teste, por obterem a média
de 8,95 + 3,55 na concentracdo de lactato
apos o exercicio.

De acordo com Weineck (p. 189,
1999) “a determinagdo do lactato &€ um
excelente método para a verificagdo do grau
de estimulacéo (carga) e para a determinagéo
da capacidade do desempenho desportivo”.
Com esse relato e conforme os resultados
obtidos nos dois testes, € possivel verificar
que as meninas tiveram uma media
estimulacdo em relacdo ao esforgo do teste ou
seja, as concentracbes de lactato (LA)
demonstradas tanto na Tabela 2 como na
Tabela 3 deixam claro que as atletas se
esforcaram ao méaximo, o que também pode
ser verificado pela resposta da FC, que esteve
elevada até o méaximo previsto para a idade,
em ambos os testes.

Mader e colaboradores (1976, citado
por Weineck, 1999) afirmam que para avaliar o
grau de esforco através da determinagdo do

lactato € necessario considerar que “uma

concentracdo de lactato de 6,0 a 8,0 mmol/l no
final de um exame indica que o atleta n&o foi
estimulado até seu limite de tolerancia. Assim,
uma carga (estimulacdo) média corresponde a
niveis de lactato em torno de 8,0 a 12,0
mmol/l; uma carga alta 12,0 a 16,0 mmol/l; e
uma carga muito alta corresponde a valores
acima de 16,0 mmol/l. De acordo com o0s
resultados obtidos em ambos o0s testes,
demonstrados nas Tabelas 2 e 3, podemos
verificar valores médios de 8,72 + 3,03 e 8,95
+ 3,55, ou seja, segundo os autores, as atletas
atingiram um nivel médio de estimulagdo
durante o teste (Gurtler; Buhl; Israel (p. 207,
1979 citado por Weineck, 1999).

A capacidade de aproveitamento latico
parece aumentar em fung¢éo do treinamento —
criangas e jovens treinados por um longo
periodo de tempo podem, apos cargas de alta
intensidade, apresentar concentracdes
sanguineas de lactato muito  altas,
comparaveis as de adultos, mas isto nédo
implica uma sobrecarga fisioldgica, porque a
eliminacdo do lactato e consequentemente a
capacidade de recuperacao de criancas é bem
menor do que a observada em adultos.

Ha um aumento significativo de
capacidade anaerébica na adolescéncia e por
esse motivo pode-se empregar métodos e
programas que favorecam a melhoria da
resisténcia anaerdbica (Weineck, 1999).

Conforme Kindermann (1979) o nivel
de lactato aumentado em funcdo de corridas
retorna ao seu nivel normal em 30 minutos
guando se faz a recuperacdo com pausa ativa
(corridas), ou seja, nos dois testes realizados,
a pausa-recuperacao foi de oito minutos e por
esse motivo o lactato n&o foi totalmente
removido dos musculos e corrente sangiinea
e por isso que aumentou, pois faltou
oxigenacdo necessdaria para auxiliar na sua
remocao.

Powers e Howley (2005), afirmam que
0 acumulo de lactato no sangue depende do
equilibrio entre a producdo de lactato pelo
musculo em atividade e a sua remocéo pelo
figado ou por outros tecidos. Sendo assim, o
desequilibrio entre a velocidade de sua
producdo e remocgdo é que permite se atingir
altas concentracBes de lactato durante o
exercicio.

O lactato é removido dos musculos e
do sangue apdés um exercicio exaustivo. Em
geral sdo necessarios 25 minutos de repouso-
recuperacdo para remover a metade do
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lactato, ou seja, no estudo apresentado o
repouso-recuperacao foi de 8 minutos e como
mostra a Tabela 1 e a Tabela 2 as
concentracbes de lactato  continuaram
aumentando, provavelmente, devido ao pouco
tempo de recuperacdo (remog¢éo) e por atingir
0 nivel maximo. Apb6s esse tempo a
concentracdo de lactato apresenta uma
diminuicdo e aos pouco vai sendo removido
(Fox e Colaboradores, 1991).

Um dos fatores que pode explicar o
aumento da concentracdo de ions de
hidrogénio e, conseqlientemente, de lactato, é
a falta de oxigenac@o nos musculos, ou seja,
adaptacdes mitocondriais € um fator
determinante para o aumento da remocédo e a
reducdo na formacdo de lactato sanguineo
(Powers e Howley, 2005).

De acordo com estudos de Bonen e
Belcastro citado por Fox, e Colaboradores,
(1991), o lactato pode ser removido do sangue
e dos musculos mais rapidamente quando se
realiza um exercicio intenso ou maximo, que
quando se realiza um exercicio leve. Também
citam que durante a recuperacdo ativa
(exercicio-recuperacdo) em vez de apenas
repousar totalmente (recuperacdo passiva). No
estudo foi realizado um exercicio intenso, mas
na recuperacdo foi utilizada a recuperacéo
passiva, sentada e sem fazer nenhum esforco
e por esse motivo a concentracdo de lactato
nao diminuiu  rapidamente e sim aumentou,
pois faltava oxigenacdo suficiente para o
lactato ser removido e diminuir.

Em alguns estudos foram observados
que “a velocidade de remocédo do lactato em
exercicios (recuperacdo ativa), fazendo uma
caminhada ou até mesmo corrida. A
velocidade de remocao do lactato chega a ser
menor do que aquela observada durante o
repouso-recuperacao (Foss e Keteyian, 2000).

O uso do lactato como combustivel
metabolico para o sistema aerébico é
responsavel pela maior parte da sua remocao
durante a recuperagdo apOs um exercicio.
Apesar de isso ser verdadeiro para as
recuperagdes tanto com repouso quanto com
exercicio, a oxidacdo é responsavel por mais
remoc¢éo do lactato no ultimo tipo do que no
primeiro.

Como acabamos de mencionar, sabe-
se que varios orgaos séo capazes de oxidar o
lactato. Entretanto, existe concordancia
bastante generalizada de que o musculo
esquelético é o principal 6rgdo implicado

nesse processo. De fato, admite-se que a
maior parte do lactato oxidado pelo musculo é
dentro das fibras de contracdo lenta e nédo
aquelas de concentragdo rapida. Essas sdo as
principais raz6es para a remogdo do lactato
ser mais rapida durante o exercicio-
recuperacdo do que durante O repouso-
recuperacao (Fox e Colaboradores, 1991).

CONCLUSAO

O presente estudo teve com objetivo
comparar e analisar a concentracdo de lactato
sanguineo (mmol/L) aplicados em dois testes
indiretos: teste “Rast” e teste 40 “segundos”,
em jogadoras de futsal feminino, sendo que,
ambos os testes podem ser utilizados para
avaliar a capacidade anaerébica de atletas de
futsal, ja que, em ambos os testes, ocorreu:

1) Um aumento significativo na
concentracdo de lactato apds o exercicio,
caracterizando suas altas intensidades.

2) Em relagcdo a resposta da
concentracdo de lactato, ambos os testes
apresentaram resultados muito semelhantes,
ndo havendo diferencas significativas das
amostras coletadas nos dois momentos apo6s
0s testes.

Durante o0 tempo previsto para
remoc¢do de oito minutos, o lactato aumentou
em ambos os testes, contradizendo alguns
estudos. O fato pode ser devido a serem
atletas juvenis e ainda néo estarem totalmente
treinadas e desenvolvidas, também isso
interfere na remoc¢ao do lactato que estdo nos
musculos e na corrente sanguinea.

Em relacéo a aplicabilidade dos testes
pdde-se concluir que se as atletas estivessem
sido estimuladas antes do teste, estariam mais
adaptadas e conseqiientemente os resultados
obtidos seriam melhores, pela adaptagéo
fisiologia que o exercicio proporciona. Por isso
gue no estudo focalizamos bem a questéo da
importdncia  dos  testes  durante oS
treinamentos para avaliar o perfil metabdlico
dos atletas. Tanto o teste de “40 segundos”
guanto o teste de “Rast” podem ser sugeridos
para avaliar a capacidade anaerdbica latica
indiretamente, principalmente direcionada a
esportes que possuem o perfil de predominio
anaeraébico.

Mais avaliagbes tornam-se necessario,
para outras conclusbes em relacdo &
aplicabilidade  destes testes, incluindo
populagbes com um nivel de treino mais
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elevado e com outras modalidades, incluindo o
género masculino, bem como, verificar o efeito
cronico do treinamento nessas variaveis.
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