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PERFIL ANTROPOMETRICO E CAPACIDADE FISICA DOS ALUNOS
DA ESCOLA DE ARBITRO DE FUTEBOL DO CEARA

RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar o
perfil antropométrico e o nivel de aptidao fisica
dos alunos da Escola de Arbitros Professor
Alzir  Brilhante  EAAB/FCF  (Federacéo
Cearense de Futebol). A amostra foi
constituida de 29 alunos com idade média de
23,8 £ 0,0 anos, peso de 73,6 + 145 cm e
altura de 1,75 £ 0,1 m. As varidveis
antropométricas avaliadas foram: peso, altura,
percentual de gordura e de agua corporal,
utiizando o método de bioimpedéancia. A
avaliacéo fisica ocorreu mediante a avaliagao
da flexibilidade por meio do Banco de Wells,
resisténcia muscular do abdémen mediante o
Teste de resisténcia abdominal em repeticdes
durante um minuto e a capacidade aerdbica
com a aplicacdo do teste de Cooper. Apos
andlise dos dados constatou-se que o0
percentual de gordura corporal dos alunos era
de 20,9 + 7,4%. Setenta e nove porcento
(79%) dos alunos apresentaram um nivel de
flexibilidade abaixo do nivel “bom”. Apenas
10% dos alunos conseguiram o0 conceito de
“apto” de acordo com o indice estabelecido
pela FIFA no teste de Cooper. Com base
nestes resultados sugere-se que a escola de
arbitro do Ceara passe a oferecer aos seus
alunos programas de condicionamento fisico
associado a orientac6es nutricionais visando
melhorar o perfil atlético destes.

Palavras-chave: Escola de arbitro; Futebol;
Aptidao fisica; Teste fisico.
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ABSTRACT

Physical fitness and anthropometric profile of
students referees of the Ceara school’s football
referees

This study aimed to determine the
anthropometric and physical fithess level of
students in the referees school Alzir Brilhante
EAAB / FCF (Cearense Football Federation).
The sample was composed of 29 students with
a mean age of 23.8 £ 0.0 years, weight 73.6 *
145 cm and height of 1.75 = 0.1 m.
Anthropometric variables were measured:
weight, height, body fat percentage and body
water, by bioelectrical impedance method.
Flexibility was measured using the Bank of
Wells, abdomen muscular endurance through
the abdominal strength test repetitions for one
minute and aerobic capacity by the Cooper test
performance. After analyzing the data it was
found that the body fat percentage of students
was 20.9 £ 7.4%. Seventy nine (79%) percent
of students had a level of flexibility below the
good level. Only 10% of students achieved the
concept to fit in accordance with the rate
established by FIFA in Cooper test. Based on
these results it is suggested that the Ceara’s
referees school pass the offer to its students
physical conditioning programs associated with
nutritional guidance to improve the profile of
these subjects.
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INTRODUCAO

Os estudos envolvendo os arbitros de
futebol crescem a cada dia devido a
importancia que ele possui para este esporte.
Alguns estudos mostram que a intensidade da
atividade fisica do arbitro durante uma partida
estd inter-relacionadas com aquelas dos
jogadores e, portanto, demonstram que 0s
arbitros sdo capazes de acompanhar o ritmo
dos jogadores durante as partidas (Weston e
colaboradores, 2007; Weston, Drust e
Gregson, 2011).

Estudos anteriores tém relatado uma
reducdo gradual na corrida de alta intensidade
no decorrer das partidas para ambos, ou seja,
os jogadores (Bradley e colaboradores, 2009)
e arbitros (Krustrup e Bangsbo, 2001) é
atribuido a fadiga.

Segundo Castagna e colaboradores
(2005) os arbitros da elite do futebol costumam
atingir o pico da sua carreira oficial com idade
meédia consideravelmente mais avan¢ada do
que a observada em correspondéncia com
futebolistas competitivos.

A diferenca em relacdo a média de
idade dos jogadores e arbitros existe porque a
experiéncia é considerada entre os Orgdos
diretivos da arbitragem internacional
Fédération  Internacionale  de  Football
Association (FIFA) e Union European of
Football Association (UEFA) como um pré-
requisito fundamental para um arbitro adentrar
a elite da arbitragem (Eissmann e D’hooghe,
1996).

Os arbitros mais jovens possuem
menos experiéncia em arbitragem tendo em
vista 0 nimero pequeno de partidas que o0s
mesmos participaram. Assim sendo, 0s
arbitros mais jovens estdo mais expostos e
sd0 mais vulneraveis a ameacga e a agressao
(Folkesson e colaboradores, 2002).

Os anos de experiéncia também
tiveram efeito significativo no ndmero de
infracbes marcadas pelos arbitros contra os
jogadores do time da casa em decorréncia do
barulho da torcida (Nevill e claboradores,
2002).

De acordo com estes autores, outro
efeito da experiéncia do arbitro foi aumentar
significativamente o numero de decisdes
incertas pelos arbitros experientes, quando a
multidéo no estadio é grande.

Diferente dos jogadores, que por volta
dos 18 a 20 anos se tornam profissionais, 0s
arbitros normalmente estdo comecgando suas
carreiras, sem entender muito bem a dindmica

da arbitragem. Dados provenientes da Copa
do Mundo de 2002 demonstraram que a idade
dos arbitros de futebol que arbitraram a partir
das quartas de final da copa do mundo, foi de
41+ 4 anos (Castagna e colaboradores, 2005).

Devido ao grande volume de acdes
motoras e cognitivas desenvolvidas pelos
arbitros durante a partida, surgiram na
literatura cientifica estudos dirigidos a
avaliacdo fisica do arbitro (Castagna Abt e
D’Ottavio, 2002 e 2005; Da Silva, 2005;
Weston e colaboradores, 2009).

Entre os objetivos destes estudos
encontram-se referencias que correlacionam
0s testes fisicos com o desempenho do arbitro
durante o jogo (Krustrup e Bangsbo, 2001;
Castagna Abt e D’Ottavio, 2002).

Os testes de aptiddo fisica
diferenciam-se dos exames médicos, porque
estes Ultimos servem para diagnosticar a
condicdo de saude ou doengca de um
individuo, e para prever seu risco para
desenvolver determinada patologia, enquanto
que as avaliacbes fisicas servem para
classificar as pessoas segundo sua aptidédo
(Pollock e Wimore, 1993).

Segundo Astrand e Rodahl (1980), o
uso destes testes pelos profissionais de
Educacéo Fisica pode ser justificado do ponto
de vista pedagdgico e psicolégico, ja que os
resultados permitem a avaliacdo objetiva de
qualquer progresso.

Os resultados de uma bateria de
testes servem para verificar o potencial e a
debilidade do atleta, determinando assim a
sua condicao preliminar.

Tendo em vista que os alunos das
escolas de arbitragem de futebol levardo
alguns anos para entrar no quadro de arbitros
de nivel nacional e internacional faz-se
necessario diagnosticar o perfil morfoldgico e a
capacidade fisica desta populagao.

Desta forma, surgem alguns
guestionamentos: Qual sera o peffil
antropométrico e o nivel de capacidade fisica
dos individuos que pretendem atuar como
arbitros de futebol? Serd que estes por serem
mais jovem que os arbitros de elite teriam um
perfil atlético superior a estes?

Assim sendo, objetivo deste estudo foi
verificar o perfil antropométrico e o nivel de
capacidade fisica dos alunos da Escola de
Arbitro de Futebol do Ceara.
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MATERIAIS E METODOS sendo que um valor p<0,05 foi considerado
significativo.
A populagdo deste estudo foi

constituida por alunos arbitros de futebol de
campo pertencentes a Escola de Arbitros
Professor Alzir Brilhante EAAB/FCF
(Federacédo Cearense de Futebol).

Para a realizacdo deste estudo a
amostra foi constituida por 29 alunos, assim

sendo, o0 numero total de avaliados
correspondeu a 83% da populacéo.
Para a avaliacdo das varidveis

antropométrica foram utilizados os seguintes
instrumentos: Para a determinacdo da massa
corporal e da composicao corporal (percentual
de gordura e de agua corporal) foi utilizado o
método de bioimpedancia, utilizando-se
balanca de bioimpedancia da Marca G-Tech.

A estatura foi determinada utilizando-
se um estadidmetro Personal Caprice Sanny,
modelo ES-2060. A flexibilidade foi mensurada
por meio do Banco de Wells — WCS da marca
Cardiomed, e classificada de acordo com os
parametros definidos por Wells e Dillon (1952).

Para  determinar a  resisténcia
muscular do abdémen utilizou-se o Teste de
resisténcia abdominal em repeticbes durante
um minuto, utilizando-se colchonete,
cronbmetro digital Technos, modelo Cronus,
sendo que a classificagdo da performance foi
dada de acordo com a classificacédo de Pollock
e Wilmore (1993).

Estas avaliagbes ocorreram pela
manha durante a avaliagdo antropométrica.

A prova utilizada para avaliagdo da
capacidade aerébica dos alunos foi o teste de
Cooper (corrida de 12 minutos). A distancia
minima para um arbitro ser considerado apto
na corrida de 12 minutos é de 2.700 metros,
conforme estabelecido pela FIFA, indice este
também considerado pela EAAB/FCF.

A prova foi aplicada no periodo
matutino na pista de atletismo da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), apés a avaliagao
antropométrica. Para mensuragcédo dos tempos
foi utilizado cronémetros Technos, modelo
Cronus.

Os resultados dos testes séo
reportados como valores médios com o
respectivo desvio padréo.

As variaveis antropométricas e de
aptiddo fisica de ambos os grupos foram
submetidas ao teste nao paramétrico de
Mann-Withtney-U.

SignificAncias estatisticas foram
consideradas quando p<0,05. Para o teste de
correlacdo foi utilizado o teste de Pearson, r,

RESULTADOS

Os resultados das avaliacbes
antropométricas dos alunos envolvidos nesta
investigacao podem ser observados na Tabela
1. Na media geral os alunos apresentavam um
IMC dentro do padrdo de normalidade (25
kg/m2), segundo a classificacdo do American
College of Sports Medicine (ACSM 2003).
Entretanto, uma andalise mais detalhada dos
dados, separando os dados dos alunos com
IMC acima do indice de normalidade, pode-se
observar o surgimento de um grupo de alunos
com sobrepeso.

Desta forma o grupo com indice dentro
da normalidade apresentou um IMC de 21,8 +
2,1 kg/m2, ja o outro grupo apresentou um
indice de 27,1 £ 1,9 que os elevam a categoria
de sobrepeso. A analise estatistica entre estes
dois grupos demonstrou haver uma diferenca
significativa entre estes dos  grupos
(p<0,0001).

Tabela 1 - Caracteristica antropométrica dos
alunos da escola de arbitro de futebol do
estado do Ceara

Variaveis

Alunos da FCF

Idade (anos) 23,8+0,0
Massa Corporal (kg) 73,6 +14,5
Estatura (m) 1,75+0,1
IMC (kg/m®) 23,8+3,3
Percentual de Gordura 209+74
Percentual de agua 58,0+ 3,6

A primeira varidvel motora a ser
analisada foi a mobilidade da articulagdo do
quadril. Como pode ser observado no gréfico
1, grande parte dos alunos apresentaram um
nivel de flexibilidade abaixo do nivel bom, de
acordo com os parametros estabelecidos por
Wells e Dillon (1952).

Portanto, com o agrupamento dos
dados constatou-se que 79% dos alunos
apresentaram um nivel de flexibilidade abaixo
do nivel bom.

Diferente do que ocorreu com o
resultado do teste de flexibilidade do quadril,
onde grande parte dos alunos apresentaram
um nivel muito baixo, o resultado do teste para

a verificagdo da resisténcia abdominal
demonstrou que 93% dos alunos
apresentaram uma resisténcia muscular

abdominal dentro ou acima da média segundo
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a classificacdo de Pollock e Wilmore (1993)
(Gréfico 2).

Grafico 1 - Classificacdo do nivel de flexibilidade dos alunos da escola de &rbitro de
futebol do estado do Ceara

Nimero de alunos

Fraco Regular Médio Bom Otimo

Classificacédo da Flexibilidade

Gréfico 2 - Nivel de flexibilidade dos alunos da escola de arbitro de futebol do Ceara
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Tabela 2 - Frequéncia da distancia obtida pelos alunos no teste de Cooper

Intervalo de distancia (m) Fa Fr (%) Fra (%) Média (m)
<1999 6 20,7 20,7 1735
2000 |[— 2399 10 34,5 55,2 2260,7
2400 |[— 2699 10 34,5 89,6 2463,1
2700 |[— 2999 1 0,03 93,1 2850
= 3000 2 0,07 100 3135

Fa: frequéncia absoluta de alunos; Fr: frequéncia relativa de alunos; Fra: frequéncia
relativa absoluta.

O resultado médio obtido pelos alunos Na tabela 3 a correlagbes entre as
no teste de Cooper foi de 2.302 + 392,1 m variaveis da composigdo corporal e os testes
(n=29). Como observa-se na tabela 2, 89% motores séo apresentados. Pode-se observar
dos alunos néo atingiram o indice estabelecido que o IMC e a %G se correlacionaram, ou
pela FIFA para considerar um arbitro apto, que seja, quando aumenta o percentual de gordura
é de 2.700 metros. do individuo aumenta o IMC. Outra correlacéo
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a se destacar foi a observada entre os testes
motores, onde se observou que os individuos
com maior resisténcia abdominal

apresentaram também maior resisténcia

cardiorrespiratoria.

Tabela 3 - Correlacdo entre as variaveis antropométricas e os testes motores dos arbitros e arbitros

assistentes de FCF.

Idade Atura Peso IMC Gord Flex Abd Cooper
Idade 0,2295 0,4513 05036 05501 0,0258 -0,2283 -0,1134
p=0,240 p=0,016 p=0,006 p=0,002 p=0,896 P=0,243 p=0,566
Atura 0,2295 0,8342 0,6439 0,6263 -0,3679 -0,1123 -0,2672
p=0,240 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,054 P=0,569 p=0,169
Peso 0,4513  0,8342 0,9572 0,8931 -0,3015 -0,0631 -0,1201
p=0,016 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,119 P=0,750 p=0,543
IMC 0,5036 0,6439 0,9572 0,9237 -0,2209 -0,0116 -0,0283
p=0,006 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,259 P=0,953 p=0,886
Gord 0,5501 0,6263 0,8931  0,9237 -0,2495 -0,2024 -0,2163
p=0,002 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,200 P=0,302 p=0,269
Flex 0,0258 -0,3679 -0,3015 -0,2209 -0,2495 -0,0630  0,2027
p=0,896 p=0,054 p=0,119 p=0,259 p=0,200 P=0,750 p=0,301
Abd -0,2283 -0,1123 -0,0631 -0,0116 -0,2024 -0,0630 0,6087
p=0,243 p=0,569 p=0,750 p=0,953 p=0,302 p=0,750 p=0,001
Cooper -0,1134 -0,2672 -0,1201 -0,0283 -0,2163  0,2027  0,6087
p=0,566 p=0,169 p=0,543 p=0,886 p=0,269 p=0,301 P=0,001

O primeiro nimero € o coeficiente de correlagdo (r) o segundo a probabilidade (p). p<0,05 indica

correlagéo estatisticamente significante.
DISCUSSAO

Atualmente, em um contexto universal,
0s aspectos que mais se modificaram foram os
hébitos alimentares e o estilo de vida das
pessoas. Estas transformacdes séo
observadas em  ambientes  familiares,
escolares, esportivos e profissionais em varias
partes do mundo, independente da condicao
socioecondmica do pais (Polese e Da Silva
2010).

Tais mudancas atingiram a
alimentacdo de forma abrupta, alterando o
tipo, a quantidade, e o que € pior, a qualidade
dos alimentos ingeridos. Somando-se a isso, a
evolugdo tecnologica nas Ultimas décadas
forcou a uma diminuicdo do gasto energético
nas tarefas cotidianas e nos deslocamentos,
fazendo com que as pessoas se tornassem
menos ativas, 0 que contribuiu para 0 aumento
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
todas as faixas etarias (Mauriello e
colaboradores, 2007; Rey-L6pez e
colaboradores, 2008).

Ap6s agrupamento e andlise dos
dados, constatou-se que o IMC dos alunos na
média encontra-se dentro do padrdo de
normalidade (tabela 1), que é de 25 kg/m2
segundo a classificagdo do ACSM (2003).
indice similar (24,2 + 2,6) foi observado em
arbitros de elite da UEFA (Helsen e Bultynck,
2004) e em alunos da escola de arbitro de
futebol do Parana, que apresentaram IMC de
23,9 £ 2,74 (Da Silva e Rodriguez-Afez 2008).

Entretanto, uma  analise mais
minuciosa dos dados demonstrou que na
verdade havia dois grupos de alunos, um com
IMC dentro da normalidade (n=18, 62% da
amostra) e outro acima da normalidade (n=11,
38% da amostra).

Quando um grupo de 188 arbitros
gregos foi avaliado, 64% estavam acima do
peso (Rontoyannis e colaboradores, 1998).

De 79 arbitros avaliados no Parana
53% estavam acima do peso, 0 mesmo
ocorrendo com 34% dos alunos da escola de
arbitros deste estudo (Da Silva e Rodriguez-
Afez, 2008).
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A partir destes dados surgiu a duvida
se esta elevacdo no valor do IMC era
proveniente da diferenca na concentracdo
corporal da massa muscular ou da massa
adiposa, ja que o IMC é muito utilizado na
pratica com grandes populacdes, pois € um
método antropométrico de procedimento
rapido e de baixo custo que ndo necessita de
equipamentos sofisticados e nem de pessoal
especializado. Em adicdo se correlaciona bem
com a gordura corporal e algumas incidéncias
de doencas degenerativas (ACSM, 2003).
Contudo, de acordo com Howley e Franks,
(2008) este meétodo é pouco eficaz quando
aplicado ao desporto, pois 0s desportistas
apresentam grandes massas musculares.

Como demonstrado na tabela 1, o
percentual de gordura médio dos alunos esta
acima da faixa de recomendacéo para homens
que é de 10 a 20% (Lohman, 1982).

Quando se separa os dados referentes
ao percentual de gordura dos alunos que
estdo com o IMC dentro do padrdo da
normalidade dos que estdo acima, observa-se
que a diferenca entre estas porcentagens é
estatisticamente significativa (p=0,0001). Isto
porque o grupo com o IMC dentro da
normalidade apresentou um percentual de
gordura de 16,4+4,9, contra 28,2+4,2%. Ou
seja, o IMC acima da normalidade em 38%
dos alunos é em decorréncia de um percentual
elevado de gordura corporal e ndo de uma
grande massa muscular.

Os valores de gordura corporal
apresentados pelos alunos sdo incompativeis
com a funcdo que os mesmos pretendem
ocupar no futebol, principalmente porque
arbitros com faixa etaria similar a estes alunos
estdo apresentando percentual de gordura
mais baixo que o encontrado neste estudo.

Oliveira, Santana e Neto, (2008)
verificaram que o percentual de gordura
apresentado por arbitros de Sdo Paulo, com
idade meédia de 26,75+4,13 anos, foi de
13,5+5,89%, compativel com o percentual de
gordura corporal apresentado por arbitros de
elite da Espanha (11,3%+2,15%), menor
percentual encontrado por nds na literatura
cientifica (Casajus e Castagna, 2007).

Para se verificar a mobilidade da
articulacdo do quadrii um dos métodos
indicado € o método linear conhecido como
teste de sentar e alcancar, proposto
originalmente por Wells e Dillon (1952), ja que
a principal limitagdo da mobilidade maxima é
observada na estrutura muscular posterior da
coxa. No gréfico 1, encontra-se o resultado

referente a esta avaliacdo e pode-se observar
gue os alunos apresentam em sua maioria um
nivel muito baixo de flexibilidade.

O baixo nivel de (flexibilidade
apresentado pela maior parte dos alunos
arbitros neste estudo pode vir a contribuir para
que no futuro estes venham a desenvolver
lesbes principalmente nos musculos da parte
posterior da coxa, pois a diminuicdo ou a falta
de flexibilidade €é um fator limitante ao
desempenho esportivo, sendo um fator
facilitador de lesdes musculares (Witvrouw e
colaboradores, 2003).

Em Adicdo, a flexibilidade é um dos
componentes do desempenho fisico, sendo
considerada essencial para a execugdo de
movimentos simples ou complexos durante a
pratica de atividades fisicas, para o
desempenho desportivo, para a manutencéo
da salde e para a preservagdo da qualidade
de vida (Araujo, 1999; Witvrouw e
colaboradores, 2003).

Devido ao aumento de lesdo que vem
acometendo os arbitros de futebol, foram
publicados recentemente estudos sobre este
tema (Paes, Fernandez e Da Silva, 2011;
Bizzini e colaboradores, 2008, 2009a, 2009b).

A maioria das lesdes relatadas nestes
estudos foram distensbes musculares que
ocorreram em sua maioria na parte posterior
da coxa, que podem ser desenvolvidas
durante a arbitragem de uma partida,
treinamento ou teste fisico.

Um estudo da topografia das lesdes
no futebol envolvendo jogadores, realizado
durante 64 jogos da Copa do Mundo de 2002
identificou que as lesdes ocorridas durante
esta competicdo afetaram predominantemente
as articulagbes do joelho, tornozelo, dos
musculos da coxa e panturrilha, ou seja,
membros inferiores (Junge, Dvorak e Graf-
Baumann 2004).

Estes dados demonstram que arbitros
e jogadores estdo propicios a desenvolverem
predominantemente lesdo nos membros
inferiores. Portanto, as medidas profilaticas
adotadas para a diminuicao do risco de lesdes
em jogadores de futebol podem ser adotadas
pelos arbitros desta modalidade.

De acordo com a literatura cientifica, o
fato dos arbitros serem em média 10 a 15
anos mais velhos que os jogadores teria um
efeito negativo no rendimento fisico dos
mesmos (Weston e colaboradores, 2004).

Devido a isto, os arbitros devem ser
submetidos a programas de treinamento
especializado para garantir um nivel
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apropriado de preparacéo fisica para conduzir
uma partida oficial de futebol e serem
submetidos aos testes fisicos, pois com o
aumento da idade observou-se uma maior pré-
disposicdo para as lesdes musculares (Paes,
Fernandez e Da Silva, 2011).

No estudo envolvendo arbitros suicos
também foi observado que os arbitros com
maior idade apresentavam maior nimero de
lesBes (Bizzini e colaboradores 2009b).

Devido a maior exigéncia da
preparacdo fisica da arbitragem para se
conduzir uma partida do futebol moderno e
com o intuito de melhorar o nivel dos arbitros
internacionais, em 1989, a FIFA instituiu uma
bateria de teste destinada a avaliagéo fisica do
arbitro de futebol. Em adicdo, em 1990 durante
a realizacdo da Copa do Mundo a FIFA
determinou que a idade maxima para um
arbitro integrar seu quadro cairia de 50 para 45
anos.

A primeira a bateria de testes
elaborada pela FIFA era composta por quatro
testes: um que mensurava a resisténcia
aerdbica (teste de Cooper), um que media a
resisténcia anaerdbica (duas corridas de 50
metros - teste de velocidade; e duas corridas
de 200 metros - teste de resisténcia a
velocidade, aplicadas de forma alternada) e
outro que mensurava a agilidade (4 x 10 m),
prova esta que foi abolida em 1995
(Rontoyannis e colaboradores, 1998).

Dos testes fisicos aplicados, o teste de
Cooper foi 0 que os alunos apresentaram 0s
piores resultados. Como mostra a tabela 2,
89% dos alunos nado atingiram o indice de
2.700 metros exigidos pela FIFA para um
arbitro ser considerado apto para arbitrar uma
partida de futebol.

Segundo Castagna, Abt e D’Ottavio,
92002) uma distancia de 3000 metros no teste
de corrida de 12 minutos (teste de Cooper)
deveria ser considerada um  padrédo
aconselhavel de avaliagdo da forma fisica
aerObia para o arbitro de elite. Portanto, se
esta recomendacéao fosse seguida apenas dois
alunos teriam atingido este indice.

Em um estudo desenvolvido por
Eissmann e D'Hooghe (1996), foi observado
que 80% dos arbitros que participaram do
concurso da Union of European Football
Associations (UEFA) em 1995, ou seja,
arbitros do quadro europeu percorreram
durante o teste de Cooper uma distancia entre
2900 a 3200 metros. Varios estudos
publicados em revistas cientificas buscam

diagnosticar o nivel de capacidade aerobica
mediante a aplicacéo do teste de Cooper.

Para arbitros de nivel nacional,
pertencentes ao quadro da Confederacdo
Brasileira de Futebol (CBF),

Da Silva e Rodriguez-Afiez (2003),
descrevem uma distédncia de 2956 + 90,69
metros. Na Grécia um estudo com arbitros da
divisdo A apresentaram uma média de 2778 +
128 metros (Rontoyannis e colaboradores,
1998), em estudo envolvendo arbitros
italianos, a distancia média percorrida em
metros foi de 2866+164 (Castagna, Abt e
D’Ottavio, 2002), entretanto dados mais
recentes envolvendo a avaliacdo da
performance de 42 &rbitros italianos de trés
classes de arbitragem, observaram-se
distancias médias de 2931+126, sendo que o0s
arbitros do grupos de elite percorriam em
média 3000+112, nos 12 minutos (Castagna,
Abt e D’Ottavio, 2005).

Jad nos dados referentes a arbitros
espanhois de nivel nacional, os indices obtidos
(2984+125) mostraram-se superiores aos dos
grupos aqui estudados (Casajus e Castagna,
2006), fato similar pode ser observado em
estudo envolvendo arbitros internacionais do
quadro da FIFA, no qual se observaram
resultados de 2996 metros (Mallo e
colaboradores, 2007).

Dessa forma, os resultados aqui
encontrados demonstram que o0s alunos,
apresentam uma capacidade
cardiorrespiratéria muito abaixo dos arbitros
profissionais que estdo atuando a nivel
nacional ou internacional, sendo inclusive mais
velhos.

Estudos mais recentes, principalmente
os envolvendo arbitros dos quadros
internacionais, demonstram que esse nivel de
condicionamento fisico estd aumentando,
possivelmente pressionado pela crescente
exigéncia imposta pela FIFA a cada ano, o que
preocupa ainda mais ao se analisar o0s
resultados aqui encontrados.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo de forma
geral sdo preocupantes, isto porque: O
percentual de gordura corporal apresentado
pela maior parte dos alunos da escola de
arbitros do Ceara, esta acima do percentual
considerado ideal para os individuos do sexo
masculino.

O nivel de flexibilidade do quadril
também foi muito baixo, que aumenta a
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possibilidade do aluno a vir ser acometido por
um estiramento da musculatura posterior da
coxa, ou seja, desenvolver uma leséo durante
0 jogo, treinamento ou teste fisico.

O teste aerébico demonstrou que a
capacidade aerébica dos alunos estad muito
baixa, que se associarmos esta informacédo
com o percentual de gordura corporal elevado,
pode vir a comprometer a carreira destes
alunos como arbitros de futebol.

Visando melhorar este quadro sugere-
se a Escola de Arbitros Professor Alzir
Brilhante  EAAB/FCF, que  desenvolva
programas de treinamento fisico para os
alunos, com orientacdo nutricional, sendo que
a participagdo continua destes nestes
programas seja mais um critério para 0s
alunos serem considerados aprovados no
curso para arbitro de futebol.
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