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AVALIAGCAO DO NiVEL DE APTIDAO FiSICA EM COLETORES DE LIXO DOMICILIAR DO
MUNICIPIO DE VITORIA/ES

RESUMO

Obijetivo: esse estudo objetivou analisar o nivel
de aptiddo fisica dos coletores de lixo do
municipio de Vitéria/ES. Sabendo-se que a
aptiddo fisica € composta de trés vias, a
aptiddo neuromuscular, a composicao corporal
e aptiddo cardiorrespiratoria. Materiais e
Métodos: a populagédo estudada foi composta
por 17 coletores de lixo do municipio de
Vitéria/ES, representando 100% de
abrangéncia. Optou-se por testes especificos
dos componentes de cada aptiddo, para a
forca muscular foi escolhido a dinamometria
dorsal; para a resisténcia muscular localizada
(RML) o teste de flexdo de bragos; para a
flexibiidade o teste sentar-e-alcancar,
mensurando essas qualidades fisicas avaliou-
se a aptiddo neuromuscular. Na composi¢édo
corporal estimou-se o percentual de gordura
dos coletores, com o uso da técnica de dobras
cuténeas, com o protocolo de Petroski. J& na
aptiddo  cardiorrespiratéria  mediu-se 0
consumo maximo de oxigénio (VO2max), para
tanto, foi escolhido o teste de corrida de 2.400
metros. Resultados: foram encontrados os
seguintes resultados para a aptidao
neuromuscular, forca média de 143 kgf, a RML
de 28,35 repeticbes em média, a flexibilidade
média de 38,49 centimetros; na aptiddo
cardiorrespiratéria 0 VO2max médio foi de
47,34 ml/kg/min e na composicdo corporal o
%G girou em torno de 10,27%. Concluséo:
pdde-se concluir que os coletores de lixo
apresentaram um BOM perfil de aptidéo fisica.
Sendo a composicao corporal (%G) de nivel
EXCELENTE. A aptiddo neuromuscular foi
considerada de nivel BOM, sendo composta
dos seguintes resultados: forca = MEDIO,
RML = BOM; flexibilidade = EXCELENTE. O
nivel da aptiddo cardiorrespiratéria foi
considerado ACIMA DA MEDIA.

Palavras-chave: Aptiddo fisica; Coletores de
lixo.
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ABSTRACT

Evaluation of the level of physical hability in
garbage collectors from the city of Vitéria-ES

Objective: This study aimed to examine the
level of physical fitness of garbage collectors in
the city of Vitoria / ES. Knowing that physical
fitness is comprised of three sources,
neuromuscular fithess, body composition and
cardiorespiratory ~ fithess.  Materials and
Methods: The study population consisted of 17
garbage collectors in the city of Vitoria / ES,
representing 100% of coverage. We decided to
test specific components of each skill, to
muscle strength dynamometry was chosen
dorsal; for muscular endurance (LME), the test
of arm strength, the flexibility to sit the test-
and-reach, measuring these physical qualities
evaluated the neuromuscular fitness. At body
composition was estimated fat percentage of
the collectors, using the technique of skin
folds, with the Petroski protocol. Already in
cardiorespiratory fithess was measured using
the maximal oxygen uptake (VO2max), thus,
was chosen as the test run of 2,400 meters.
Results: The following results were found for
neuromuscular fitness, average force of 143
kgf, the RML repetitions of 28.35 on average,
38.49 cm of average flexibility,
cardiorespiratory fitness in the average
VO2max was 47.34 ml / kg / min and body
composition in% BF was around 10.27%.
Conclusion: we concluded that the garbage
collectors had a good profile of physical
fithess. As the body composition (% G) level
EXCELLENT. The neuromuscular fitness level
was considered GOOD, consisting of the
following results: force = AVERAGE, RML =
GOOD; flexibility = EXCELLENT. The level of
cardiorespiratory fithess was considered above
average.

Key Words: Physical fitness; Garbage
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3 uma melhor sele¢cdo dos candidatos aos
INTRODUCAO cargos, além de contribuir para avaliagdo e

7

A producdo de residuos (lixo) é
inerente a espécie humana e inevitavel. Aliado
a isso, o crescimento populacional e urbano
desordenado, ao lado da escassez de
recursos sanitarios apropriados, ocasiona a
realidade que acompanhamos diariamente nos
meios de comunicacdo: o ambiente urbano se
tornou um dos mais poluidos. “Estima-se que
mais de cinco milhBes de pessoas morrem por
ano no mundo inteiro, devido a enfermidades
relacionadas com residuos” (Machado e Prata
Filho citado por Anjos e Ferreira, 2001, p.
691).

Dentre essas pessoas encontram-se
os trabalhadores responsaveis pela coleta,
transporte e manuseio de residuos, que séo
tecnicamente conhecidos como coletores de
lixo e genericamente como garis e
desenvolvem uma atividade de grande
importancia para a saude publica.

A preocupacdo com a saude do
trabalhador de um modo geral estd em
evidéncia nas Ultimas décadas. Integrantes da
area da saude, como profissionais de
educacdo fisica, psicélogos, médicos e
engenheiros, concordaram em pesquisar
homens e mulheres em seu ambiente de
trabalho, tentando adaptar o trabalho a
capacidade do trabalhador.

Contudo, torna-se necessario atentar
também para profissdes que impdem uma
carga fisiolégica de trabalho consideravel e
exigem um grau de aptid&o fisica mais elevado
dos profissionais, como é o caso dos coletores
de lixo, que carregam pesos variados durante
toda sua jornada de trabalho, em média de 8
horas diarias, conforme Velloso (1997), Duarte
(1998), Anjos e Ferreira (2001) e Madruga
(2002).

Segundo a Prefeitura Municipal de
Vitéria/ES (PMV) no municipio de Vitoria/ES
séo recolhidas, mensalmente, cerca de oito mil
e quinhentas toneladas de lixo domiciliar e
comercial, e mais 100 toneladas de lixo
hospitalar. Isso significa que, sem considerar
os turistas, cada morador de Vitéria estaria
produzindo, em média, 900g de lixo por dia
(acesso em 26 de outubr. 2007).

Em meio a uma rotina de trabalho
aparentemente extenuante de certos tipos de
profissdo, torna-se necessario lancar mao de
ferramentas que possibilitem a realizacdo de

manutencdo da saude dos mesmos, portanto,
0 objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de

aptidao fisica dos coletores de lixo do
municipio de Vitéria/ES.
MATERIAS E METODOS

A amostra estudada foi composta

pelos funcionarios que atuam na coleta de lixo
do periodo noturno, formada por 17 coletores.
Todos os participantes assinaram um termo
consentimento livre esclarecido explicando aos
mesmos 0s objetivos do estudo.

Foram realizados 5 testes de aptiddo
fisica:

1) Consumo maximo de oxigénio
(VO2max): a identificagdo do VO2méax foi
realizada em campo (pista), por de meio de
aplicacdo de teste de corrida submaximo
indireto, onde os coletores de lixo deveriam
percorrer 2.400 metros no menor tempo
possivel, e neste deveria ser registrado tempo
gasto para execucdo do mesmo (Tritschler,
2003). Posteriormente, esses dados foram
utilizados para estimar o VO2max individual,
por intermédio da equacdo regressiva
recomendada pelo ACSM (2007),

(VO2méx (ml/kg/min) (ACSM) = 0,2
(velocidade) + 0,9 (velocidade)(grau
fracional) + 3,5 ml/kg/min)

A classificagdo do VO2max se deu
conforme tabela de Pollock e Wilmore (1993),
que emprega como referéncia  de
classificacdo, a idade, o sexo e o resultado do
teste dos avaliados.

2) Flexibilidade: o nivel de flexibilidade
foi determinado por meio de aplicacdo do teste
de flexdo de tronco ou sentar-e-alcancar ou
banco de Wells, sugerido por Pollock e
Wilmore (1993), o avaliado disp6s de 3
tentativas, sendo considerada a maior
distancia obtida. O resultado é comparado a
tabela de Pollock e Wilmore (1993) para
classificacéo.

3) Resisténcia muscular localizada
(RML): o nivel de RML foi avaliado por meio
de aplicacdo de teste de flexdo de bracos de
Pollock e Wilmore (1993), que consiste em o
avaliado (sexo masculino) manter o corpo
estendido com o peso sustentado nos pés a
nas maos, e realizar o maior numero de
flexdes de brago dentro de 1 minuto.
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No caso do avaliado ser do sexo
feminino a posicdo inicial se d4 com a
sustentacdo do peso corporal nos joelhos e
maos. A avaliagdo do resultado acontece com
base na tabela de Pollock e Wilmore (1993).

4) Forca muscular: com a utilizacao de
um dinamdmetro dorsal da marca Filizola, com
capacidade de 200 quilogramas de forca (kfg),
foi determinado o nivel de forca dorsal e
membros inferiores dos coletores de lixo.
Onde, o avaliado deveria estar em pé; com o
braco em posicéo vertical puxando o aparelho;
devendo exercer uma for¢a méaxima e breve,
sendo computado o melhor resultado de duas
tentativas e usado para classificacdo conforme
tabela de Heyward (2004).

5) Percentual de gordura corporal
(%G): para estimar o %G, foi utilizada a
técnica de dobras cutaneas, seguindo
protocolo de Petroski (1995), que utilizadas
dobras subescapular, triciptal, supra-iliaca e
panturrilha medial.

O estudo teve como meta principal
identificar o nivel de aptiddo fisica dos

coletores de lixo domiciliar do municipio de
Vitoria/ES. Para tanto foi usado o método de
percentagem simples, com representacdo
grafica dos resultados adquiridos, onde a
média de cada variavel testada (VO2max,
flexibilidade, RML, forca e %G) foi calculada, e
em seguida comparada as tabelas de
classificacdo sugerida por Pollock e Wilmore
(1993) e Heyward (2004), para determinacao
do nivel de aptidao fisicas dos coletores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percentual de gordura corporal (%G)

O percentual de gordura corporal
representa a quantidade de massa gordurosa
presente no corpo do individuo. Esse
percentual esta diretamente ligado ao nivel de
aptiddo fisica e desempenho do mesmo.
Quanto maior a aptiddo fisica, geralmente
menor o0 percentual de gordura, devendo este,
estar localizado em um valor previamente
estabelecido e adequado para cada trabalho,
modalidade esportiva ou idade.

Tabela 1 - Resultado médio do %G dos coletores de lixo de Vitéria/ES

%G

Média DP

Classificacdo

10,27

+ 3,08

EXCELENTE

Gréfico 1 - Incidéncia percentual de percentual de gordura (%G) dos coletores de lixo

5,88%
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O valor de %G médio nos coletores
deste estudo foi verificado com a utilizacdo da
técnica de dobras cutaneas e o protocolo de
Petroski (1995). Para classificagdo foi adotada
a tabela sugerida por Pollock e Wilmore
(1993), o resultado encontrado os situa em
uma zona distante do desenvolvimento de
distarbios relacionados ao acumulo de gordura
corporal, além enquadrarem-se em uma zona
de %G adequado a profissdo desempenhada.

Todavia, ndo condizem com os de
Duarte (1998), nos coletores de Floriandpolis,
0 %G encontrado foi de 15,39%,
caracterizando segundo Pollock e Wilmore
(2993) um nivel bom. Vale ressaltar que o
protocolo escolhido para o estudo de Duarte
(1998) foi diferente do presente estudo.

O gréfico anterior apresenta a
incidéncia percentual do %G encontrado e
indica que a grande maioria dos coletores de
lixo (76,46%) apresentou uma aptidao
morfolégica classificada entre EXCELENTE e
BOM, por Pollock e Wilmore (1993), e apenas
5,88% foram ficaram em uma classificacdo
MEDIA, pelos referidos autores.

Flexibilidade

A flexibilidade apresenta grande
ligacdo a qualidade de vida dos seres
humanos, e como as outras qualidades fisicas,
também sofre influéncia da idade. Pessoas
mais novas tendem a possuir um nivel de
flexibilidade maior do que os mais velhos. A
capacidade de adquirir arcos articulares mais
amplos pelo treinamento da flexibilidade se da
ainda quando crian¢a, além disso, um
aumento na mobilidade articular possibilita

maior conhecimento dos limites corporais,
melhorando sua consciéncia corporal (Dantas,
1999).

No teste aplicado (sentar-e-alcancar),
0 movimento exigido consistiu justamente em
executar uma flexdo de quadril e da coluna. O
resultado médio encontrado esta apresentado
na tabela a seguir e demonstra um nivel
EXCELENTE de flexibilidade por parte dos
coletores de lixo avaliados, sendo que todos
os avaliados excederam o valor maximo (25
centimetros — cm) de classificacdo da tabela
de Pollock e Wilmore (1993), tendo como
média 38,49 + 5,63 cm, superando também a
média encontrada na pesquisa de Duarte
(1998), onde 29,71 cm foram alcancados.

Ainda existem outros fatores que
interferem na flexibilidade, como a temperatura
ambiente. No frio o nivel de flexibilidade é
reduzido, ja no calor esse nivel é ampliado,
devido & acgdo da temperatura sobre os
componentes plasticos musculares (Dantas,
1999). Entretanto, o teste de flexibilidade foi
aplicado no periodo do crepusculo, entre as 17
e as 18 horas, amenizando, este tipo
interferéncia.

Forca muscular

A forca muscular € um importante
componente da aptiddo fisica. Ela se faz
necessdria, pois pessoas de mais idade
podem sofrer déficit de forca chegando a
impossibilidade da realizacdo de tarefas
comuns do dia-a-dia, como varrer o chéo,
jogar o lixo fora, levantar de uma cadeira,
entre outras (Fleck e Kramer, 2002).

Tabela 2 - Nivel de flexibilidade encontrado nos coletores

Flexibilidade (Teste sentar-e-alcancar)

Média DP

Classificacao

38,49 +5,63

EXCELENTE

Tabela 3 - Resultado do teste de dinamometria dorsal

Forca dorsal (kgf)

Média

DP

Classificacéo

143

+21,85

MEDIO
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Grafico 2 - Incidéncia percentual do teste de dinamometria dorsal
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B MEDIA
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MEDIA

Esse declinio ocorre principalmente
nos grupos musculares responsaveis pela
manutencdo de uma postura correta. Com
testes especificos para essa musculatura se
pode avaliar a capacidade de gerar for¢ca dos
mesmos. Esse foi um dos intuitos deste
trabalho, e verificou-se que os profissionais
responséveis pela coleta de lixo em Vitoria/ES
ndo apresentaram esse declinio, primeiro em
funcdo da idade média destes, segundo pela
exigéncia fisica do trabalho. Nem mesmo o
mais velho dos avaliados, com 40 anos de
idade, apresentou indicios de reducgdo de
forca. A tabela abaixo apresenta os valores da
dinamometria dorsal aplicada, em seguida,
observamos o gréafico de incidéncia percentual
desta varidvel de acordo as faixas de
classifica¢d@o sugeridas por Heyward (2004).

Testar a forca ou outras qualidades
fisicas relacionadas a aptiddo pode ser de
grande valia para verificagcdo do empenho do
trabalhador durante o trabalho. Por exemplo, o
avaliado que obteve o menor valor no teste de
forca (102 kgf), também foi o que alcangou o
menor valor no teste de flexibilidade (32,5 cm)
e ficou entre os menores dentro do teste de
resisténcia muscular localizada (23
repeticdes), visto que ele ja trabalha na

empresa ha 10 meses, esses indices deveriam
estar aumentados, como nos demais.

RML

A RML diz respeito & capacidade do
individuo em realizar uma grande quantidade
de contragBes, sem reduzir a amplitude,
frequéncia, for¢a e velocidade do movimento,
ou seja, ela representa a habiltacdo da
pessoa a resistir a instalagdo da fadiga.
Entretanto, essa qualidade fisica depende
diretamente de outra, a forgca muscular, e
como j& foi citado anteriormente, a forca sofre
um decréscimo de acordo com o avancar da
idade da pessoa, afetando, portanto, a RML.

Os coletores de lixo demonstraram um
nivel de RML, no teste de flexdo de bracos,
considerado BOA por Pollock e Wilmore
(1993), como apresentado na tabela adiante.
O maior valor alcancado foi de 40 repeticdes,
e 0 menor foi de 20 repeti¢cdes, sendo esta a
guantidade média de 28,35 repeti¢cbes + 6,00.
Contudo, analisando o resultado dos outros
testes, e a intensidade e duracdo do trabalho
por eles executado, esperavamos que O
rendimento nesse teste também alcangasse a
classificacdo de excelente, pelos autores
acima citados.

Tabela 4 - Resultado da resisténcia muscular localizada dos coletores de lixo

RML (Repeticbes)

Média DP

Classificacéo

28,35 + 6,00

BOM

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo, v.5, n.28, p.347-354. Jul/Ago. 2011. ISSN 1981-9900.



352

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/] www.rbpfex.com.br

Gréfico 3 - Disposicao percentual da classificacdo no teste de RML
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m MEDIA
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Ja em relagdo a disposicdo percentual
dos resultados por faixa de classificacéo,
obtivemos o resultado apresentado no grafico
a segquir.

VO2max

A reducdo do VO2max pode ser
atenuada por de mudanca no estilo de vida e a
pratica de exercicios fisicos. A atividade

desempenhada pelo coletor de lixo possui
algumas caracteristicas que promovem
adaptacdes ao sistema cardiovascular.
Entretanto, essas adaptagbes ndo sé&o
extensas quando comparados a média global,
colocando-os acima da média no que diz
respeito ao seu nivel de aptidao
cardiorrespiratoria.

Tabela 5 - Resultado do teste de VO2max no teste de corrida de 2.400 metros

VO,max (ml/kg/min)

Média DP

Classificacé@o

47,34 +3,11

ACIMA DA MEDIA

Grafico 4 - Incidéncia percentual do resultado do VO,max por faixa de classificacdo
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A tabela 5 mostra o valor médio
encontrado no teste de corrida de 2.400
metros aplicado nesse estudo.

Esse resultado quando comparado ao
VO2max dos garis de Florianépolis (Duarte,
1998), encontra-se 3,44 ml abaixo,
demonstrando uma maior capacidade aerébia
dos garis de la. Aliado a isso, esses dados
contrapdem todas as alteracdes oriundas do
processo de envelhecer, reafirmando que a
pratica sistematizada de exercicios fisicos até
entdo possibilita uma atenuagdo nos efeitos da
idade, e ainda promovem diversos beneficios
para o praticante.

J& a incidéncia percentual do VO2méx
dos coletores de lixo pelas faixas de
classificac@o de Pollock e Wilmore (1993) esta
apresentada no gréfico abaixo.

CONCLUSAO

O objetivo desse estudo foi analisar o
nivel de aptiddo fisica dos coletores de lixo
domiciliar do municipio de Vitéria/ES. Tendo
em vista que a aptiddo fisica relacionada a
saude é composta por trés vias, a aptidao
neuromuscular, a composi¢do corporal e a
aptiddo cardiorrespiratéria; a conclusdo do
presente estudo também foi divida de acordo
com as respectivas vias.

Portanto, pode-se concluir que o nivel
de aptidao fisica dos coletores de lixo, no que
tange a aptiddo neuromuscular geral
considerado BOM, haja visto os resultados dos
testes especificos para essa aptidao
(flexibilidade, RML e for¢a). Ja em relacdo ao
%G, o resultado do estudo mostra que o
trabalho dos coletores imp6e aos mesmos um

baixo padrdo de %G, classificado como
EXECELENTE. No tocante da aptiddo
cardiorrespiratoria, concluiu-se que a

populacdo estudada encontra-se ACIMA DA
MEDIA.
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