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MEDIDAS E AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL 

 
Dr. Antonio Coppi Navarro 

Editor Associado da RBPFEX 
 
 

O excesso de gordura corporal está associado a diversas patologias, como a hipertensão, o 
diabetes tipo 2, o câncer, as dislipidemias, o DPOC, a osteoartrite, etc, e vários são os procedimentos 
para medir/avaliar o risco de vir a ter essas patologias. 

E como procedimentos (método) têm os diretos que vem a ser: análises químicas, dissecação 
de cadáver; os indiretos que vem a ser: análise de ativação de nêutrons, condutividade elétrica total, 
densitometria óssea, excreção urinária de creatinina, hidrometria, pesagem hidrostática, potássio 
corporal total, ressonância magnética, tomografia computadorizada, ultrasonografia; e os duplamente 
indiretos que vem a ser: antropometria, bioimpedância, dobras cutâneas, índice de massa corpórea, 
índice de relação cintura-quadril, índice de conicidade, somatotipo, etc, e dentre esses procedimentos 
de aferição vários deles podem ser realizados por profissionais de educação física e desse modo 
predizer o risco e quiça prescrever programas de exercícios físicos com base em parâmetros 
fisiológicos e assim reverter o risco. 
 
Cordialmente, 
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