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EDITORIAL
MEDIDAS E AVALIACAO DA COMPOSIGCAO CORPORAL

Dr. Antonio Coppi Navarro
Editor Associado da RBPFEX

O excesso de gordura corporal esta associado a diversas patologias, como a hipertensao, o
diabetes tipo 2, o cancer, as dislipidemias, o DPOC, a osteoartrite, etc, e varios sédo os procedimentos
para medir/avaliar o risco de vir a ter essas patologias.

E como procedimentos (método) tém os diretos que vem a ser: analises quimicas, dissecagéo
de cadéver; os indiretos que vem a ser: analise de ativacdo de néutrons, condutividade elétrica total,
densitometria 6ssea, excrecdo urinaria de creatinina, hidrometria, pesagem hidrostatica, potassio
corporal total, ressonéncia magnética, tomografia computadorizada, ultrasonografia; e os duplamente
indiretos que vem a ser: antropometria, bioimpedancia, dobras cutaneas, indice de massa corpoérea,
indice de relagéo cintura-quadril, indice de conicidade, somatotipo, etc, e dentre esses procedimentos
de afericdo varios deles podem ser realizados por profissionais de educacéo fisica e desse modo
predizer o risco e quica prescrever programas de exercicios fisicos com base em parametros
fisiolbégicos e assim reverter o risco.

Cordialmente,
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