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DANGCA A DOIS NA PERCEPCAO DA COMUNICAGAO CORPORAL: VISAO DO ALUNO

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi demonstrar o
perfil e a percepcdo da comunicacao corporal
em um grupo de individuos praticantes de
danca de saldo, de ambos os sexos, com
idade entre 16 a 75 anos, em uma escola de
danca no Recife. A pesquisa caracteriza-se
como descritiva. A populacdo do estudo
corresponde a 80 individuos que fazem aula
de danca a dois, desses foi selecionada uma
amostra de 30 individuos. Para a coleta de
dados, foi aplicado um questionario com 15
questdes sobre perfil e comunicagéo corporal
e o0s dados colhidos foram tratados pela
estatistica descritiva. Através dos resultados
foi possivel tracar um perfil do grupo estudado
e demonstrar o aumento da percep¢do e da
comunicacao corporal por meio da préatica da
danca a dois. Ficando caracterizado o quanto
a danca de saldo motiva e influencia nos
hébitos sociais e nas percep¢bes pessoais de
mundo.

Palavras-chave: Danca de saldo; Danca a
dois; Comunicacao corporal.
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ABSTRACT

(Two dances) in the perception of bodily
communication: student's vision Ballroom
dancing

The purpose of this study is to demonstrate the
profile and perception of body communication
in a group of individuals of both genders, aged
16 to 75 years, practicing ballroom dance in a
dance school in Recife. This is a descriptive
study. The studied population comprised 80
individuals taking duo-dance classes. A
sample size of 30 individuals was selected. For
data collection, a questionnaire was delivered,
including 15 questions about the individuals'
profile and body communication. The collected
data was handled by a descriptive statistical
process. The results enabled the drawing of a
profile of the studied group and demonstrated
increased body awareness and communication
as a result of duo-dancing. This has
characterized how much ballroom dancing
motivates and influences social habits and
one's perceptions of the world.

Key words: Ballroom dancing; Duo-dancing;
Body communication.
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INTRODUCAO

A danca surge como meio de
expressdo, criatividade e interagcdo social do
ser humano (Silva, 1999).

Caracterizando-se, na historia da
humanidade, como elemento de comunicacéo
e afirmacao do homem (D" Aquino, 2005).

A danca é a expressdo através dos
movimentos do corpo organizado em
sequéncias significativas de experiéncias que
transcendem o poder das palavras e da
mimica (Garaudy, 1980).

Enquanto o dancarino percebe as
possibilidades através da danca, ele passa
essa seguranca para suas atividades
cognitivas. Tornando agradavel a evolucdo na
comunicacao e expressao, nas caracteristicas
reais e integrais do corpo, ou das partes dele
(Almeida, 2005).

A danca passou a traduzir situacdes e
estados da alma, levando o homem a pratica-
la ndo apenas sozinho, mas com um parceiro
ou em grupo (Rocha, 2007).

A danca de saldo esti presente como
pratica de lazer, nas sociedades, desde o
século XIX. Com a vinda da corte portuguesa
para o Rio de Janeiro, muitos habitos
europeus foram trazidos de forma ainda mais
forte, pois a musica e a danca eram as
manifestacbes de lazer preferidas pela corte e
pela sociedade letrada (D* Aquino, 2005).

Ao longo dos anos, essa atividade
vem evoluindo e se renovando no contexto
sociocultural, sendo hoje praticada por ampla
faixa etaria (Almeida, 1996).

A danca a dois reduz os estados
depressivos e traz melhoria da capacidade
fisica, portanto, uma atividade que contribui
para uma evolugdo positiva na qualidade de
vida dos seus praticantes (Almeida, 2005).

A danca, especificamente a danca de
saldo, por sua esséncia integradora dos
dominios humanos, é capaz de levar seus
praticantes a descobrirem e a redescobrirem
sua corporeidade e sensibilidade (Rocha,
2007).

Fazendo com que melhorem a
integracdo com as pessoas em sua volta e
passem a ter maior conhecimento de si
préprio, viabilizando trabalhar com o corpo
como uma totalidade integrada (Silva, 1999).
Uma vez que expressdo € toda emissao
consciente ou ndo de sinais (Salzer, 1983) a
percepcdo se torna algo que caracteriza a
expressao corporal, e é experienciada no ato

constante de existir e viver no mundo (Santos,
2003).

A identidade do homem é construida a
partir da percepc¢éo e conscientizacédo, no seu
corpo, dos aspectos fisicos e psiquicos e suas
constantes inter-relacdes (Paiva, 2004).

A danca se torna um meio de
comunicacao e auto-afirmacao (Silva, 1999) e
neste sentido os gestos se tornam simbolos
significativos, que traduzidos através da
comunicacao corporal, constituem o fator mais
importante para o processo de socializacao
(Perez, 2000).

Dessa forma, a pratica da danca de
saldo viabiliza o desenvolvimento da
comunicacao entre 0s participantes,
desenvolvendo as aptidbes, as relacdes
interpessoais e 0S novos interesses,
aumentando o nivel geral do entendimento da
realidade fisica e social (Almeida, 2005).

O objetivo do estudo foi demonstrar o
perfil e a percepcdo da comunicacdo corporal
em um grupo de individuos praticantes de
danca de saléo, do sexo masculino e feminino,
com idade entre 16 a 75 anos, em uma
academia de danca no Recife.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva (Liberali, 2008). A
instituicdo pesquisada € a escola de danga na
gual se trabalha diversas linguagens artisticas,
entre elas, ballet para adultos, dancas
populares, desenho, musica e dangas a dois.
O responsavel pelo espago autorizou a
pesquisa mediante a assinatura de uma
declaragéo.

A populacéo do estudo corresponde a
N= 80 individuos que fazem aula de danca.
Destes foram selecionados uma amostra de
n= 30 individuos, selecionadas por atenderem
alguns critérios de inclusdo: participar
regularmente das aulas, possuirem 6 meses
ou mais na pratica da danca a dois e assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido.

No que refere aos aspectos éticos, as
avaliagbes n&o tinham nenhum dado que
identificasse o individuo e que lhe causasse
constrangimento ao responder. Além disso,
foram incluidos no estudo os adultos que
aceitaram participar voluntariamente, apoés
obtencdo de consentimento verbal dos
participantes e uma autorizacdo por escrito.
Dessa forma, os principios éticos contidos na
Declaragdo de Helsinki e na Resolucéo n® 196
de 10 de Outubro de 1996 do Conselho
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Nacional de Salde foram respeitados em todo
0 processo de realizagdo desta pesquisa.

Para a coleta de dados foi aplicado um
guestionario, sobre perfii e comunicacao
corporal, validado e proposto por Fiamoncini
(2002); Braga (2008); Bernardino e
colaboradores (2008); Gomes e colaboradores
(2008).

As variaveis a serem medidas pelo
questionario sao: idade, sexo, estado civil,
grau de instrucdo, tempo de pratica na danca
a dois, 0 motivo de ter procurado a danca a
dois, como era sua vida antes de praticar a
danca a dois, as sensacdes e a disposicdo ao
praticar a danca a dois, se percebeu mudanca
de comportamento apdés iniciar a pratica da
danca a dois. Perguntas relativas também a
comunicacdo corporal na danga a dois e
beneficios que a danga a dois lhes
proporcionou desenvolver.

Os individuos chegaram, assinaram o
formulario depois preencheram o questionario.

Este instrumento foi respondido
individualmente, sem a presenca de um
interlocutor, para que ndo houvesse

interferéncia nas respostas. Os individuos
responderam 30 min antes das suas aulas de
danca a dois.

A andlise descritiva dos dados serviu
para caracterizar a amostra, com o calculo de

frequéncia (n e %), de tendéncia central
(média) de dispersdo (desvio padrao). Para
andlise das variaveis categoricas utilizou-se o
teste x2 = qui-quadrado de independéncia:
particdo | x ¢ e das variaveis quantitativas o
teste “t” de student para amostras
independentes. O nivel de significAncia
adotado foi p <0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 30 individuos
praticantes de danga de saldo, divididos em
dois grupos com (14) 46,63% do sexo feminino
e (16) 53,4% do sexo masculino. A faixa etaria
correspondente é de 16 a 75 anos, sendo que
o teste ‘" de Student para amostras
independentes, n&o demonstrou diferencas
estatisticamente significativas (p=0,68) entre
as faixas etarias que apresentou média de
idade (40,94 £ 18,68) para o sexo masculino e
(38,21 + 17,49) para o sexo feminino.

Na andlise do perfil da amostra,
apesar da amostra ser heterogénea, com
diferencas estatisticamente significativas entre
as classificacdes nas categorias do estado civil
e escolaridade. Prevalece na grande maioria
em ambos o0s sexos, estado civil: casados
(p=0,00), escolaridade: superior completo
(p=0,00), como demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores do perfil da amostra - Teste do qui-quadrado de independéncia — particdo | x ¢

Feminino

Masculino Total

n (%)

n (%)

n (%)

Estado civil
Solteiro (a)
Casado (a)
Separado/divorciado (a)
Grau de instrugéo
Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo
Superior incompleto
Superior completo

(03) 21,42%
(06) 47,33%
(05) 31,25%

(02) 14,3%
(01) 7,14%
(02) 14,3%
(09) 64,26%

(07) 43,75%
(09) 56,25%

(02) 12,5%
(01) 6,25%
(13) 81,25%

(10) 33,3%
(15) 50,1%
(05) 16,6%

(02) 6,66%
(03) 10%
(03) 10%

(22) 73,4%

X*= P<0,05

Na analise do perfil da pratica de
danca, o teste demonstrou diferencas
estatisticamente significativas, entre os sexos
(p=0,000). Sobre o tempo de pratica em
ambos 0s sexos prevalece mais 4 anos de
pratica; a procura sobre a danca a dois, no
sexo feminino prevaleceu o aprender novos
movimentos e o masculino por lazer; sobre
com era sua vida antes da danca a dois, o
sexo feminino relatou que n&o percebia o que
seu corpo era capaz de fazer e o masculino

ndo saia para dancar e a maior sensacdo
relatado por ambos os sexos é o prazer ao
dancar, como demonstrado na tabela 2.

Na andlise da percepcdo corporal,
tanto o masculino, quanto o feminino
aumentaram a disposicdo para o dia e
perceberam mudancas de comportamentos e
acham que a danga aumenta a comunicagéo
com o parceiro (p=0,000), como observado na
tabela 3.
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Tabela 2 - Valores da pratica da danca - Teste do qui-quadrado de independéncia — particdo | x ¢

Feminino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Ha quanto tempo pratica danca a dois?
De 6 meses até 1 ano (03) 21,42% (03) 18,75% (06) 20%
De 1 ano até 2 anos (03) 21,42% (04) 25% (07) 23,3%
De 2 anos até 4 anos (03) 21,42% (03) 18,75% (06) 20%

Mais de 4 anos
Porgue procurou a danca a dois?
Adquirir mais consciéncia corporal
Lazer
Conhecer novas pessoas
Melhorar a relagéo Interpessoal
Aprender novos movimentos
Saude
Como era sua vida antes de praticar a danca
a dois?
Nao saia para dangar
Sentia meu corpo sem disposicao
Dificuldade em me relacionar com as
pessoas
N&o percebia o que meu corpo era capaz de
fazer
N&o mudou em nada
Qual a sensacdo que vocé sente ao praticar a
danca a dois?
Alegria
Prazer
Sintonia
Timidez
Leveza

(05) 35,74%

(03) 21,42%
(03) 21,42%
(01) 7,14%
(01) 7,14%
(05) 35,74%
(01) 7,14%

(02) 14,3%
(01) 7,14%

(01) 7,14%

(08) 57,12%
(02) 14,3%

(03) 21,42%
(07) 49,98%

(04) 28,6%

(06) 37,5%

(02) 12,5%
(06) 37,5%

(04) 25%
(02) 12,5%
(02) 12,5%

(07) 43,5%
(01) 6,25%

(01) 6,25%

(05) 31,25%
(02) 12,5%

(05) 31,25%
(05) 31,25%
(03) 18,75%
(02) 12,5%
(01) 6,25%

(11) 36,7%

(05) 16,6%
(09) 30,17%
(01) 3,33%
(05) 16,6%
(07) 23,3%
(03) 10%

(09) 30%
(02) 6,66%
(02) 6,66%

(13) 43,35%

(04) 13,33%

(08) 26,6%
(12) 40,14%
(03) 10%
(02) 6,66%
(05) 16,6%

X*= P<0,05

Tabela 3 - Valores sobre a percepc¢éo corporal - Teste do qui-quadrado de independéncia — particao |

XC

Feminino
(n) %

Masculino
(n) %

Depois das aulas de danca a dois sua disposi¢éo

aumentou durante o dia?

Vocé percebeu alguma mudanga no seu

comportamento depois que comecou a dancar?

A comunicac¢do na danca a dois garante a inter-

relagdo com o parceiro?

A capacidade de comunicac¢do corporal através

do movimento da danga € importante?

Sim
N&o
Sim
N&o
Sim
N&o
Sim
N&o
As vezes

(12) 85,7%
(02) 14,3%
(13) 92,86%
(01) 7,14%
(14) 100%
(14) 100%

(13) 81,25%
(03) 18,75%
(15) 93,75%
(01) 6,25%
(11) 83,4%
(05) 16,6%
(15) 93,75%

(01) 6,25%

X%= P<0,05
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Analisando na figura 1 as mudancas
de  comportamento  observadas  pelos
amostrados, a grande maioria em ambos o0s
sexos observou melhora na postura, equilibrio,
percepcdo de si e do outro, nas relagdes
interpessoais e capacidade de trabalhar em

grupo.

Na andlise da percepcdao quanto da
pratica de danga, tanto o masculino, quanto o
feminino relatam que a danca representa fonte
de comunicacdo e quem a pratica desenvolver
melhor percepcdo corporal (p=0,000), como
observado na tabela 4.

Figura 1 - Valores percentuais das respostas do questionamento sobre “Quais as mudancas
percebidas no seu comportamento apos o inicio da dan¢a?” 1 — melhora no equilibrio e na postura; 2
— maior percepgdo de si e do outro; 3 — melhoria ha comunicacao e nas relagfes interpessoais; 4 —
maior capacidade em trabalhar em grupo; 5 — todas as alternativas.

Teste do qui-quadrado de independéncia (p=0,00)

80—

60—

40+

21,42%

64,28%

Tabela 4 - Valores da percepcado quanto da pratica de dancga - Teste do qui-quadrado de

independéncia — particdo | x ¢

Feminino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Quanto a danca de maneira geral, para vocé
0 que ela representa?
Forma de integracéo (11) 18,9% (11) 25% (22) 21,6%
Expresséo tanto individual como coletiva (13) 16,1% (11) 25% (24) 23,6%

Fonte de comunicacgéo
Representa somente movimentos
Atividade fisica
Quem pratica a danca a dois desenvolve

melhor
Memoria
Coordenacdo motora
Consciéncia corporal
Comunicacao interpessoal

(12) 27,2%
(11) 18,9%
(11) 18,9%

(10) 21,7%
(10) 21,7%
(16) 34,9%
(10) 21,7%

(08) 81,8%
(07) 15,9%
(07) 15,9%

(10) 22,7%
(10) 22,7%
(14) 31,9%
(10) 22,7%

(20) 19,6%
(18) 17,6%
(18) 17,6%

(20) 22,2%
(20) 22,2%
(30) 33,4%
(20) 22,2%
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DISCUSSAO

Diante dos dados acima coletados, foi
possivel identificar algumas variaveis no perfil
deste grupo de praticantes de danga de saléo.
De acordo com a Tabela 1 e 2, na maior parte
dos entrevistados, em ambos o0s sexos,
prevalece o estado civil: casados, o tempo de
pratica: mais de 4 anos e a escolaridade:
superior.

Os dois Ultimos itens divergem do
perfil tracado nos estudos de D Aquino
(2005), feitos na cidade de Florian6épolis com
37 praticantes de danca de saldo de uma
academia de danca, escolhida de forma
intencional, cujo critério foi 0 maior numero de
alunos de ambos os sexos e de diferentes
faixas etarias matriculados e frequentando
regularmente as aulas, nos quais
prevaleceram o superior incompleto e o tempo
de pratica superior a 2 anos. Porém, a maior
sensacao, relatada pelos praticantes de danca
a dois em ambas as pesquisas foi o prazer ao
dancar.

A danca de saldo coloca os
praticantes em contato direto com suas
emocgdes devido a aproximagdo corporal e
social com os parceiros do sexo oposto. A
efetiva interacdo emocional entre o0s
integrantes permitira que a harmonia da danca
torne-se prazerosa (Abreu e colaboradores,
2008).

O processo motivacional € uma fungao
dinamizadora da aprendizagem. Os motivos
canalizam as informacdes percebidas na
dire¢céo do comportamento.

Para Nietzche, todo conhecimento
nada mais representa do que a realizacao de
uma vontade, que se revela como uma
aspiracdo potencial. A aprendizagem esta
ligada a um processo de mudanca. Assim,
podem ser incluidos no campo da
aprendizagem ndo apenas conhecimentos e

habilidades, mas também preferéncias,
preconceitos e relacbes afetivas (Tresca,
2000).

A motivacdo decorre de um processo
de desequilibrio, no interior do organismo,
onde a solucéo a este desequilibrio significa a
acdo do sujeito em busca do objetivo. Pode-se
falar em dois tipos de motivagdo: intriseca e
extriseca. Tanto a motivacéo intriseca como a
motivacdo extrinseca estdo de uma forma ou
de outra, presentes na vida humana e fazem
parte do contexto de desenvolvimento
(Zanella, 2003).

A motivagdo intrinseca, ou seja,
guiada por razbes internas, é a forma mais
desejada desse construto, pois proporciona o
desenvolvimento da autonomia e da
personalidade. Todos possuem 0s
denominados motivos  intrinsecos  para
aprender, motivos que nao estédo subordinados
a recompensas exteriores. A recompensa esta
na resolucdo de um desafio mental, em
superar as proprias limitacbes ou descobrir
algo que se considere util. As recompensas
extrinsecas podem iniciar e manter algumas
atividades, porém n&o € suficiente para
explicar a maior parte da motivacdo humana,
principalmente a relacionada & aprendizagem
(Tresca, 2000).

Em relacdo ao que motivou a procura
pela danca a dois no sexo feminino prevaleceu
0 aprender novos movimentos e 0 masculino
por lazer.

No estudo de Abreu e colaboradores
(2008) eles registraram que a média das
mulheres que dangam em um grupo de danca
a dois na cidade de Pouso Alegre (MG)
apresentam uma motivacdo mais extrinseca.
Sdo exigentes com elas mesmas a fim de
fazer o melhor para a estética da danca e
receberem elogios. J4 a média dos homens,
segundo o mesmo estudo, mostra que eles
sdo muito motivados, mas ndo estdo
preocupados em agradar os outros. Suas
motivacdes séo intrinsecas.

Sobre como era sua vida antes da
danca a dois, o sexo feminino relatou que néo
percebia o que seu corpo era capaz de fazer e
0 masculino ndo saia para dancar. Observa-se
duas mudancas, uma de percep¢do e outra
social, que estdo dentro dos beneficios da
pratica da danga de saldo: conhecimento do
corpo, prevencgao dos eventos de isolamento e
depressdo, ampliagdo das oportunidades de
interagir e socializar-se, entre outros (Cunha e
colaboradores, 2008).

A aprendizagem pode ser definida
como uma mudanca no comportamento que
resulta tanto da pratica como das experiéncias
anteriores (Moraes e colaboradores, 2009).
Aplicando no aprendizado da danca, pode-se
concluir que a aprendizagem é uma interagao
entre o estimulo e a resposta. A aprendizagem
se difunde pela vida do homem em todos os
seus aspectos: aprendizagem  motora,
aprendizagem cognitiva e aprendizagem
emocional. Geralmente as respostas séo
rotuladas de acordo a caracteristica
predominante da situacdo de aprendizagem e
dos seus resultados, porém, na verdade
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nenhuma se verifica separadamente das
outras (Afonso, 2009).

Ambos 0s sexos  perceberam
mudancas de comportamento a grande
maioria registrou melhora na postura,
equilibrio, percepcdo de si e do outro, nas
relacdes interpessoais e na capacidade de
trabalhar em grupo. A danca surge como um
movimento intrinsecamente ligado a
expressdo, a criatividade, além de ser uma
atividade social, com elementos de imitacédo e
de forma (Silva, 1999).

O movimento corporal € uma
linguagem que cada pessoa possui para
manifestar-se e, a expressdo corporal € o
resgate dessa linguagem individual (Silva,
1999). Na analise da percep¢do quanto da
pratica da danga, tanto o masculino, quanto o
feminino relatam que a danca representa fonte
de comunicacdo e quem a pratica desenvolve
melhor percepcéo corporal.

Nos estudos de Zzniboni (2007),
verifica-se que a pratica da danca de salédo
exige a participacdo constante de dois corpos.
Consequentemente, visualiza-se a construgao
conjunta do imaginério humano, que resulta da
relacdo entre um “eu” e um “tu”, tal como nos
processos de comunicagdo verbal oral/escrito,
porém em um outro espago de discursividade.

O que funciona nos processos
discursivos € uma série de formacdes
imaginarias que designam o lugar que A e B
se atribuem cada uma a si e ao outro, a
imagem que eles se fazem de seu préprio
lugar e do lugar do outro (Zaniboni, 2007).

Através das palavras de Pécheux
(2002) entende-se que, dessa relagéo fisica e
imaginaria do corpo-sujeito de um “eu” junto a
um corpo-sujeito de um “tu”, a danga de salao
pode, sim, ser um espaco de textualizacdo da
discursividade, em que a interlocucdo entre
corpos-sujeitos pode viabilizar a construcéo de
(novos) sentidos e de (outras) formas do dizer.
Isso porque essa pratica (ou acontecimento)
da danga de salado parece permitir que um “eu”
e um “tu” sirvam-se, mutuamente, como base
estruturante para a construgdo e para a (re)
formulacéo de si.

CONCLUSAO

A partir dos dados coletados, foi
possivel tracar um perfil do grupo estudado,
comparar com outros estudos de outros
grupos de praticantes de danca a dois.
Verifica-se que, em todos o0s grupos, a
sensacao que prevalece é o imenso prazer em

dancar e a (re)descoberta do préprio corpo
através do didlogo corporal com o corpo do
outro.

A percepcdo corporal aumenta, e
consequentemente a comunicacao corporal se
amplia. Ficando caracterizado o0 quanto a
danca de saldo motiva e influencia nos habitos
sociais e percepcdes pessoais de mundo.
Sugere-se que estudos comparativos entre
grupos de pessoas que ndo dancam, que
dancam entre 2 a 6 meses e 0s que tém mais
de 4 anos sejam feitos.
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