398

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

EDITORIAL

SOBRE AS MEDIDAS DE FORCA MUSCULAR
Dr. Antonio Coppi Navarro
Editor associado da RBPFEX

A acdo do musculo no corpo humano, entre varios efeitos e respostas fisiolégicas, temos a
estabilidade articular, e uma maneira de se verificar a forca muscular pode ser, para a forga maxima,
a dinamometria (mecénica e eletromecénica), o teste de um 1 RM, etc., para a forca explosiva
temos salto vertical e horizontal, etc., para a resisténcia de forca, a barra fixa, a dinamometria
mecéanica, o agachamento com halteres (membros inferiores), a flexdo de bragco (membros
superiores), o abdominal, etc., e varios outros procedimentos podem ser adotados e o interessante é
fazer o teste, para ter um valor referencial, e com base nesse resultado prescrever exercicios de forga
e apés um determinado periodo (por exemplo: 4 semanas) reavaliar e assim obter novos valores de
forca.

E nesse sentido, promover novas respostas e efeitos fisiolégicos, portanto adaptaces, isso
serve tanto em termos de performance para atletas como para condicionamento fisico de saude.

Em termos atléticos o objetivo € sempre a melhora da performance e em termos de salde
existem valores de referéncias para uma avaliacdo, e nesse caso vale a pena consultar o manual de
avaliagéo fisica de Charro e colaboradores da editora phorte, publicado em 2010.

Vale lembrar que nesse manual temos tabelas para avaliacdo dos resultados encontrados,

para classificagdo, assim como protocolos cientificos de testes de for¢a muscular.

Cordialmente
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