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ANALISE MOTIVACIONAL DE ATLETAS DO PARADESPORTO DE NiVEL NACIONAL

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar os
fatores motivacionais de atletas com
deficiéncia  fisica em nivel nacional.
Participaram do estudo 26 atletas do
paradesporto nacional com idade entre 17 e
38 anos, sendo 9 mulheres e 17 homens,
praticantes de sete modalidades diferentes:
natacdo (34,6 %), atletismo (42,3 %), ciclismo
(7,7 %), remo (3,8 %), halterofilismo (3,8 %),
vela (3,8 %) e ténis de mesa (3,8 %). Todos
esses atletas do paradesporto participaram de
competicdes em ambito nacional. Cada atleta
respondeu a um Inventario de Motivagao para
a Pratica Desportiva de Gaya e Cardoso
(1998), composto de 19 questdes fechadas e
objetivas sobre a motivagdo para a pratica
esportiva e este questionario foi aplicado
durante competicBes para atletas
paraolimpicos, em diferentes cidades do
Brasil. Os resultados foram expressos em
forma de porcentagem, de acordo com a
frequéncia das respostas. O estudo apontou
que para todos os atletas paraolimpicos
brasileiros que responderam ao inventario, o
mais importante de se competir € para manter
a saude e para exercitar-se. Importante
também para quase todos é: competir, ser
atleta e fazer novas amizades, evidenciando
assim a necessidade da relagdo social.

Palavras-chave: Atletas paraolimpicos,
Motivacdo, Aspectos psicoldgicos, Esporte.

1-Universidade Gama Filho, Universidade
Federal de Sao Saulo

Lucas Guimarées Pagani*

ABSTRACT

Analysis of motivational athletes parasports
national level

The aim of this study was to analyze the
motivational factors of disabled athletes
nationwide. There were 26 athletes in the
national parasports aged between 17 and 38
years, 9 women and 17 men, seven
practitioners from different sports: swimming
(34.6%), athletics (42.3%), cycling (7.7 %),
rowing (3.8%), weightlifting (3.8%), sailing
(3.8%) and table tennis (3.8%). All these
athletes parasports participated in competitions
in the context nacional. Each responded to an
athlete Motivation Inventory for the sport of
Gaya and Cardoso (1998), composed of 19
multiple choice questions and objective
information on the motivation for sports and
this questionnaire was applied to the
Paralympic athletes during competitions in
different cities of Brazil. Results were
expressed as a percentage, according to the
frequency of responses. The study found that
for all Brazilian paralympic athletes who
responded to the inventory, the most important
thing to compete is to stay healthy and
exercising. Also important for almost everyone
is competing, being an athlete and make new
friends, thus underlining the necessity of social
relations.
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INTRODUCAO

O desporto para deficientes fisicos
surgiu apds 22 Grande Guerra Mundial, pois
houve uma necessidade de se tratar o0s
individuos traumatizados vertebromedulares.
Através disso a atividade fisica teve um papel
importante no auxilio a reabilitacao, tornando —
se realidade o desporto para deficientes.
(Cidade e Freitas, 2002).

O Decreto Federal n°® 914, de 6 de
setembro de 1993, em seu Art. 3° define
pessoa portadora de deficiéncia aquela que
apresenta, em carater permanente, perdas ou
anormalidades de sua estrutura ou fungéo
psicolégica, fisiolégica ou anatdbmica, que
deixem a pessoa com uma incapacidade para
o0 desempenhar de atividade, dentro do padréo
considerado normal para o ser humano
(Azevedo e Barros, 2004).

Em 1957 iniciou-se no Brasil o esporte
adaptado, com o basquetebol em cadeira de
rodas, aparecendo em clubes especializados,
em esportes para portadores de deficiéncia
fisica (Labronici e colaboradores, 2000).

E importante frizar que vem ocorrendo
um crescimento anual de participantes com
deficiéncia em  competicbes  nacionais
organizadas pelo Comité Paraolimpico
Brasileiro e entidades internacionais (Denadai,
2002).

De acordo com Bueno e Bonifacio
(2007), uma das diretrizes da psicologia do
esporte e do exercicio €é analisar
cientificamente a interferéncia dos fatores
psicolégicos na performance do atleta, sendo
indispensavel a descricdo, a explicacdo e o
prognéstico de comportamentos, com a
finalidade de aplicar e desenvolver programas
de intervencdo que visam ao melhor
rendimento e bem-estar dos atletas.

No Brasil, o esporte adaptado tem se
desenvolvido muito no decorrer dos anos. Ha
a necessidade de aperfeicoar os estudos
nesta area de psicologia relacionada com o
esporte adaptado, no intuito de melhorar os
atletas com deficiéncia, principalmente nos
aspectos fisioldgicos e psicolégicos.

O esporte de alto nivel é a busca do
rendimento maximo do ser humano, atleta.
Méaximo nos aspectos biofisico, psicolégico,
sociolégico. Isto faz com que o esporte de alto
nivel apresente caracteristicas que o tornem
seletivo (Barros 1993 apud Teodoro, 2006).

“A motivagdo é caracterizada como um
processo ativo, intencional e dirigido a uma
meta, o qual depende da interac@o de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos). A  motivagdo  apresenta
determinante energética (nivel de ativacdo) e
uma determinante de direcdo do
comportamento (intencdes, interesses,
motivos e metas)” (Samulski e Noce, 2002).

O esporte paraolimpico, que hoje é
considerado de alto nivel, requer do atleta
(paratleta) uma condicdo fisica e emocional
bem desenvolvida.

Na preparacdo para atletas de alto
rendimento, 0s aspectos psicolégicos sé&o
essenciais, pois abrangem varios fatores que
quando combinados, influenciam tanto
negativamente como positivamente no seu
desempenho (Deschamps e De Rose, 2006).

A ansiedade € um estado emocional
que envolve componentes psicolégicos e
fisiolégicos, tendo relacdo com o desempenho
(Andrade e Gorenstein, 1998).

O esporte paraolimpico desperta em
guem o assisti uma sensacdo de superagéo,
dedicacdo e determinacdo advinda de cada
paratleta.

Os jogos paraolimpicos estdo em uma
crescente, onde nas paraolimpiadas de Sidney
2000 o Brasil ficou em 24° lugar com 6
medalhas de ouro. Em Atenas 2004, ficou em
14° lugar com 14 medalhas de ouro. Em
Pequim 2008, ficou em 9° lugar com 16
medalhas de ouro. Com isso a divulgacdo e
propor¢cdo que tomou o esporte paraolimpico
no Brasil foi muito grande ganhando cada vez
mais adeptos e reconhecimento.

Com esses resultados nos ultimos
anos, pode-se observar que o0 esporte
paraolimpico nacional e internacional tem
estimulado maior participacdo dos portadores
de deficiéncias em programas esportivos.

O objetivo do presente estudo €
analisar os fatores motivacionais de atletas
portadores de deficiéncia de nivel nacional.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo 26 atletas do
paradesporto nacional com idade entre 17 e
38 anos, sendo 9 mulheres (34,6 %) e 17
homens (65,4 %), praticantes de sete
modalidades diferentes: natacdo (34,6 %),
atletismo (42,3 %), ciclismo (7,7 %), remo (3,8
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%), halterofilismo (3,8 %), vela (3,8 %) e ténis
de mesa (3,8 %). Todos paratletas participam
de competicbes em &ambito nacional e
internacional.

Como instrumento de avaliacdo foi
aplicado a cada paratleta um inventario de
motivacdo para a pratica desportiva, de Gaya
e Cardoso (1998), composto por 19 questdes
objetivas e fechadas (Anexo 1), subdivididas
em trés categorias: competéncia desportiva,
amizade/lazer e saude.

A aplicagdo do inventario de
motivacéo foi realizada com cada paratleta
antes e durante as competicbes regionais e
nacionais, abrangendo as cidades de Sao
Paulo, Santos, Curitiba e Uberlandia.

Cada questdo possuia trés opcoes
diferentes de respostas, sendo elas, “muito
importante”, “pouco importante” e “nada
importante”. A partir dai foi realizada uma
andlise da frequéncia e percentagem das
respostas.

Os resultados foram expressos em
forma de porcentagem (%), de acordo com a
frequéncia de respostas de cada atleta para
cada questao.

RESULTADOS

Serdo apresentadas abaixo as tabelas
referentes aos resultados obtidos através da
aplicagéo do questionario de motivagéo.

Tabela 1 - Grau de motivacao dos paratletas, quanto ao seu objetivo para a préatica do paradesporto,
em nivel nacional, referente as competéncias desportivas.

Niveis de preferéncia (%)

Competéncia desportiva

Nada importante  Pouco importante  Muito importante

1. Para vencer
4. Para ser o melhor no esporte
6. Porque eu gosto
8. Para competir
9. Para ser um atleta
15. Para desenvolver habilidades
16. Para aprender novos esportes
17. Para ser jogador quando crescer

11,5 88,5
53,8 46,2
3,8 96,2
3,8 96,2
3,8 96,2
3,8 96,2
3,8 88,5
38,5 42,3

Tabela 2 - Grau de motivacao dos paratletas, quanto ao seu objetivo para a pratica do paradesporto,

em nivel nacional, referente a amizade e lazer.

Niveis de preferéncia (%)

Amizade e Lazer

Nada importante  Pouco importante  Muito importante

3. Para brincar
7. Para encontrar os amigos
12. Para me divertir
13. Para fazer novos amigos
19. Para nao ficar em casa

15,4 73,1
7,7 88,5
3,8 84,6
3,8 96,2
11,5 84,6

Tabela 3 - Grau de motivac¢do dos paratletas, quanto ao seu objetivo para a préatica do paradesporto,

em nivel nacional, referente a salde.

Niveis de preferéncia (%)

Saude Nada importante  Pouco importante  Muito importante

2. Para exercitar-se
5. Para manter a saude
10. Para desenvolver a musculatura
11. Para ter bom aspecto
14. Para manter o corpo em forma
18. Para emagrecer

- 100,0
- 100,0
3,8 96,2
11,5 88,5
11,5 88,5
42,3 46,2
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DISCUSSAO

Os dados referentes a categoria salide
evidenciam que 100,0% dos entrevistados
praticam o esporte para manter a salde e para
se exercitar. Ainda no quesito saude, para
96,2% dos atletas com deficiéncia é muito
importante participar de competicdes para
desenvolver a musculatura e para 88,5% &
muito importante para manter o corpo em
forma.

Segundo Barros e colaboradores
(2000) a busca por melhorias na qualidade de
vida nos ultimos anos, levou a um aumento
crescente de pessoas com deficiéncia a
praticar diferentes esportes, visando melhorar
seu bem-estar fisico e psicologico.

Sem um programa de atividade fisica
cientificamente elaborado, individuos
portadores de deficiéncia ou néo, estardo
sujeitos aos problemas do sedentarismo
(Azevedo e Barros, 2004).

No que diz respeito a questdo de
participar de competicGes para emagrecer, 0s
atletas com deficiéncia ndo se mostram téo
preocupados visto que apenas 46,2% dos
entrevistados  responderam  ser  muito
importante o esporte para este aspecto, sendo
que 42,3% responderam ser pouco importante
a questao de competir para emagrecer.

Segundo Spungen e colaboradores,
(1993) ha a necessidade de se cuidar da
alimentacdo de uma pessoa com deficiéncia,
pois este tem uma maior tendéncia a
desenvolver: célculo renal, alteracdo do
metabolismo dos carboidratos, proteinas e
lipidios. Além de ter uma maior probabilidade
de desenvolver doencas cardiovasculares.

Quanto aos dados referentes a
categoria amizade/lazer, as questdes “para
brincar’ e “para se divertir’ foram as Unicas
que apresentaram elevado percentual de
respostas “nada importante”, com 11,5% cada,
resultados ja esperados, visto que se tratam
de paratletas de nivel nacional.

Vital e colaboradores (2002) considera
que a utilizacdo da terapia esportiva, assim
como a pratica dos esportes adequados a
cada paciente portador de deficiéncia, faz o
atleta com deficiéncia praticar esporte tanto
por lazer (ndo competitivo, ludico), como para
ser um campedo paraolimpico futuramente.

A categoria competéncia desportiva
demonstra a exigéncia individual dos atletas,
considerando que 88,5% responderam “muito

importante” na questdo “para vencer’. Em
contrapartida, na questao “para ser o melhor
no esporte” os resultados obtidos ndo foram os
esperados, resultando em 53,8% de respostas
“pouco importante”. Isso pode ser explicado
pelo fato da prioridade ndo estar em ser o
melhor, e sim em estar entre os melhores,
superando suas proprias marcas, Ccomo
confirma Samulski e Noce (2002) ilustrando
que melhorar o desempenho esta entre os
principais objetivos dos atletas de alto
rendimento do paradesporto.

Um dos motivos que afetam o
desempenho e a participacdo, envolvidos na
pratica, € a motivacdo para a realizacdo. A
motivagdo de um atleta praticando seu esporte
é: dominar uma tarefa, atingir seus limites,
superar obstaculos, desempenhar melhor que
outros e ter orgulho de seu talento
(Deschamps e Domingues, 2005).

Para Labronici (2000), os portadores
de deficiéncia fisica tém um sentimento e
vontade de melhorar o seu mundo, provando
para si mesmo e para a sociedade que sao
capazes de terem solu¢fes para suas maiores
dificuldades ou barreiras. Eles cobram de si
mesmos, solugdes para superar as
dificuldades encontradas.

De acordo com Silva e Rubio (2003),
as transformagbes ocorridas ao longo do
Ultimo século no ambiente esportivo nao
diminuiram o espirito de superacdo, que
continua sendo um dos valores morais mais
preciosos do esporte.

Segundo Samulski e Noce (2002), os
trés  principais objetivos dos atletas
paraolimpicos sao: “ser campeéao”, “conquistar
medalhas” e “ser reconhecido”, colaborando
com os dados encontrados neste trabalho.

A pratica do desporto para o0s
entrevistados com o objetivo de ser um atleta,,
demonstra ser muito importante para 96,2%.
Este também foi o resultado obtido na questéo
“para competir’, resultados esperados, visto
gue sao atletas de nivel nacional. Estes dados
evidenciam uma alta exigéncia psicolégica e
de rendimento, atribuida a atletas de alto nivel.

As questbes relacionadas a um bom
desempenho esportivo séo motivos
importantes na pratica esportiva,
especialmente para o sexo masculino, que é
bastante motivado para a necessidade de
realizacdo pessoal no esporte (Paim e Pereira,
2004).
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De acordo com a andlise feita neste
trabalho, os fatores motivacionais tém
fundamental importancia na pratica do
desporto para portadores de deficiéncia,
principalmente no que diz respeito ao vencer e
a pratica do exercicio.

O esporte para atletas portadores de
deficiéncia  desencadeia uma  grande
preocupacédo com relacdo a saude, como ficou
evidenciado neste trabalho. Dentro deste
subgrupo, apenas a questao “para emagrecer”
ndo apresentou tal importancia pelos atletas.

CONCLUSAO

Com nos dados obtidos com os
resultados deste trabalho, ficou demonstrado
gue para os paratletas a sociabilizacdo € um
fator intrinseco e importante nas competi¢ées.
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