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EDITORIAL 

 

ESTRESSE OXIDATIVO, CAUSA OU CONSEQUÊNCIA 

 

A teoria da evolução é sem dúvida um dos assuntos mais discutidos no âmbito cientifico. Uma 

das teorias mais aceitas para explicar nossa capacidade de gerar energia sob a forma de trifosfato de 

adenosina (ATP) foi descrita por Lynn Margulis. A endossimbiose entre células anaeróbias, ou seja, 

que são capazes de produzir ATP por meio de enzimas no citoplasma e as mitocôndrias, as quais 

são capazes de produzir ATP por meio de reações com o oxigênio (O2) é considerada uma etapa 

fundamental na evolução das espécies vivas na terra.  

A importância desse fenômeno parece estar relacionada a todas as reações e vias 

metabólicas corporais, bem como nossa diversidade celular e aproveitamento de nutrientes. 

Concomitantemente a nossa evolução, células tornaram-se cada vez mais capazes de sintetizar 

substancias anfibólicas, que tanto participam de processos anabólicos quanto catabólicos e, dentre 

estas estão às espécies reativas do oxigênio e do nitrogênio (ERON), o que inclui os radicais livres.  

Desde sua elucidação, as ERON são alvos de estudos para explicar uma variedade de 

doenças, que incluem o câncer, infartos, sepse, Alzheimer, alguns tipos de anemias, úlceras, entre 

outras.  

Uma vez que nestas doenças ocorre um desequilíbrio entre a síntese de ERON e os 

antioxidantes (processo de estresse oxidativo) a mídia e muitas pessoas consideram estes 

subprodutos do metabolismo maléficos a saúde.  

Embora este conceito não esteja totalmente errado, as ERON são consequências do nosso 

próprio sistema biológico. Para poder se alimentar, o homem na antiguidade necessitava se esforçar 

fisicamente e, se chegamos até aqui é porque as ERON são de alguma forma, essenciais a vida. 

 A prática regular de exercício físico é considerada fundamental para a qualidade de vida das 

pessoas e, tratamento coadjuvante de doenças que alarmam os governos e seus sistemas de saúde 

do século 21.  

Contudo, exercícios físicos provem aumento na síntese de ERON. Nesse sentido e na 

realidade, ERON não são nocivas a saúde, mas compostos que podem tanto promover efeitos 

benéficos a saúde, quanto, quando em excesso (Ex.: atleta ou estados patológicos) promover efeitos 

deletérios, o que inclui envelhecimento ou doenças.  

O papel do educador físico é justamente entender estes processos e desenvolver meios de 

gradualmente e transitoriamente promover estresses oxidativos, no intuito de adaptar o organismo, 

sem causar danos excessivos, no caso de indivíduos não atletas.  

Umas das teorias mais plausíveis para explicar os benefícios do exercício físico se refere a 

mitohormesis, a qual se refere a adaptação de antioxidantes endógenos e consequente aumento da 

capacidade de defesa, mediante graduais estresses oxidativos.  
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Como publicado em revistas como Nature, Science e New Ingland Journal, o paradoxo das 

ERON e estresse oxidativo promovidos pelo exercício físico pode ser tanto causa quanto 

consequência, sendo essencial a vida.  

Até o momento nenhum fármaco, alimento, suplemento ou recurso ergogênico foi capaz de 

promover tantos efeitos benéficos, mediados pelas ERON, quanto a pratica regular de exercícios 

físicos prescritos.   

Agradecemos a todos os autores pelo envio de suas pesquisas/estudos para a revista e 

convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados de suas 

pesquisas/estudos para a RBPFEX para que possamos continuar no aprimoramento desse meio de 

divulgação da informação científica referente ao amplo contexto da Prescrição do Exercício e da 

Fisiologia do Exercício.  

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX. 

 

Cordialmente,  

 

 

 

 

Vinicius Fernandes Cruzat, Prof. Dr. 

 

Graduado em Nutrição e Educação Física, Especialista em Medicina do Esporte, 

Mestre e Doutor pelo Departamento de Ciência dos Alimentos,  

Área de Nutrição Experimental FCF/USP 
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