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COMPARAQAQ DE VARIAVEIS ANTROPOMETRICA DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA DO
ESTADO DE SAO PAULO PRATICANTES DE HANDEBOL E ATIVIDADE FISICA GERAL APOS
TRES MESES DE TREINAMENTO

RESUMO

O estudo teve como objetivos analisar e
comparar a antropometria e as capacidades
neuromusculares escolares de 11 a 13 anos,
de uma escola publica situada no municipio de
Guarulhos (SP). A amostra foi constituida de
24 escolares. Para a andlise estatistica foi
utilizado para verificar a normalidade dos
dados o teste de SHAPIRO WILK. Para os
dados paramétricos foi utilizado o teste “t’, e
para os dados ndo paramétricos foi utilizado o
teste de WILCOXON. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%. Os dados foram
processados no SPSS 13.0. Com os
resultados obtidos, pode-se concluir que os
resultados apresentados pelas criancas, de
modo geral, foram satisfatérios para
manutenc¢éo da saude.
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ABSTRACT

Comparison of anthropometric variables of
public schools in the state of Sao Paulo
practitioners handball and overall physical
activity after three months of training

The study aimed to analyze and compare the
anthropometric and neuromuscular capabilities
schoolchildren aged 11 to 13 years, a public
school located in Guarulhos (SP). The sample
consisted of 24 students. For the statistical
analysis was used to verify data normality test
SHAPIRO WILK. For parametric data we used
the “t” test and for nonparametric data was
used the WILCOXON test. We adopted a
significance level of 5%. The data were
processed with SPSS 13.0. With these results,
we can conclude that the results reported by
children in general, were satisfactory for health
maintenance.
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INTRODUCAO contra-ataques e, de forma mais lenta nas
movimentacbes de defesa, de modo a ser
A aptiddo fisica possui elementos constituido de esforgos intermitentes, de

relacionados & salde e ao desempenho,
sendo que a interacdo entre os componentes
de aptiddo relacionados a saude e atividade
fisica estdo mais voltadas para as
capacidades de resisténcia cardiorrespiratéria,
forca, resisténcia muscular, flexibilidade e
composicao corporal.

Concomitantemente a aptidao
relacionada ao desempenho e a atividade
fisica estdo mais dirigidas as capacidades de
velocidade, coordenacdo, forca explosiva,
equilibrio e agilidade (Béheme, 1993; Matsudo
e colaboradores, 1998; Gallahue, 2000; Souza
Neto, 2002).

No processo de desenvolvimento
fisico e psicolégico da crianga, 0 esporte tem
um papel de proporcionar a esse individuo em
formacdo um aprimoramento integral de suas
habilidades motoras e capacidades fisicas e
também uma autoestima positiva,
possibilitando a esse individuo em formagéo
uma boa qualidade de vida (Oliveira, Machado
Filho, 2011).

O handebol é um desporto no qual
seus atletas deslocam-se em grande
velocidade, principalmente em situacdo de

extensdo variada e de periodicidade aleatéria
(Caputo e colaboradores, 2009).

O objetivo do presente trabalho foi
analisar e comparar antes e depois de
treinamentos e jogos a antropometria e as
capacidades neuromusculares (flexibilidade,
resisténcia muscular localizada, forca de
membros inferiores, forca de membros
superiores e agilidade) de escolares de 11 a
13 anos, de uma escola publica situada no
municipio de Guarulhos (SP), praticantes de
handebol e atividade fisica geral, apoés trés
meses de treinamento.

MATERIAIS E METODOS
Populacdo e amostra

A populagdo foi composta por
escolares de 11 a 13 anos de idade,
pertencentes ao Ensino Fundamental uma
escola da Rede Estadual de Educacdo da
cidade de Guarulhos-SP e participaram do
estudo 24 estudantes. A descri¢cdo geral das
caracteristicas dos participantes do estudo
esta representada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagao dos participantes da pesquisa

Variaveis Peso (kg) Estatura (m) IMC (kg/m®) Idade (anos)
Handebol 43,1+11,4 1,5+0,9 185+ 45 11,5+0,5
Ativ. Fisica Geral 457+11,6 15+0,9 18,9+ 3,1 12,1+ 0,4
Instrumentos de coleta de dados aproximadamente trés metros de

Os instrumentos utilizados para a
coleta dos dados das capacidades motoras
foram os seguintes: O teste de “sentar e
alcancar” (flexibilidade) foi realizado com
auxiio de wuma caixa de madeira,
especialmente construida para essa finalidade,
apresentando dimensdes de 30,5 X 30,5 X
30,5cm, tendo a parte superior plana com
56,5cm de comprimento, na qual foi fixada a
escala de medida apresentando uma
amplitude de 0 a 56,5cm; para o teste de
Arremesso de Medicine Ball (Forca de
Membros Superiores) se fez necesséario o uso
de uma trena de 5m presa ao solo, uma bola
medicinal de 2 kg, fita adesiva, uma cadeira e
uma corda; para o teste de salto em distancia
parado (Forca de Membros Inferiores) foi
fixada no solo uma trena com

comprimento, que serviu como escala de
medida, onde o ponto zero coincidiu com a
linha de partida para o salto; para a execucdo
do teste do “quadrado” (agilidade) foi
desenhado no chdo um quadrado com
4(quatro) metros de cada lado, em cada
vértices foi colocado um cone de 50cm de
altura para delimitar os espacos; para o teste
de exercicios abdominais foram utilizados
colchonetes.

De maneira geral, os participantes da
pesquisa realizavam os testes da seguinte
forma: primeiramente passavam por uma
situacdo de experimento de cada teste, para

posteriormente realizarem a tarefa
propriamente dita. Em cada tarefa, os
escolares realizavam trés repeticdes no

mesmo teste. A afericdo das medidas da
estatura e peso dos escolares foi efetuada por
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meio de fita métrica (estatura) e de balanca
antropométrica (peso). O Indice de Massa
calculado mediante a

L

Corporal (IMC) foi

Figura 1 - Execucéo do teste de flexibilidade (FLEX), realizado co

Procedimentos do estudo

O estudo foi realizado ap6s a
aprovacgéo pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade
Metodista de Piracicaba (UNIMEP), sob o
parecer numero 58/09. Além disso, para que
0s escolares participassem do estudo, foi
necessaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais
ou responsaveis.

A coleta dos dados e os testes foram
realizados nos meses de outubro, novembro e
dezembro de 2009, na quadra poliesportiva da
escola, durante as aulas de Educacao Fisica,
sendo um total de 50 minutos cada aula e trés
vezes por semana, sendo duas aulas dentro
do turno e uma aula fora de horario. Os
integrantes do grupo de ATIVIDADE FiSICA
GERAL participaram de atividades de futsal,
basquetebol, voleibol, estafetas, saltos e
“‘queimada”, os integrantes do grupo de
HANDEBOL participaram de atividades e
gestos correlatos ao desporto handebol, além
de jogos do referido desporto. Os avaliadores,
devidamente treinados pelo pesquisador
responséavel pelo estudo eram estudantes do
curso de graduacdo em Educacgdo Fisica,
integrantes do corpo de estagiarios da
supracitada escola.

Os dados das variaveis
antropométricas e das capacidades motoras
foram coletados por meio de uma ficha de
registro de dados, preenchida pelos

3
5%

relagdo matematica: Peso corporal (Kg) /
Estatura2(m).

o’.ﬂh;:
m o “Banco de Wells”.

P

pesquisadores de acordo com o resultado
obtido pelas escolares. Os testes foram
realizados antes e apds os treinamentos. Para
a realizagcdo da bateria de testes os escolares
foram organizados em grupos de seis
componentes em forma de circuito.

Analise estatistica

Para a andlise estatistica foi utilizado
para verificar a normalidade dos dados o teste
de SHAPIRO WILK. Quando os dados se
apresentaram paramétricos foi utilizado o teste
“t” para amostras pareadas, e para os dados
ndo paramétricos foi utilizado o teste de

WILCOXON. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%. Os dados foram
processados no SPSS 13.0.
Siglas das varidveis neuromusculares

FLEX — Flexibilidade; ABD —
Abdominais; FMI - Forca de membros
inferiores; FMS - Forca de membros

superiores; QUAD — Quadrado.
RESULTADOS

Na tabela 2, sdo apresentados os
valores de médias e desvios-padrao dos testes
de FLEX, ABD, FMI, FMS, e QUAD dos
escolares da cidade de Guarulhos/SP
praticantes de handebol e atividade fisica
geral.
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Tabela 2 - Valores das médias e desvios-padrédo dos

testes de FLEX, ABD, FMI, FMS e QUAD dos

escolares.

Grupo Handebol

Ativ. Fisica Geral

T1 T2

T1 T2

FLEX 21,6+8,8° 235+87"
ABD 242+82  27,2+972
FMI 1,4+0,2 1,4+ 0,2
FMS 2,3+0,5 2,5+0,4"

179+6,7 19,3+6,8
30,8+8,8° 33+81"
1,7 +0,4" 1,8+0,4"

3+0,7" 3,2+0,77

QUAD 7,620,5 73+04 7+0,5" 7+0,6"
* p < 0,05 (Intragrupos); ” p < 0,05 (Intergrupos)
As figuras 2, 3, 4, 5 e 6 apresentam a cada modalidade. As distribuicbes

distribuicdo dos resultados dos testes inicial e
final (T1 e T2) dos grupos de HANDEBOL e
ATIVIDADE FISICA ap6s a aplicacdo dos
programas de treinamentos especificos de

=K *p=<005

T

EET2

HANDEBOL  ATIV. FiSICA GERAL

FLEXIBILIDADE (FLEX)

representam as respostas de cada grupo em
consequéncia dos volumes de atividades
programadas.

(Intragrupos); *p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 2 - Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes
“T1” e “T2” nos treinamentos da variavel flexibilidade (FLEX).

* ¥ *F

ATIV. FiSICA GERAL ElIT1

T2
HANDEBOL

ABDOMINAIS (ABD)

*p < 0,05 (Intragrupos); *p < 0,05 (Intergrupos)

Figura 3 - Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes
“T1” e “T2” nos treinamentos da variavel abdominais (ABD).
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ATIV. FISICA GERAL
HANDEBOL

*p < 0,05 (Intragrupos); #p < 0,05 (Intergrupos)

SALTO HORIZONTAL (FMI)

Figura 4 - Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes
“T1” e “T2” nos trelnamentos da variavel salto horizontal (FMI).

*p < 0,05 (Intragrupos); *p < 0,05 (Intergrupos)

ATIV. FiSICA GERAL [T/

HANDEBOL
B2

ARREMES SO DE MEDICINEBALL (FMS)

Figura 5 - Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes
“T1” e “T2” nos treinamentos da variavel arremesso de medicineball (FMS).

“n

HANDEBOL  ATIV. FiSICA GERAL

*p < 0,05 (Intragrupos); #p < 0,05 (Intergrupos)

AGILIDADE - TESTE DO QUADRADO (QUAD)
Figura 6 - Distribuicdo dos dados dos grupos de escolares nos testes
“T1” e “T2” nos treinamentos da variavel agilidade — teste do quadrado (QUAD).

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Sao Paulo, v.7, n.37, p.71-77. Jan/Fev. 2013. ISSN 1981-9900.



76

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

jogos

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br
DISCUSSAO programacdo constar com muitos
esportivos como voleibol, basquete, futsal e
O grupo realizou 30 sessdes de corridas. A forgca muscular depende do sistema
atividades, sendo organizado treinamento neuromuscular, e para melhora-la necessita de

especifico para o grupo que praticou
HANDEBOL e com aplicacdo de diferentes
modalidades esportivas, exercicios localizados
e jogos individuais e coletivos exigindo
movimentac8es corporais abrangentes para o
grupo da ATIVIDADE FiSICA GERAL. Os
resultados dos dados antropométricos, em sua
grande maioria apresentaram diferencas
significativas entre os grupos.

O resultado da flexibilidade, que se
constituiu no teste de sentar e alcangar
apresentou diferenca significativa quando se
comparou 0S grupos entre si nos dois
momentos. Ao analisar os testes iniciais e
finais dentro dos grupos, observa-se que o0s
resultados indicaram melhora significativa do
T1 para T2 nos dois grupos. Os dados indicam
que a programacéo tanto do grupo que treinou
HANDEBOL, quando ao grupo de ATIVIDADE
FISICA GERAL foi importante para permitir
que a flexibilidade fosse melhorada. Isso
realga que programacdo de atividade fisica
para criangas, na faixa etaria pesquisada,
melhora essa capacidade (Ferreira, Ledesma,
2008).

Em relagdo aos testes abdominais o
estudo apresentou diferenca estatisticamente
significativa quando comparou o teste inicial e
o teste final, indicando que a programacéo
aplicada influenciou nas capacidades motoras
analisadas.

Estudo de Vitor e colaboradores
(2008) apontam que a melhora dessa
capacidade pode ser observada a partir dos 12
anos de idade, porém é mais evidente em
idades acima de 14 anos.

A capacidade de forca muscular
quando se observa nos membros inferiores,
por meio do salto horizontal, devem-se levar
em consideracdo as atividades que sé&o
exercidas pelos mesmos nas atividades que
exijam a superacdo do peso corporal, ou de
sobrecargas. No presente estudo as analises
dos resultados apontam que ocorreram
diferencas estatisticamente significativamente,
quando comparados os testes inicial e final.

A melhora no teste final pode-se inferir
gue a programacdo de atividades fisicas
generalizadas tinha um componente mais
acentuado nos membros inferiores, pois havia
muitos  saltos em  consequéncia da

grandes volumes de treinamento. Assim
sendo, a impulsdao horizontal em virtude de
sua solicitacdo constante nas atividades
corporais, tanto nos esportes quando nas
demais atividades.

Oliveira e Gallagher (1997) afirmam
que a forca é um processo diretamente
vinculado ao crescimento e maturagao.

Nesse sentido os resultados do
presente estudo, quanto a melhora no salto
horizontal, pode-se atribuir ao processo de
crescimento em razdo da faixa etéria utilizada
e no aprimoramento da habilidade de saltar
em consequéncia da pratica dos esportes e
das atividades fisicas gerais. Corroborando
gue essa afirmacgédo estd o estudo de Braga e
colaboradores, (2008).

CONCLUSAO

Nesse contexto, as praticas
especificas de modalidades esportivas e de
atividades fisicas gerais, que incluem diversas
modalidades na programacgdo apresentaram
como sendo importantes para melhoria das
capacidades motoras dos escolares na faixa
etaria de 11 a 13 anos de idade.

Embora a pratica de esportes como
handebol possua interferéncia para melhorar
em algumas capacidades, pode-se sustentar
gue no ambiente escolar a pratica de esportes
especificos ou de forma generalizada contribui
para o crescimento das capacidades FLEX,
ABD, FMI, FMS e QUAD que séo importantes
indicadores de saude por meio da atividade
fisica. Assim sendo, o estimulo a préatica de
esportes e exercicios gerais no ambiente
escolar vem reforgar e incentivar a cultura da
pratica nas fases adulta e da terceira idade,
objetivando uma melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS

1-Bbheme, M. T. S. Aptidao fisica: aspectos
tedricos. Revista Paulista de Educacéo Fisica.
S&o Paulo. Vol.7. p. 52-55. 1993.

2-Braga, F.; Generosi, R. A.; Garlipp, D. C,;
Gaya, A. Programas de Treinamento de Forga
para Escolares sem uso de Equipamentos.

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo, v.7, n.37, p.71-77. Jan/Fev. 2013. ISSN 1981-9900.



7

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/] www.rbpfex.com.br

Revista Eletronica da Ulbra Sao Jerénimo. Vol.
3. 2008.

3-Caputo, E. L.; Silva, M. C.; Correia, P. V.;
Pereira, W. E.; Vaz, V. P. Analise dos
componentes de  aptiddo fisica de
adolescentes  praticantes de  handebol.
EFDeportes.com. Revista Digital. Buenos
Aires. Ano 14. Nim. 133. 2009.

4-Ferreira, J. S.; Ledesma, N. C. Indicadores
de flexibilidade em escolares de 11 anos de
idade de uma escola de Campo Grande-MS,
Brasil. Revista Digital. Buenos Aires. Ano 12.
Num. 118. 2008.

5-Gallahue, D. Educacéo fisica
desenvolvimentista. Cinergis. Santa Cruz do
Sul. Vol. 1. Nam. 1. p. 7-18. 2000.

6-Matsudo, S. M. M.; e colaboradores. Nivel
de atividade fisica em criancas e adolescentes
de diferentes regibes de desenvolvimento.
Revista da APEF. Londrina. Vol. 3. Nam. 4.
1998.

7-Oliveira, A. S. A.; Machado Filho, R. A
especializacdo precoce em jovens atletas na
modalidade de voleibol. EFDeportes.com.
Revista Digital. Buenos Aires. Ano 15. NUm.
153. 2011.

8-Oliveira, A. R.; Gallagher, J. D. Treinamento
de forca muscular em criangas: novas
tendéncias. Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude. Vol. 2. Num. 3. p. 80-90. 1997.

9-Souza, O. F.; Neto Candido, S. P. Alteragdo
anual do desenvolvimento fisico de meninos
de 9 para 10 anos de idade. Revista Brasileira
Ciéncia e Movimento. Brasilia. Vol.10. NUm3.
p. 19-24. 2002.

10-vitor, F. M.; Uezu, R.; Silva, F. B. S
Béheme, M. T. S. Aptidao fisica de jovens
atletas do sexo masculino em relacéo a idade
cronolbgica e estagio de maturagdo sexual.
Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esportes. Sdo Paulo. Vol. 22. Nim. 2. p.139-
48. 2008.

Recebido para publicagdo em 02/12/2012
Aceito em 06/01/2013

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo, v.7, n.37, p.71-77. Jan/Fev. 2013. ISSN 1981-9900.



