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ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR: ANALISE DO MODELO TEORICO
DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE GALLAHUE

RESUMO

O objetivo é discutir as indagacfes de como
0s seus modelos desenvolvimentistas levam a
uma explicagdo tedrica do comportamento
humano no decorrer da vida, apresentadas
através de alguns dos conceitos que integram
a sua teoria. Observa-se que existem poucos
modelos tedricos abrangentes de
desenvolvimento motor e sem uma base
tedrica de operagdo, a pesquisa sobre o
desenvolvimento motor ou qualquer outra area
tende a produzir pouco mais do que fatos
isolados. Os Modelos teoricos tentam
descrever e explicar o comportamento e
podem ser indutivos ou dedutivos em sua
natureza, o desenvolvimento motor pode ser
considerado sob o aspecto de fases e sob o
aspecto de estigios que sdo eles: 1) Fase
motora reflexiva e seus estagios de
codificagdo e decodificacéo de informagoes. 2)
Fase de movimentos rudimentares e o0s
estagios de inibicdo de reflexos e o de
pré-controle. 3) A Fase de movimentos
fundamentais e os estagios inicial, elementar e
0 maduro. 4) Fase de movimentos
especializados e o0s estagios transitorio, de
aplicacdo e o de utilizacdo permanente. A
compreenséo do desenvolvimento motor ajuda
a explicar como ocorre o aprendizado.
Concluimos que o desenvolvimento motor
corresponde a um processo em que O
organismo estabelece interagdo com o meio,
mostrando assim que os fatores extrinsecos
influenciam diretamente o padrdo motor do ser
humano e que a habilidade motora sofre
influéncias de fatores psicolégicos, sociais e
bioldgicos.
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ABSTRACT

Study of motor development: theoretical
analysis of model development engine
Gallahue

The aim is to discuss the questions of how
their developmental models lead to a
theoretical explanation of human behavior
throughout life, presented through some of the
concepts that integrate his theory. It is
observed that there are few comprehensive
theoretical models of motor development and
without a theoretical base of operation,
research on motor development or any other
area tends to produce little more than isolated
facts. The theoretical models attempt to
describe and explain the behavior and can be
inductive or deductive in nature, motor
development may be considered under the
aspect of phases and stages of the aspect that
they are: 1) Phase motor reflective stages and
their coding and decoding information. 2)
Stage movements and rudimentary stages of
inhibition of reflexes and pre control. 3) Phase
of fundamental movements and the initial
stages, elementary and mature. 4) Phase
specialized movements and transitional
stages, and the application for permanent use.
Understanding motor development helps
explain how learning occurs. Through this
study we conclude that the motor development
corresponds to a process in which the body
establishes interaction with the environment,
thus showing that the extrinsic factors directly
influence the pattern of human motor and
motor skill is influenced by psychological,
social and biological.
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INTRODUCAO

Sem duavidas, os estudos descritivos
classicos oferecem um rico conjunto de dados
que possibilita especular acerca dos
mecanismos e processos envolvidos no
desenvolvimento motor, mas quando se
considera que esses estudos foram
conduzidos na hipétese maturacional, dando
pouca importancia ao contexto como um todo,
pode-se questionar até que ponto essas
descricdes sdo robustas.

O comportamento motor apresentado
ndo é uma funcdo do ambiente, mas se molda
as suas caracteristicas (Adams, 1971;
Matsudo e Matsudo, 1986; Grumbach e Styne,
2003; Malina e Bouchard, 2004; Tani e
colaboradores, 2010).

Neste contexto Neto (2001.p.21),
enfatiza que “os fatores ambientais sao de vital
importancia no momento do processo de
crescimento e desenvolvimento, onde ocorre o
conjunto de mudancas que o ser humano
experimenta ao longo da sua vida (vivéncia
por meio de sua adaptacdo e interacdo ao
meio ambiente)”. Alinhado a este conceito a
idade pré-escolar abrange o periodo de cerca
de 3 a 6/7 anos e é chamada de ‘“idade de
ouro da infancia”.

Essa faixa etaria caracteriza-se por um
alto impeto para movimentos e brincadeiras,
uma curiosidade acentuada em relacéo a tudo
que é conhecido (Grumbach e Styne, 2003).

Se nessa faixa etaria néo for oferecida
a crianca a oportunidade, os estimulos para
desenvolver as habilidades motoras a crianga
crescera com uma pobreza motriz, e tera
dificuldades nas séries posteriores onde
ocorre a fase da especializacdo, onde as
habilidades motoras séo refinadas. Resultando
assim dificuldades em seu desempenho
esportivo.

O inicio da escolarizagdo formal
constitui  uma mudanca importante no
desenvolvimento fisico da crianca. A escola
significa o0 come¢o do periodo em que esta
deverd aprender todas as competéncias e
papéis especificos que sdo parte de sua
cultura (Bohme, 2002).

Pois é justamente na infancia segundo
Cole e colaboradores (2000), que o
desenvolvimento motor esta sendo construido,
onde tal depende de muitos fatores dos
estimulos externos do ambiente.

Costuma-se dizer que o]
Desenvolvimento Motor é rico em dados, mas
pobre em explicacbes, onde as perspectivas
tradicionais tentam explicar tal fendmeno, mas
suas argumentacdes séo bastante
reducionistas, onde a Unica causa se da
através da maturacdo ou experiéncia. Com
isso é interessante identificar as sequéncias
do desenvolvimento motor, onde essas tém
virtude de sintetizar o0s conhecimentos
acumulados acerca das mudancas que irdo
ocorrer no comportamento motor.

Para Tani e colaboradores (2010) essa
sequéncia de desenvolvimento baseia-se em
um importante principio, que o0s sistemas vivos
tendem a se organizar em estados estaveis;
porém, para que ocorram as mudancas, é
preciso passar por estados instaveis para ai
sim, alcancar estados  estaveis de
comportamento motor.

Em virtude do que foi até aqui
explorado na literatura por renomados
estudiosos na aérea do desenvolvimento
motor, a presente investigacdo tem como
objetivo principal realizar uma andlise do
modelo da teoria de desenvolvimento motor de
Gallahue?

REVISAO

Esta revisdo de literatura objetiva-se
discutir o modelo tedrico do desenvolvimento
motor de Gallahue, a partir das indagacgfes de
como os seus modelos desenvolvimentistas
levam a uma explicacdo tedrica do
comportamento humano no decorrer da vida,
apresentadas através de alguns dos conceitos
gue integram a sua teoria.

Diante disso a funcdo principal da
teoria € integrar fatos existentes para
organiza-los de tal maneira que eles fornegcam
um significado. As teorias do desenvolvimento
tomam os fatos existentes sobre o organismo
e fornecem um modelo desenvolvimentista
congruente com os fatos. Portanto, a
formulacdo de teorias serve como base para
testar os fatos e vice-versa. Os fatos s&o
importantes, mas sozinhos n&o constituem
ciéncia.

O desenvolvimento de uma ciéncia
depende do avanco da teoria, bem como da
acumulacdo dos fatos. No estudo do
comportamento humano, especialmente nas
areas de desenvolvimento cognitivo e afetivo,
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a formulagdo das teorias ganhou crescente
importancia nos ultimos anos.

Essa pesquisa se faz necessaria e
muito importante para a nossa base de
conhecimentos. Porém, na realidade, ela
pouco fez para ajudar-nos a responder as
questdes criticamente importantes do que esta
na base do processo do desenvolvimento
motor e como O processo ocorre. Somente
existe um ndmero limitado de modelos
abrangentes do desenvolvimento motor.
Agora, entretanto, estudiosos do
desenvolvimento motor estdo reexaminando o
seu trabalho em relacdo a pesquisas mais
cuidadosamente planejadas e baseadas em
estruturas tedricas experimentais.

Poucos modelos tedricos abrangentes
de desenvolvimento motor existem
A primeira funcdo de um modelo tedrico de
desenvolvimento motor deveria ser a
integracdo dos fatos existentes englobados
pela area de estudo. A segunda funcao
deveria ser servir como base para a geragao
de novos fatos. Pode-se argumentar que 0s
fatos poderiam ser interpretados de mais de
uma maneira, isto é, a partir de perspectivas
tedricas diferentes, o que é, de fato, desejado.

A teoria deveria servir como base para
todas as pesquisas e para a ciéncia, e 0
estudo do desenvolvimento motor ndo constitui
excecdo. A teoria desenvolvimentista deve ser
tanto descritiva quanto explicativa. Em outras
palavras, 0 desenvolvimentalista  esta
interessado em como as pessoas tipicamente
sdo em faixas etérias particulares (descricao)
e 0 que faz com que essas caracteristicas
ocorram (explicagéo).

Sem uma base teédrica de operacao, a
pesquisa sobre o desenvolvimento motor ou
qualquer outra area tende a produzir pouco
mais do que fatos isolados. Todavia, sem um
corpo existente de conhecimento (fatos), néo
podemos formular teorias e sem a formulacéo
e o teste constante de teorias, ndo podemos
esperar um nivel superior de compreenséo e
de conscientizacdo do fenbmeno que
chamamos de desenvolvimento motor.
Modelos tedricos tentam descrever e explicar
0 comportamento e podem ser indutivos ou
dedutivos em sua natureza

O método indutivo, o pesquisador
primeiramente inicia com um conjunto de fatos

e, entdo, tenta encontrar uma estrutura
conceptual ao redor da qual possa
organiza-los e explica-los. O "método

dedutivo”, de formulagdo teodrica, conforme
usado aqui, é baseado na inferéncia e possui
trés qualificacdes basicas. Primeiramente, a
teoria deve integrar fatos existentes e
responder por evidéncias empiricas que se
relacionem com o contetdo da teoria.

Em segundo lugar, a teoria deveria
prestar-se a formulacéo de hipéteses estaveis
na forma desse, entdo. Em terceiro lugar, a
teoria deveria satisfazer o teste empirico, isto
€, hipoteses que sdo experimentalmente
testadas deveriam produzir resultados que
fornecessem maior apoio a teoria.

O uso de um modelo dedutivo ao invés
de um modelo indutivo faz com que possamos
ver como fatos bem-acumulados encaixam-se
em um todo coeso e compreensivel. Isso
também faz com que identifiquemos as
informacdes que sd80 necessarias para
preencher as lacunas na teoria, para
esclarecé-la ou refina-la. As fases do
desenvolvimento motor delineadas neste
capitulo sdo baseadas na deducdo e servem
como modelo para a formulagéo tedrica

O processo de desenvolvimento motor
pode ser considerado sob o aspecto de fases
e sob o aspecto de estagios

O movimento observavel pode ser
agrupado em trés categorias: movimentos
estabilizadores, movimentos locomotores e
manipulativos ou combinagbes desses trés.
Em sentido mais amplo, um movimento
estabilizador é qualquer movimento no qual
algum grau de equilibrio é necessario (isto &,

virtualmente toda atividade motora
rudimentar).

Em sentido mais estreito, um
movimento estabilizador e aquele

nao-locomotor e ndo-manipulativo. A categoria
convenientemente inclui movimentos como
girar, virar-se, empurrar e puxar, que nhao
podem ser classificados como locomotores ou
manipulativos. Pois movimento locomotor
refere-se  a movimentos que envolvem
mudancas na localizagdo do  corpo
relativamente a um ponto fixo na superficie.
Caminhar, correr, pular, ficar apoiado em um
pé s6 ou saltar um obstaculo é desempenhar
uma tarefa locomotora.

Ja 0 movimento manipulativo refere-se
tanto a manipulacdo motora rudimentar quanto
a manipulagdo motora refinada. A
manipulacdo motora rudimentar envolve a
aplicacdo de forca ou a recepcgéo de forca de
objetos. As tarefas de arremessar, apanhar,
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chutar e derrubar um objeto, bem como
prender e rebater s@o  movimentos
manipulativos motores rudimentares.

A "estabilidade" refere-se a qualquer
movimento que tenha como objetivo obter e
manter o equilibrio em relacdo a forca de
gravidade. Assim, movimentos axiais (outro
termo algumas vezes usado para movimentos

nao-locomotores) e posturas invertidas e
posturas de rolamento corporal sao
consideradas como movimentos
estabilizadores. A partir de agora serédo

apresentadas as fases de desenvolvimento
motor e 0s estagios desenvolvimentistas de
cada fase.

Fase motora reflexiva

Os primeiros movimentos que o feto
faz séo reflexivos. Os reflexos sdo movimentos
involuntarios, controlados subcorticalmente,
que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor.

A partir da atividade de reflexos, o
bebe obtém informacdes sobre o ambiente
imediato. As rea¢cBes do bebe ao toque, a luz,
a sons e a alteragcbes na pressdo provocam
atividade motora involuntaria. Esses
movimentos involuntdrios e a crescente
sofisticacdo cortical nos primeiros meses de
vida pos-natal desempenham importante papel
para auxiliar a crianca a aprender mais sobre
seu corpo e o mundo exterior.

Os reflexos primitivos podem ser
classificados como agrupadores de
informacdes, cacadores de alimentagdo e de
reacbes protetoras. Sdo agrupadores de
informacdes & medida que auxiliam a estimular
a atividade cortical e o desenvolvimento. Sao
cacadores de alimentacdo e protetores porque
h& consideraveis evidéncias de que sejam
filogenéticos por natureza. Os reflexos
primitivos, como os reflexos de sugar e de
pesquisar pelo olfato, s&o considerados
mecanismos de sobrevivéncia primitivos. Sem
eles, 0 recém-nascido seria incapaz de obter
alimento.

Ja os reflexos posturais compéem a
segunda forma de movimento involuntario e
sdo notavelmente similares, na aparéncia, a
comportamentos voluntarios posteriores, mas
sdo inteiramente involuntarios. Esses reflexos
parecem servir como equipamentos de teste
neuromotores para mecanismos
estabilizadores, locomotores e manipulativos

gue serdo usados mais tarde com controle
consciente.

O reflexo primério de pisar e o reflexo
de arrastar-se, por exemplo, relembram
intimamente os comportamentos de caminhar
voluntario posterior e de engatinhar. O reflexo
palmar de agarrar é intimamente relacionado
aos comportamentos voluntarios posteriores
de agarrar e soltar. O reflexo vertical labirintico
e os reflexos de sustentacdo estdo
relacionados as habilidades de equilibrio
posteriores. A fase reflexiva do
desenvolvimento motor pode ser dividida em
dois estégios sobrepostos. Os reflexos sédo as
primeiras formas de movimento humano

Estédgio de codificacdo de informacges

O estagio de codificagdo de
informacdes (reunido) da fase de movimentos
reflexivos é caracterizado por atividade motora
involuntaria observavel no periodo fetal até
aproximadamente o quarto més do periodo
pés-natal. Nesse estagio, os centros cerebrais
inferiores sdo mais altamente desenvolvidos
do que o cértex motor e estdo essencialmente
no comando do movimento fetal e neonatal.

Esses centros cerebrais sdo capazes
de causar reagfes involuntarias a inameros
estimulos de intensidade e duragdo variadas.
Os reflexos, agora, servem de meios primarios
pelos quais o bebe é capaz de reunir
informacdes, buscar alimento e encontrar
protec&o ao longo do movimento.

Estagio de decodificacao de informacgbes

O estagio de decodificacdo de
informacdes (processamento) da fase reflexiva
comeca aproximadamente no quarto més de
vida. Nesse periodo, ha gradual inibicdo de
muitos reflexos a medida que os centros
cerebrais superiores continuam a
desenvolver-se. Os centros  cerebrais
inferiores gradualmente cedem o controle
sobre 0s movimentos esqueletais e sé&o
substituidos por atividade motora voluntaria
mediada pela area motora do cortex cerebral.

O estagio de decodificacdo substitui a
atividade sensorio-motora por habilidade
motor-perceptiva. Isto é, o desenvolvimento do
controle voluntario dos movimentos
esqueletais do bebe envolve o processamento
de estimulos sensoriais com informacoes
armazenadas, ndo simplesmente reacdo aos
estimulos.
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Fase de movimentos rudimentares

As primeiras formas de movimentos
voluntarios sdo os movimentos rudimentares,
observados no bebe, desde o nascimento até,
aproximadamente, a idade de 2 anos. Os
movimentos rudimentares,sdo determinados
de forma maturacional e caracterizam-se por
uma sequéncia de aparecimento altamente
previsivel. Esta seqiiéncia é resistente a
alteracdes em condi¢bes normais.

As "habilidades motoras rudimentares"
do bebe representam as formas basicas de
movimento voluntario que s&o necessarias
para a sobrevivéncia. Elas envolvem
movimentos estabilizadores, como obter o
controle da cabeca, pescoco e muasculos do
tronco; as tarefas manipulativas de alcancar,
agarrar e soltar; e os movimentos locomotores
de arrastar-se, engatinhar e caminhar. A fase
de movimentos rudimentares de
desenvolvimento pode ser dividida em dois
estagios que representam progressivamente
ordens superiores de controle motor.

Estagio de inibicdo de reflexos

O estagio de inibicdo de reflexos da
fase de movimentos rudimentares inicia-se no
nascimento. No nascimento, os reflexos
dominam o repertdrio de movimentos do bebe.
Dali em diante, entretanto, os movimentos do
bebe sédo crescentemente influenciados pelo
cortex em desenvolvimento. (0]
desenvolvimento do coértex e a diminuicdo de
certas restricdes ambientais fazem com que
vérios reflexos sejam inibidos e gradualmente
desaparecam.

Os reflexos primitivos e posturais sdo
substituidos por comportamentos motores
voluntarios. Quanto a inibicdo de reflexos, o
movimento voluntario é fragilmente
diferenciado e integrado porque o aparato
neuromotor do bebe esta ainda em estagio
rudimentar de desenvolvimento. Os
movimentos, embora com objetivos, parecem
descontrolados e grosseiros. Se o0 bebe deseja
entrar em contato com um objeto, havera
atividade global da méo inteira, pulso, ombro e
até do tronco. O processo de movimentar a
mao para 0 contato com objeto, apesar de
voluntario, apresenta falta de controle.

Estagio de pré-controle

Por volta de 1 ano de idade, as
criangas comecam a ter precisdo e controle
maiores sobre seus movimentos. O processo
de diferenciacédo entre os sistemas sensorial e
motor e a integracdo de informac8es motoras
e perceptivas, em um todo mais significativo e
coerente, acontecem. (0] rapido
desenvolvimento tanto de processos
cognitivos superiores quanto de processos
motores encoraja rdpidos ganhos nas
habilidades motoras rudimentares nesse
estagio.

No estagio de pré-controle, as
criangas aprendem a obter e a manter seu
equilibrio, a manipular objetos e a
locomover-se pelo ambiente com notavel grau
de proficiéncia e controle, considerando-se o
curto periodo que tiveram para desenvolver
essas habilidades.

Fase de movimentos fundamentais

As "habilidades motoras
fundamentais® da primeira infancia séo
consequéncia da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. Esta fase
do desenvolvimento motor representa um
periodo no qual as criangcas pequenas estao
ativamente envolvidas na exploracdo e na
experimentacdo das capacidades motoras de
seus corpos. E um periodo para descobrir
como desempenhar uma variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos, primeiro isoladamente e, entdo,
de modo combinado.

As criancas que estdo desenvolvendo
padrdes fundamentais de movimento estdo
aprendendo a reagir com controle motor e
competéncia motora a varios estimulos. Estao
obtendo crescente controle para desempenhar
movimentos discretos, em série e continuos,
como fica evidenciado por sua habilidade em
aceitar alteracdes nas exigéncias das tarefas.
Os padrdes de movimento fundamentais séo
padrdes observaveis béasicos de
comportamento.

Atividades locomotoras (correr e
pular), manipulativas (arremessar e apanhar) e
estabilizadoras (andar com firmeza e o
equilibrio em um pé so6) sdo exemplos de
movimentos fundamentais que devem ser
desenvolvidos nos primeiros anos da infancia.
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Uma das principais concepcdes
erradas sobre o conceito desenvolvimentista
da fase de movimentos fundamentais é a
nocdo de que essas habilidades séo
determinadas maturacionalmente e sdo pouco
influenciadas pela tarefa e por fatores
ambientais. Alguns especialistas em
desenvolvimento infantil (ndo na area de
desenvolvimento motor) tém escrito
repetidamente  sobre o0 desdobramento
"natural” do movimento e das habilidades
motoras infantis e a idéia de que as criancas
desenvolvem essas habilidades simplesmente
por ficarem mais velhas (maturacao).

Embora a maturacdo realmente
desempenhe papel basico no desenvolvimento
de padrdes de movimento fundamentais, nédo
deve ser considerada como a Unica influéncia.
As condicbes do ambiente - a saber,
oportunidades para a pratica, encorajamento,
instrucdo e a ecologia (cenario) do ambiente
em si - desempenham papel importante no
grau maximo de desenvolvimento que o0s
padrdes de movimento fundamentais atingem.

Varios pesquisadores e profissionais
que desenvolvem instrumentos de avaliacdo
tém tentado dividr 0s  movimentos
fundamentais em estdgios sequlenciais
identificaveis. Para os objetivos de nosso
modelo, consideraremos toda a fase de
movimentos fundamentais como tendo trés
estagios separados, mas frequentemente
sobrepostos: o inicial, o elementar e o maduro.

Estagio inicial

O estagio inicial de uma fase de
movimentos fundamentais representa as
primeiras tentativas da crianca orientadas para
0 objetivo de desempenhar uma habilidade
fundamental. O movimento, em si, &
caracterizado por elementos que faltam ou que
sdo - de forma imprépria - marcadamente
sequenciados e restritos, pelo uso exagerado
do corpo e por fluxo ritmico e coordenagao
deficientes.

Tipicamente, 0s movimentos
locomotores, manipulativos e estabilizadores
da crianca de 2 anos de idade estdo no nivel
inicial. Algumas criancas podem estar além
desse nivel no desempenho de alguns
padrdes de movimento, porém, a maioria esta
no estagio inicial.

Estagio elementar

O estagio elementar envolve maior
controle e melhor coordenacgdo ritmica dos
movimentos fundamentais. Aprimora-se a
sincronizacdo dos elementos temporais e
espaciais do movimento, porém, os padrfes
de movimento nesse estagio sao ainda
geralmente restritos ou exagerados, embora
mais bem coordenados.

Criancas de inteligéncia e
funcionamento fisicos normais tendem a
avancar para 0 estagio elementar,

primariamente, ao longo do processo de
maturacdo. A observagdo de criancas de 3 ou
4 anos de idade revela inUmeros movimentos
fundamentais no estagio elementar. Muitos
individuos, tanto adultos quanto criancas, nao
vao além do estagio elementar em muitos
padrées de movimento.

Estagio maduro

O estagio maduro na fase de
movimentos fundamentais é caracterizado por
desempenhos mecanicamente  eficientes,
coordenados e controlados. A maioria dos
dados disponiveis sobre a aquisicdo de
habilidades motoras fundamentais sugere que
as criangas podem e devem atingir o estagio
maduro aos 5 ou 6 anos de idade. As
habilidades manipulativas que requerem
acompanhamento e interceptacdo de objetos
em movimento (apanhar, derrubar, rebater)
desenvolvem-se um pouco mais tarde em
funcdo das exigéncias visuais e motoras
sofisticadas dessas tarefas.

Até mesmo a observacdo casual nos
movimentos de criangcas e de adultos revela
gue muitos deles ndo desenvolveram suas
habilidades motoras fundamentais até o nivel
maduro. Embora algumas criangas possam
atingir esse estagio basicamente pela
maturacdo e com um minimo de influéncias
ambientais, a grande maioria precisa de
oportunidades para a pratica, o encorajamento
e a instrucdo em um ambiente que promova o
aprendizado.

Sem essas oportunidades, toma-se
virtualmente impossivel um individuo atingir o
estagio maduro de certa habilidade nessa
fase, o que vai inibir a aplicacdo e o
desenvolvimento dessa  habilidade em
periodos posteriores.
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Fase de movimentos especializados Deve-se tomar cuidado para que a
crianga néo restrinja seu envolvimento a certas
A fase especializada do atividades, especializando-se em algumas. Um
desenvolvimento motor é resultado da fase de enfoque restrito das habilidades, nesse
movimentos fundamentais. Na fase estagio, provavelmente provocara efeitos

especializada, o movimento torna-se uma
ferramenta que se aplica a muitas atividades
motoras complexas presentes na vida diaria,
na recreacao e nos objetivos esportivos. Esse
é um periodo em que as habilidades
estabilizadoras, locomotoras e manipulativas
fundamentais sdo progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas para o uso em
situacdes crescentemente exigentes. Os
movimentos fundamentais de saltar em um pé
sé e pular, por exemplo, podem agora ser
aplicados a atividades de pular corda, ao
desempenho de dancas folcléricas e ao
desempenho do salto triplo na pista e em
competicoes.

O progresso ao longo da fase de
habilidades motoras especializadas depende
do desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais maduras

Estagio transitério

Em algum periodo, nos seus 7 ou 8
anos de idade, as criancas geralmente entram
em um estagio de habilidades motoras
transitério (Gallahue e Donelly, 2008). No
periodo transitdrio, o individuo comeca a
combinar e a aplicar habilidades motoras
fundamentais ao desempenho de habilidades
especializadas no esporte e em ambientes
recreacionais.

Caminhar em ponte de cordas, pular
corda e jogar bola sdo exemplos de
habilidades transitorias comuns. As
habilidades motoras transitérias contém os
mesmos elementos que 0s movimentos
fundamentais, mas com forma, precisdo e
controle maiores. Portando o0 estagio
transitério € um periodo agitado para os pais e
para os professores, bem como para as
criancas.

Estas se acham ativamente envolvidas
na descoberta e na combinacdo de humerosos
padrdes motores e, frequentemente, ficam
exultantes com a rapida expansdo de suas
habilidades motoras. O objetivo de pais,
professores e de treinadores, nesse estagio,
deve ser o de ajudar as crian¢gas a aumentar
tanto o controle motor quanto a competéncia
motora em inUmeras atividades.

indesejaveis nos dltimos dois estagios da fase
de movimentos especializados.

Estagio de aplicacéo

Aproximadamente, dos 11 aos 13
anos, mudangas interessantes acontecem no
desenvolvimento das habilidades do individuo.
No estagio anterior, as habilidades cognitivas
limitadas da crianca, as habilidades afetivas e
as experiencias, combinadas com a avidez
natural desse ser ativo, fizeram com que o
foco normal (sem interferéncia adulta) sobre o
movimento fosse amplo e generalizado a
"todas" as atividades.

No estagio de aplicacéo, a sofisticagao
cognitiva crescente e certa base ampliada de
experiéncias tornam o individuo capaz de
tomar numerosas decisdes de aprendizado e
de participacdo baseadas em muitos fatores
da tarefa, individuais e ambientais. No estagio
de aplicacdo, os individuos come¢am a buscar
ou a evitar a participagcdo em atividades
especificas. Ha énfase crescente na forma,
habilidade, precisdo e nos aspectos
guantitativos do desempenho motor. Essa é a
época para refinar e usar habilidades mais
complexas em jogos avancgados, atividades de
lideranca e em esportes selecionados.

Estagio de utilizacdo permanente

O estagio de utilizacdo permanente da
fase especializada de desenvolvimento motor
comeca por volta dos 14 anos de idade e
continua por toda a vida adulta. O estagio de
utilizacdo permanente representa o pinaculo
do processo de desenvolvimento motor e é
caracterizado pelo uso do repertério de
movimentos adquiridos pelo individuo por toda
a vida. Fatores como tempo disponivel,
dinheiro, equipamento, instalacdes e
limitagBes fisicas e mentais afetam esse
estagio.

Entre outros pontos, o nivel de
participacdo de um individuo em certas
atividades dependera do talento,
oportunidades, condicdes fisicas e da
motivacdo pessoal, pois o0 nivel de
desempenho permanente de um individuo
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pode variar desde o status profissional e
olimpico até competigcbes universitarias e
escolares, incluindo a participagdo em
habilidades organizadas ou néo-organizadas,
competitivas ou cooperativas, esportivas
recreacionais ou da simples vida diaria.

Devemos parar de considerar as
criancas como adultos em miniatura que
podem ser programadas para desempenhar
atividades fisiolégicas e psicolégicas
potencialmente tdo questionaveis como a Little
League de beisebol e a Pee Wee de futebol.
As criancas sdo, quanto ao seu
desenvolvimento, imaturas e, por isso, faz-se
necessério estruturar experiéncias motoras
significativas apropriadas para seus niveis
desenvolvimentistas particulares.

Quando reconhecermos que a
aquisicdo progressiva de habilidades motoras
de forma desenvolvimentista apropriada é
imperativa para o desenvolvimento motor
equilibrado de bebes, criangas, adolescentes e
de adultos, passaremos a fazer contribuicdes
reais para o seu desenvolvimento total. O
desenvolvimento de habilidades
especializadas pode e deve desempenhar
papel fundamental em nossas vidas, porém, é
injusto exigir de criangcas que se especializem
em uma ou duas areas de habilidades, com o

6nus de desenvolver habilidades e a
apreciagdo por outras éareas de modo
deficiente.

Ampulheta: um modelo permanente

O objetivo bésico do desenvolvimento
motor e da educagcdo motora de uma pessoa €
aceitar o desafio de alterar o processo
continuo de obtencdo e de manutencdo do
controle motor e da competéncia motora no
decurso da vida toda. As faixas etarias para
cada fase do desenvolvimento motor deveriam
ser consideradas como orientacbes gerais,
ilustrativas somente do amplo conceito de
apropriacao etaria.

Os individuos freqiientemente
funcionam em fases diferentes, dependendo
de seus ambientes de experiéncias e de certas
estruturas  genéticas. Por exemplo, &
inteiramente possivel para uma crianca de 10
anos funcionar na fase de movimentos
especializados, no estagio de utilizagdo
permanente, em atividades estabilizadoras
gue envolvam movimentos de ginastica, mas
somente no estagio elementar da fase de

movimentos fundamentais, em habilidades

manipulativas e locomotoras, como
arremessar, apanhar ou correr.
Embora se deva encorajar esse

comportamento precoce na ginastica, €
importante também ajudar a crianca a
igualar-se aos seus companheiros da mesma
idade nas outras &reas e a desenvolver niveis
aceitaveis de proficiéncia também nelas.

E importante reunir fatos sobre o
processo de desenvolvimento motor. Ao longo
deste texto, discutimos muitos estudos, porém,
se ndo fornecermos estrutura tedrica e
compreensdo conceitual do processo de
desenvolvimento motor, teremos apresentado
fatos isolados que significardo pouco para o
leitor quanto as suas implicacdes para o
ensino, treino e cuidados paternos e maternos
desenvolvimentistas bem sucedidos. Portanto,
gostariamos de propor e de trabalhar um

modelo tedrico para o processo de
desenvolvimento motor.
Para compreender esse modelo,

imagine-se como uma ampulheta, dentro da
sua ampulheta, precisamos colocar o recheio
da vida: "areia". A areia que entra na
ampulheta vem de dois recipientes diferentes.
Um é o recipiente hereditario e o outro, 0
ambiental. O recipiente hereditario tem uma
tampa.

No momento da concepc¢do, nossa
estrutura genética é determinada e a
guantidade de areia no recipiente é fixa.
Entretanto, o recipiente ambiental ndo tem
tampa. A areia pode ser acrescentada ao
recipiente e a sua ampulheta. Poderiamos
abaixarmos sobre a "pilha de areia" (isto €, o
ambiente) e pegar mais areia para colocar na
ampulheta.

Os dois baldes de areia significam que
tanto a hereditariedade quanto o ambiente
influenciam o processo de desenvolvimento.

As contribuicbes relativas de cada um
tém sido um tépico de debate volatil ha anos.
Discutir a importancia de cada um € um
exercicio sem significado porque a areia, na
verdade, converge de ambos os recipientes na
ampulheta. Na andlise final, n&o importa
realmente se sua ampulheta estd preenchida
com areia hereditaria ou com areia ambiental.

O que importa é que, de alguma
forma, a areia entra na ampulheta e que esse
recheio da vida seja produto tanto da
hereditariedade quanto do ambiente.
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Mas o0 que sabemos sobre o desenvolvimento motor no modelo da
desenvolvimento motor nas primeiras fases da ampulheta, portanto, é um  processo

vida? Quando olhamos as fases reflexiva e
rudimentar do desenvolvimento  motor,
sabemos que a areia é vertida na ampulheta,
basicamente, mas ndo de modo exclusivo do
recepiente hereditario. A progresséao
sequencial do desenvolvimento motor nos
primeiros anos de vida é bastante rigida e
resistente a alteracdes, exceto em ambientais
externos.

Portanto, = sabemaos, nas duas
primeiras fases do desenvolvimento motor,
que a sequéncia de desenvolvimento €
altamente previsivel. Por exemplo, crian¢as no
mundo inteiro aprendem a sentar-se antes de
ficar em pé, a ficar em pé antes de caminhar e
a caminhar antes de correr.

Mas realmente nota-se consideravel
variabilidade nos niveis em que as criancas
pequenas adquirem suas habilidades motoras
rudimentares. Isso é algo pelo qual
pesquisadores e programadores tém se
interessado crescentemente nos ultimos anos.
Temos visto um rapido crescimento no nimero
de programas de estimulagdo para bebes e de
programas motores para bebes e criangas
pequenas.

Alguns fazem elaboradas afirmacdes
sobre a validade desses programas, sem
grande  importdncia para a  crianga.
Infelizmente, temos poucas evidéncias sélidas
para apoiar ou refutar essas afirmacdes. E
importante mencionar que o modelo de
"ampulheta heuristica", conforme descrito até
esse ponto, fornece a impressdo de que o
desenvolvimento é um processo ordenado e
continuo.

Note, contudo, que a areia no fundo da
ampulheta, nas figuras 2 e 3, esté distribuida
em curva, em forma de sino. Essa forma
implica que ha uma distribuigdo de habilidades
motoras entre as categorias de movimento
(locomocéo, manipulacédo e estabilidade) e nas
varias habilidades motoras em si. Por
exemplo, um individuo pode estar no estagio
elementar de algumas habilidades, no estagio
maduro de outras e em Vvarios outros niveis de
habilidades esportivas.

Quando criancas e adultos
desempenham um arremesso supramanual,
por exemplo, eles estdo freqientemente no
estagio inicial em sua acdo do tronco, no
estagio elementar em sua acéo do brago e no
estagio maduro em sua agdo da perna. O

descontinuo, isto &, um, processo que, embora
tenha aspectos de fases e de estagios em
sentido geral, é altamente variavel em sentido
especifico.

O processo de desenvolvimento motor

é descontinuo em um sistema
auto-organizado.
Como resultado, as ampulhetas reais tém
altura, largura e profundidade e devem ter
algum tipo de apoio para permanecer em pé.
Visualize a ampulheta de um individuo sendo
apoiada por trés pilares: o cognitivo, o afetivo
e o motor. A ampulheta é multidimensional;
existe interacdo entre as areas cognitiva,
afetiva e motora.

Em outras palavras, o modelo da
ampulheta é mais do que um modelo motor. E
um modelo de desenvolvimento motor que
influencia e ¢é influenciado por grande
variedade de fatores cognitivos e afetivos,
operando tanto no individuo quanto no
ambiente.

Pode ser dutil visualizar o modelo da
ampulheta heuristica & medida que se
acompanham as sec¢bes seguintes, que se
referem ao desenvolvimento motor no periodo
pés-natal, infancia, adolescéncia e na idade
adulta. Lembre, todavia, que ndo é importante
aceitar esse modelo como ele é proposto.

Os modelos tedricos sdo somente isso

"modelos”. Como tal, sdo incompletos,
inexatos e sujeitos a verificagdo e a um
refinamento maior.

O importante é visualizar como o
processo de desenvolvimento motor ocorre. A
compreensdo do desenvolvimento motor ajuda
a explicar como ocorre o aprendizado. Tudo
isso é crucial para a criagdo de uma instrucdo
desenvolvimentista efetiva e apropriada.

CONCLUSAO

Pode-se verificar no atual estudo que
a habilidade motora sofre influéncias de
fatores psicoldgicos, sociais e biolégicos.

E valido lembrar que )
desenvolvimento motor corresponde a um
processo em que 0 organismo estabelece
interacdo com o meio, mostrando assim que
os fatores extrinsecos influenciam diretamente
0 padrdo motor do ser humano.

De acordo com as teorias levantadas
pode-se verificar também uma relagdo de
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causa-efeito, onde as criangas com um baixo
desenvolvimento motor também apresentavam
niveis de stress considerados médios para
elevados e uma distorcdo de sua auto-
imagem.

Com isso é importante estar sempre
verificando e analisando o desenvolvimento
humano, pois trardo dados e informacfes
confiaveis em torno de possiveis atrasos, ou
suspeitas de problemas atribuidos ao
desenvolvimento, e mais precisamente ao
desenvolvimento motor.
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