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EDITORIAL

PRESCRIGCAO DE EXERCICIOS FiSICOS NO ESPORTE E NA SAUDE

A Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - apresenta nesse
niamero o de 41 mais 13 trabalhos de autores/pesquisadores que submeteram seus estudos/
pesquisas para apreciacdo dos leitores.

E em continuidade aos nossos propésitos ao qual nos empenhamos que € o de
publicar/divulgar sobre a Prescricdo do Exercicio Fisico com fundamentos na Fisiologia do Exercicio,
apresentamos os 13 artigos, sendo 11 artigos originais envolvendo diversos assuntos sobre
Hipotensdo Arterial, VO2Maximo, Antropometria, Cronotropia, Desempenho Motor, Treinamento de
Forca, sobre modalidades esportivas como a Natacdo, Surfe, karate, Futsal, sobre perfil do
profissional Personal e de Lesdes, e também 1 artigo de revisdo referente ao Treinamento de Forca e
a Expressdo da Miostatina e um artigo de opinido na seccéo de cartas ao editor sobre a Velocidade
nos Esportes.

Dessa forma, assim como na edicdo anterior da RBPFEX, consolidamos, nesse numero, a
nova organizacdo das se¢Bes do sumério on-line da revista, visando melhor apresentar as
publicacdes dos colaboradores.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores que colaboraram com o envio de
suas pesquisas/estudos para a revista.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Doutor e Professor Antonio Coppi Navarro
Editor Associado da RBPFEX
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