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EDITORIAL

PASSADO E FUTURO DO METABOLISMO CELULAR NA SAUDE E NA DOENCA

O estudo de mecanismos, bem como de possiveis solu¢des de cura para doencas, sejam
estas de carater cronico (Ex.: cancer, diabetes e demais associadas a sindrome metabdlica e
obesidade) ou agudas (Ex.: infec¢des) € crescente em laboratérios e centros de pesquisas em todo o
mundo.

A explosdo do saber promove a producéo de milhdes de trabalhos cientificos todos os anos,
entretanto, entre os mais diversos dmbitos das ciéncias bioldgicas e da saude existe um ponto em
comum, a sobrevivéncia de células a partir da disponibilidade do composto trifosfato de adenosina
(ATP). Por meio da disponibilidade de glicose (glicélise), aminoacidos (gliconeogénese) e acidos
graxos (Beta-oxidacd@o) células podem obter o ATP necessario para suas reagfes metabolicas.
Fatores genéticos e ambientais podem influenciar o balanco energético celular, fato que esta
relacionado a desregulagdo metabodlica.

Neste contexto podem ser citadas como exemplo as células cancerosas, as quais possuem
elevadas demanda energética a fim de sobreviver e proliferar. Este também é o caso de defeitos em
células B-pancreaticas, os quais resultam no desequilibrio energético para a secre¢édo de insulina,
doenca conhecida como diabetes. Embora ndo seja preciso ser um expert para saber que 0 excesso
de gordura e obesidade estéa relacionado a problemas de circulagdo e diabetes, ou ainda que seres
Vivos sejam capazes de extrair energia a partir de alimentos, isso nem sempre foi assim.

Entre as décadas de 1960, 1970 e 1980 a Universidade de Oxford, na Inglaterra serviu de
berco para os atuais avancos de pesquisas e compreensao da regulacdo do metabolismo energético
na salde e na doenca. Se atualmente, podemos descrever alguns fendbmenos ou encontrar
tratamentos, isso se deve a excepcional contribuicdo de pesquisadores tais como Sir Hans Krebs
(ciclo de Krebs ou do acido citrico), Philip Randle (Ciclo de Randle) e Eric Newsholme (metabolismo
intermediério). Seria dificil imaginar como nossas células sintetizam e degradam ATP, testar inimeras
futuras solugBes para problemas de salude, ou mesmo explicar os notaveis beneficios da pratica de
exercicios fisicos e de nutrientes com papel especifico sem a participacéo da bioquimica sob o ponto
de vista destes cientistas.

Apesar da introducdo de novos conceitos em ciéncia, tais como a metaboldmica, protedmica
e genbmica, a regulacdo do metabolismo ressurgiu como uma é&rea de importancia critica,
especialmente com estratégias e abordagens inovadoras na compreensao de defeitos no controle
metabdlico que dao origem a doencas e seus possiveis tratamentos.

O conhecimento prévio sobre a histéria do metabolismo e seus personagens serve de base

para podermos saber de onde viemos e ter uma ideia mais clara e objetiva sobre para onde vamos.
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Cordialmente,
Vinicius Fernandes Cruzat, Ph.D.
Graduado em Nutri¢cdo e Educacéo Fisica
Especialista em Medicina do Esporte

Mestre e Doutor em Ciéncias pela Universidade de Sao Paulo

Pés-doutor pela Universidade Curtin, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Australia.
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