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META-ANALISE PARA OS ESTUDOS DO ESPORTE E DA ATIVIDADE FISICA

RESUMO

O objetivo da revisédo foi ensinar os calculos
necessarios para o pesquisador efetuar uma
meta-analise de qualidade. Na parte um do
artigo foram ensinados os seguintes calculos:
tamanho do efeito, fator de correcéo, fail safe
n, erro padrdo, intervalo de confianga,
variancia, peso do estudo, peso do tamanho
do efeito, heterogeneidade, modelo de efeitos
fixos e modelos de efeitos aleatorios. Todos
esses célculos podem ser feitos no Excelg. Na
parte dois do artigo foi ensinado como elaborar
e entender o forest plots. Em concluséo, a
pratica da meta-analise € uma tarefa dificil,
mas quando bem executada, torna um estudo
relevante para o esporte e a atividade fisica.
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ABSTRACT

Meta-analysis for the studies of the sport and
of the physical activity

The aim of the review was to teach the
necessary calculations for the researcher
perform a meta-analysis of quality. In part one
of the article were taught the following
calculations: effect size, correction factor, fail
safe n, standard error, confidence interval,
variance, study weight, weighted effect size,
heterogeneity, fixed effects model and random
effects model. All these calculations can be
done in Excelg. In part two of the article was
taught how prepare and understand the forest
plots. In conclusion, the practice of the meta-
analysis is difficult task, but when well
executed, becomes an excellent study for the
sport and the physical activity.
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INTRODUCAO

A meta-analise foi introduzida por
Gene Glass no ano de 1976, num artigo
publicado no Educational Researcher. Meta-
analise é a quantificacdo dos resultados de
varios artigos cientificos para um modelo
estatistico, que geralmente é expresso pelo
tamanho do efeito (Hedges e Pigott, 2004).

Portanto, na meta-andlise ocorre uma
sintese matematica com o objetivo de analisar
uma ou mais evidéncias cientificas da
literatura (Margques Junior, 2013).

Existem muitos estudos na literatura
nacional (Dantas e colaboradores, 2011,
Marques Junior, 2011) e internacional
(Bosquet e colaboradores, 2007; Brady, 2004;
Chen, Fan e Moe, 2002) com aplicagdo da
meta-analise para investigar as questbes do
esporte e da atividade.

Por exemplo, Fradkin, Zazryn e
Smoliga (2010) efetuaram uma meta-analise
para averiguar o efeito do aquecimento na
performance de varias tarefas (corrida, salto
vertical etc).

Ribeiro e Del Vecchio (2011)
realizaram uma sintese matematica para
estudar o efeito do alongamento estético no
desempenho da corrida de velocidade.
Markovic e Newton (2007) investigaram
através da meta-analise os beneficios do
treino de forga reativa (mais conhecido por
treino pliométrico) no aumento do salto
vertical.

Apesar dos diversos artigos com meta-
andlise, nem todas as pesquisas 0s autores
efetuam os célculos necessérios para
apresentar uma meta-andlise de qualidade.
Isso acontece nesse tipo de investigacao
porque muitos célculos da meta-andlise sédo
utilizados na epidemiologia (Durlak, 2009),
tornando dificil para muitos profissionais que

ndo sdo dessa linha de pesquisa efetuar todas
as contas.

Através desse artigo de revisao o leitor
vai aprender em detalhes sobre cada célculo e
a finalidade de utilizar cada conta. Também vai
ser ensinado para o leitor como elaborar no
Excelg o0 grafico forest plots (floresta de
linhas). Para Marques Junior e Pereira (2013)
0 Excel & uma “ferramenta” de facil
manuseio, tornando facil o aprendizado desse
gréfico.

O objetivo da revisdo foi ensinar os
célculos necessérios para o pesquisador
efetuar uma meta-anélise de qualidade.

CONTAS DA META-ANALISE

O primeiro passo do pesquisador na
execucdo da meta-analise € determinar qual
tamanho do efeito vocé vai utilizar para unificar
0s seus dados. Quando escolher um tamanho
do efeito, ele merece possuir fator de corre¢céo
para ndo ocasionar um viés nos resultados do
tamanho do efeito e n&o prejudicar os
resultados do seu estudo (Shachar, 2008).

Quando efetuar o calculo do tamanho
do efeito para grupos de diferentes
tratamentos (do grupo experimental e do grupo
controle) de um mesmo estudo, existem
diversas contas para determinar o tamanho do
efeito (Kopper, McKenzie e David, 2009),
porém, uma das mais utilizada é o célculo de
Hedges e Olkin (1985). Sendo apresentado a
seqguir:

Tamanho do Efeito = [(Média do GE — Média
do GC): desvio padrdo combinado]. Fator de
Correcéo

Obs.: Primeiro calcule o desvio padréo
combinado (DP combinado) e depois o fator
de correcdo para detectar o tamanho do
efeito de cada estudo.

[(Nc— 1)+ (DP do GC)?]

DP combinado = +/[(Ne — 1) + (DP do GE)?] +

(Ne+ Nc—2)

Legenda: GE: grupo experimental, Ne: tamanho da amostra do GE, DP do GE: desvio padrdo do GE, GC: grupo
controle, Nc: tamanho da amostra do GC, DP do GC: desvio padrédo do GC.
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Fator de Correcdo =1—[3: (4. m)—-9)]

m=Ne +Nc-2

Legenda: Ne: tamanho da amostra do GE, Nc: tamanho da amostra do GC.

Quando for calcular o tamanho do
efeito de um delineamento intra-sujeitos de um
estudo, geralmente possui pré-teste e poés-
teste, uma das contas mais utilizadas é a de
Glass, McGaw e Smith (1981). Thomas e
Nelson (2002) consideram o melhor meio para
determinar o tamanho do efeito dos estudos
com esse delineamento. O fator de corre¢éo
pode ser efetuado pela conta de Hedges e
Olkin (1985).

Tamanho do Efeito = [(média do pds-teste —
média do pré-teste): DP do pré-teste]. Fator
de Correcédo

Obs.: Calcule o tamanho do efeito (TE) e depois o
fator de correcéo, por ultimo, multiplique o fator de
correcdo pelo TE.

Legenda: DP: desvio padrao.

Fator de Correcdo =1—[3:(4.m)—-9)]

l

m=N-1

Legenda: N: tamanho da amostra do pré-teste.

Existem diversas classificagBes do
tamanho do efeito, muito interessante ao do
estudo de Rhea (2004) para treino de forca
que possui um tamanho do efeito conforme o
nivel de treinamento da amostra. Inclusive
elogiada por outros autores (Frohlic e
colaboradores, 2009).

Como sugestao, indica-se a
classificacdo do tamanho do efeito baseado
em Cano-Corres, Sanchez-Alvarez e Fuentes-
Arderiu (2012). Ela é a seguinte:

e 0,20 ou menos € muito pequeno o
efeito.

e 0,21 a 0,49 é pequeno o efeito.

e 0,50a0,79 € médio o efeito.

e 0,80 ou mais é grande o efeito.

O célculo do tamanho do efeito deve
ser de cada estudo, também é recomendado
determinar a média e o desvio padrdo do

tamanho do efeito de todos os estudos. O
artigo vai utilizar um exemplo para ilustrar
essas explicacdes.

Um pesquisador deseja saber qual
modelo de periodizagdo aumenta mais o salto
vertical na cortada do voleibol masculino,
pretende comparar a periodizacdo de Matveev
versus a periodizacdo com énfase no treino de
forca (periodizacdo composta pelo modelo de
Tschiene e/ou pela periodizagdo nao linear).
Entdo, resolveu efetuar uma meta-anélise, o
tamanho do efeito que vai ser utilizado é o de
um delineamento intra-sujeitos. Os estudos
coletados possuem o0s seguintes dados
apresentados na Tabela 1.

ApOs destacar os dados de cada
estudo, determine o tamanho do efeito,
utilizando os calculos de Glass, McGaw e
Smith (1981) e o fator de correcéo de Hedges
e Olkin (1985).
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Tabela 1 - Dados dos estudos coletados do voleibol masculino sobre o salto vertical na cortada.

Referéncia Amostra e Periodizagdo SV no pré-teste SV no pos-teste
McGown e Selecdo dos EUA, idade de 25,7+3,5
colaboradores (1990) anos, n = 18 e periodizacdo de Matveev. 83,5757 cm 9363+6,1 cm
Rocha (1976) Selecéo do B_ra,_ldaole de 21,6 anos, n = 7850+ 7.74cm 83,67 + 7.48 cm

12 e periodizacdo de Matveev.

Antunes Neto e Time do Bra, idade de 17,88+1,0 anos,
colaboradores (2007) n =9 e periodizagdo de Matveev. 56+0,2cm 73+0,1cm
Newton, Kraemer e Time dos EUA, idade de 19+2 anos, n =
Hakkinen (1999) 8 e periodizacdo de Forca Rapida. /8+6,2cm 83+7,2cm
Maffiuletti e Time da Ita, idade de 21,8+2,8 anos, n = 53+ 4,8 cm 544+ 4.8 cm

colaboradores (2002) 20 e periodizacéo de Forca Répida.

Legenda: n é a quantidade de jogadores de voleibol da amostra, SV: salto vertical.

Tamanho do Efeito (TE) = [(Média do Pés-teste — Média do Pré-teste): DP do pré-teste]. Fator de Correcéo
Legenda: DP: desvio padréo.

TE do estudo de McGown e colaboradores (1990) = [(93,63 — 83,57): 5,7] = 1,76
Fator de Correcdo =1 —[3: (4. m) —9)]
|
v
m=N-1
Legenda: N: tamanho da amostra do pré-teste.

Fator de Correcdo do estudo de McGown e colaboradores (1990) ==1-[3: (4. 17) —9)]

m=18-1=17
Fator de Correcéo do estudo de McGown e colaboradores (1990) = 1 — [3: (68 — 9)]
Fator de Correcéo do estudo de McGown e colaboradores (1990) = 1 — [3: 59]
Fator de Correcéo do estudo de McGown e colaboradores (1990) = 1 — 0,05 = 0,95
TE do estudo de McGown e colaboradores (1990) = 1,76. Fator de Correcéo
TE do estudo de McGown e colaboradores (1990) = 1,76. 0,95 = 1,67

Tabela 2 - Tamanho do efeito do salto vertical da cortada do voleibol masculino.

Referéncia Periodizacao Tamanho do Efeito
McGown e colaboradores Matveev 1,67 (grande)*
(1990)
Rocha (1976) Matveev 0,61 (médio)*
Antunes Neto e colaboradores Matveev 75,65 (grande)*
(2007)

M+DP do TE dos Estudos da Periodizacédo
de Matveev
25,97+43,02

Newton, Kraemer e Hakkinen Forga Rapida 0,68 (médio)*
(1999)

Maffiuletti e colaboradores Forga Rapida 0,27 (pequeno)*
(2002)

M=DP do TE dos Estudos da Periodizagéo
de Forca Rapida
0,47+0,28
Legenda: M: média, DP: desvio padrdo, TE: tamanho do efeito, *: Todas essas classificacbes sao baseadas
em Cano-Corres, Sanchez-Alvarez e Fuentes-Arderiu (2012).
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Os resultados do tamanho do efeito de
ambos 0s grupos sédo apresentados na tabela
2.

Ap6s o calculo do tamanho do efeito, o
pesquisador merece estabelecer o fail safe n
(falha na seguranca do n), que sdo os estudos
onde ocorreu resultado nulo, igual a zero
(Hagger, 2006). Geralmente essas pesquisas
séo excluidas da investigacdo porque diminui
a média do tamanho do efeito. O célculo do fall
safe n ¢é facil de executar (Mann e
colaboradores, 2007), mas no exemplo desse
artigo ndo foi excluida nenhuma pesquisa.

Fail Safe n = [soma do desvio padrao: 1,96]2 -
Quantidade de Estudos

Obs.: A soma do desvio padrao sédo dos artigos que
tiveram tamanho do efeito com resultado igual a
zero.

O terceiro célculo da meta-analise
consiste do pesquisador resolver o erro padrdo
de cada estudo, resultado que permite realizar
outros calculos (Hedges, Gurevitch e Curtis,
1999) que serdo apresentados no decorrer
desse artigo. O erro padrdo é a variagdo de
um tamanho do efeito em torno da média do
tamanho do efeito (Marques Junior, 2014). O
célculo do erro padrdao é simples (Neyeloff,
Fuchs e Moreira, 2012):

. tamanho do efeito
Erro Padrio =

Vtamanhodo efeito.n

Legenda: n: tamanho da amostra no pré-teste (tamanho
do efeito intra-sujeitos) ou tamanho da amostra do grupo
experimental e do grupo controle (tamanho do efeito para
grupos de diferentes tratamentos).
Obs.: No exemplo do artigo foi utilizado o n para o
tamanho da amostra no pré-teste.

Um dos calculos do erro padrao é
apresentado como foi resolvido para o leitor ter
melhor entendimento.

Erro Padrédo de McGown e colaboradores (1990)

1,67
_ J1,67 .18

Erro Padrédo de McGown e colaboradores (1990) =
1,67 /5,48 =0,30

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Séo Pau

A tabela 3 apresenta o resultado do erro
padrdo de todos os estudos.

Agora é necessario calcular o intervalo
de confianca de cada estudo e depois
estabelecer a média do intervalo de confianca
(Obs.: A média do intervalo de confianca vai
ser utilizada para elaborar o forest plots). O
intervalo de confianca representa um limite
provavel da populacdo estudada, mais usual é
o intervalo de confianca de 95%, ou seja,
sendo um intervalo com 95% de confian¢a da
média da populagdo (Bonita, Beaglehole e
Kjelstrém, 2010).

Como o intervalo de confiangca €
indicado para estabelecer a confiabilidade
(Confiabilidade: O quanto sdo confiaveis os
resultados de um estudo) de uma estimativa,
entdo, um intervalo de confianca pequeno é
mais confiavel do que um intervalo de
confianga maior porque possui mais precisao e
apresenta menor margem de erro (Coutinho e
Cunha, 2005).

Segundo Atallah e Castro (1997), “o
intervalo de confianga é o intervalo no qual as
proporc¢des de eventos seriam verificadas 95%
das vezes, se 0 mesmo estudo fosse repetido
100 vezes” (p. 22). O limite inferior e superior
do intervalo de confianga determina o
beneficio maximo e minimo de algo que esta
sendo investigado, e o tamanho do efeito
merece estar dentro desse intervalo de
confiangca. Quando o intervalo de confianca
possuir um valor nulo, o estudo ndo tera
significancia, sera inconclusivo (Coutinho e
Castro, 2005).

O intervalo de confianca de 95% é
determinado da seguinte maneira (Neyeloff,
Fuchs e Moreira, 2012):

Limite Inferior do Intervalo de Confianca
de 95% = tamanho do efeito — (1,96 . erro
padréo)

Limite Superior do Intervalo de Confianca
de 95% = tamanho do efeito + (1,96 . erro
padréo)

Um dos calculos do intervalo de
confianca (IC) de 95% € apresentado como
foi resolvido.

McGown e colaboradores (1990)

Tamanho do Efeito = 1,67
Erro Padrdo = 0,30

lo, v.8, n.49, p.732-761. Set./Out. 2014. ISSN 1981-9900.
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Limite Inferior (LI) do IC de McGown e Limite Superior (LS) do IC de McGown e
colaboradores (1990) = 1,67 — (1,96 . 0,30) colaboradores (1990) = 1,67 + (1,96 . 0,30)
LI do IC de McGown e colaboradores (1990) LS do IC de McGown e colaboradores (1990)
=1,67-0,588 =1,082 =1,67 + 0,588 = 2,258

A tabela apresenta 4 apresenta o
resultado do intervalo de confianca de todos
os estudos.

Tabela 3 - Erro padréo e tamanho do efeito do salto vertical na cortada dos estudos.

Referéncia n Periodizacéo Tamanho do Efeito Erro Padréo
McGown e 18 Matveev 1,67 (grande) 0,30
colaboradores (1990)

Rocha (1976) 12 Matveev 0,61 (médio) 0,22
Antunes Neto e 9 Matveev 75,65 (grande) 2,89

colaboradores (2007)

M=DP do TE dos Estudos da
Periodizacdo de Matveev

25,97+43,02
Newton, Kraemer e 8 Forca Répida 0,68 (médio) 0,29
Hakkinen (1999)
Maffiuletti e 20 Forca R4pida 0,27 (pequeno) 0,11

colaboradores (2002)

M=DP do TE dos Estudos da
Periodizacdo de Forca Rapida
0,47+0,28
Legenda: M: média, DP: desvio padrédo, TE: tamanho do efeito.

Tabela 4 - Resultados dos calculos dos estudos do voleibol masculino.

Referéncia n  Periodizacio Tamanho do Efeito do SV na Erro Intervalo de
& cortada Padréo Confianga de 95%
McGown e LI =1,082
colaboradores (1990) 18 Matveev 1,67 (grande) 0,30 LS = 2,258
Rocha (1976) 12 Matveev 0,61 (médio) 0,22 LI=0,1788
' ' LS =1,0412
Antunes Neto e LI = 69,9856
colaboradores (2007) 9 Matveev 75,65 (grande) 2,89 LS =81,3144
M+DP do TE dos Estudos da Média
Periodizacdo de Matveev LI = 23,7488
25,97+43,02 LS = 28,2045333333
Newton, Kraemer e L. 4 LI=0,1116
Hakkinen (1999) 8 Forca Rapida 0,68 (médio) 0,29 LS = 1.2484
Maffiuletti e - LI =0,0544
colaboradores (2002) 20 Forca Rapida 0,27 (pequeno) 011 LS =0,4856
M+DP do TE dos Estudos da Média
Periodizacéo de Forca Rapida LI =0,083
0,47+0,28 LS = 0,867

Legenda: M: média, DP: desvio padréo, TE: tamanho do efeito, LI: limite inferior, LS: limite superior.

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo, v.8, n.49, p.732-761. Set./Out. 2014. ISSN 1981-9900.



738

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

W W W

.rbpfex.com.br

O quinto célculo da meta-andlise é da
variancia, seu objetivo é verificar o quéo
diferente s@o os dados de uma amostra
(Bonita, Beaglehole e Kjellstrém, 2010). O
calculo é o seguinte (Neyeloff, Funchs e
Moreira, 2012):

Variancia = erro padrao?
O sexto calculo é facil de ser

realizado, foi estabelecido o peso de cada
estudo (Neyeloff, Funchs e Moreira, 2012).

Peso do Estudo = 1: erro padréo®

O sétimo célculo o executante da
meta-analise merece calcular o peso do
tamanho do efeito de cada estudo (Hedges,
1982).

Peso do Tamanho do Efeito = peso do
estudo . tamanho do efeito

Os calculos do cinco ao sete sao
faceis do leitor efetuar, entdo, somente foram
apresentados os resultados na tabela 5.

Tabela 5 - Resultados dos calculos dos estudos do voleibol masculino.

Tamanho do Efeito do Erro Intervalo de Peso Peso do
Referéncia n Periodizagao SV na cortada Padrio Confianga de Variancia do Tamanho
95% Estudo  do Efeito
McGown e LI =1,082
colaboradores 18 Matveev 1,67 (grande) 0,30 2 0,09 3,33333  5,56666
LS = 2,258
(1990)
Rocha (1976) 12 Matveev 0,61 (médio) 0,22 L1=01788 00484 454545 277272
' ' LS =1,0412 ' ' '
Antunes Neto e Ll = 69 9856
colaboradores 9 Matveev 75,65 (grande) 2,89 ad 8,3521 0,34602 26,17647
LS = 81,3144
(2007)
M+DP do TE dos Estudos L
S Média
da Pe,\’/'lg?\zae‘\?/a" de LI = 23,7488
25,97+43,02 LS =28,20453
Newton, LI =0,1116
Kraemer e 8 Forga Rapida 0,68 (médio) 0,29 7 0,0841 3,44827  2,34482
P LS =1,2484
Héakkinen (1999)
Maffiuletti e Ll = 0.0544
colaboradores 20 Forca Réapida 0,27 (pequeno) 0,11 L 0 4 0,0121 9,09090  2,45454
(2002) S =0,4856
M+DP do TE dos Estudos Média
da Periodizacéo de Forca _
Rapida LI = 0,083
0,47+0,28 LS = 0,867

Legenda: M: média, DP: desvio padrdo, TE: tamanho do efeito, LI: limite inferior, LS: limite superior.

O préximo passo € calcular a
heterogeneidade dos dados da meta-analise,
sendo iniciada pelo teste Q (Higgins e
Thompson, 2002). O calculo é realizado da
seguinte maneira (Shadish e Haddock, 2009):

a) Some todos os valores do peso do
estudo e depois some todos os
resultados do tamanho do efeito.

Peso dos Estudos = 3,33333333333 +
4 54545454545 + 0,34602076124 +
3,44827586206 + 9,0909090909 =
20,7639935929

Tamanho do Efeito de Todos os Estudos =
1,67 + 0,61 + 75,65 + 0,68 + 0,27 = 78,88

b) Aplique esses resultados na formula
do teste Q.
Q =[soma do peso dos estudos . (soma do
tamanho do efeito)?] — [(soma do peso dos
estudos . soma do tamanho do efeito soma)” :
soma do peso dos estudos]

Q =[20,7639935929 . (78,88)*] —
[(20,7639935929 . 78,88) : 20,7639935929] =
0,000002
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Determinado o Q, o pesquisador
estabelece a heterogeneidade pelo indice 12
indicado por Higgins e colaboradores (2003).
O indice 12 é o melhor meio para determinar a
heterogeneidade (Huedo-Medina, Sanchez-
Meca e Marin-Martinez, 2006). Quando

pesquisador calcula a heterogeneidade, ndo é
necessario  efetuar os célculos da
homogeneidade (Thompson, 2011). Caso
leitor queira saber algo sobre homogeneidade,
recomenda-se a leitura da obra classica de
Hedges (1982h).

>=[(Q.gl):Q].100=?%
gl (graus de liberdade) = total de estudos — 1

12 = [(0,000002 . 4) : 0,000002] . 100 = 400%

gl (graus de liberdade) =5-1=4

O indice I? foi de 400%, agora consulte
a classificacdo da heterogeneidade de Higgins
e colaboradores (2003).

e 25% possui baixa heterogeneidade
estatistica.
e 50% possui moderada

heterogeneidade estatistica.

e 70% possui alta heterogeneidade
estatistica.
Conforme o] resultado da

heterogeneidade pelo indice 1%, o escritor da
meta-analise determina como vai fazer a
andlise final dos dados do seu estudo, ou seja,
pelo modelo de efeitos fixos ou pelo modelo de
efeitos aleatérios (Neyeloff, Fuchs e Moreira,
2012). Quando a heterogeneidade é baixa
(25%), indica-se usar o modelo de efeitos
fixos, mas se a heterogeneidade for moderada
(50%) ou alta (70%), merece ser utilizado o
modelo de efeitos aleatdrios.

No exemplo desse estudo a
heterogeneidade foi alta, 400%. Entdo, é
recomendado utilizar o modelo de efeitos
aleatdrios para analisar os dados da meta-
analise. Porém, como o intuito do artigo é
ensinar os céalculos da meta-analise passo a
passo, vai ser ensinado o modelo de efeitos
fixos e 0 modelo de efeitos aleatorios.

Quando o modelo de efeitos fixos é
utilizado, o pesquisador assume que o0sS
estudos (sdo os artigos) da meta-analise sédo
de uma mesma populagdo, os dados sé&o
homogéneos (Hagger, 2006). Enquanto que o
modelo de efeitos aleatérios interpreta que as
pesquisas utilizadas na meta-analise sdo de
varias populacdes, entdo, os dados sao
heterogéneos (Hedges, 1992). Os resultados

da meta-analise possuem maior poder
estatistico quando é verificado que os dados
sdo homogéneos, mas quando esses dados
sdo heterogéneos, os intervalos de confianca
costumam possuir limite superior e inferior
maiores, sendo menos precisos (Santos e
Cunha, 2013).

Apesar da maioria dos pesquisadores
preferirem os dados homogéneos, quando é
utilizado o modelo de efeitos fixos, as formulas
desse célculo possuem alta relagcdo com o erro
tipo | (Erro tipo I: rejeita a hipdtese nula
guando ela é verdadeira) (Hunter e Schmidt,
2000). Enquanto que as férmulas do modelo
de efeitos aleatérios possuem moderada
relacdo com o erro tipo I. Segundo Hunter e
Schmidt (2000), o Unico meio de determinar a
magnitude do erro tipo | é aplicar o teste de
significancia no modelo de efeitos fixos e no
modelo de efeitos aleatérios (Obs.: detalhes
desses calculos podem ser vistos no artigo
desses autores). Para se aprofundar mais
nesse tema recomenda-se a leitura do artigo
de Hunter e Schmidt (1996), e de Schmidt
(2008).

Os célculos do modelo de efeitos fixos e
do modelo de efeitos aleatorios sao
apresentados a seguir (Neyeloff, Fuchs e
Moreira, 2012):

Modelo de Efeitos Fixos (calculos)

a) Resumo do Efeito = (soma do peso
dos estudos . soma do tamanho do
efeito) : soma do peso dos estudos

Obs.: A soma do peso dos estudos e a soma do
tamanho do efeito foram calculados na
heterogeneidade, ver no teste Q.
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a) Resumo do Efeito = (20,7639935929 . b) Novo Peso do Estudo =1 : (erro

78,88) : 20,7639935929 = 78,8799999996 padrdo® + variabilidade de efeitos da
populacéo)

b) Erro Padréo = Obs.: O erro padrdo (EP) foi o terceiro célculo

w.-’l r ot do peso dos estudos efetuado, veja anteriormente, o resultado do EP
esta na tabela 3.

Erro Padrdo = Obs. 2: E necesséario calcular o novo peso do

; estudo de todas as referéncias (no exemplo séo 5)
& 1:20,7639935929 = 0,217639935929 e depois somar para aplicar o resultado no calculo

anterior.

c) Intervalo de Confianga (IC) de 95% = )

resumo do efeito + (1,96 . erro padréo) Novo Peso do Estudo = 1: (0,30° -

39999980000) = - 0,00000000002

Limite Inferior do IC de 95% = 78,87999
999 96 - (1,96 . 0,21945453346) = , . N
78,4498691141 Efst_a nzgatlvo Ipo[qu]? o resu]tado da variabilidade de
Limite Superior do IC de 95% = 78,87999 efeitos da populacao fol negativo.
999 96 + (1,96 . 0,21945453346) =

79,3101308851
' Soma do Novo Peso do Estudo = -

0,00000000002 - 0,00000000002 —
0,00000000025 - 0,00000000002 -
0,00000000002 = - 0,00000000033

Modelo de Efeitos Aleatério (calculos)

Os calculos tém o objetivo de
determinar o resumo do efeito, o erro padréo e
95% do intervalo de confianca, mas primeiro
sdo efetuadas algumas contas antes
(variabilidade de efeitos da populagéo e novo
peso do estudo) para se chegar nesses
valores.

¢) Resumo do Efeito = (soma do novo
peso do estudo . soma do tamanho do
efeito) : soma do novo peso do estudo
Resumo do Efeito = (-
0,00000000033 . 78,88) : -
0,00000000033 = 78,87

a) Variabilidade de Efeitos da
Populagcdo = [resultado do teste Q —
(quantidade de estudos da meta-
andlise — 1)] : [soma do peso dos
estudos - (soma do peso dos estudos® d) Erro Padréo =
: soma do peso dos estudos)]

Obs.: A soma do tamanho do efeito foi calculada
anteriormente, ver em heterogeneidade.

J/1: soma de novo peso do estudo
Obs. 1: A soma do peso dos estudos foi calculada

na heterogeneidade, ver no teste Q. Erro Padrio = ,"1 — 000000000033
Obs. 2: O exemplo é composto por 5 estudos. v !

Variabilidade  de Efeitos da Erro Padrio = 1.,-'{—3030303030,3
Populagdo = [0,000002 — (5 — 1); :
[20,7639935929 - (20,7639935929° : Como fazer raiz quadrada de namero
20,7639935929)] = - 39999980000 negativo?
Quando fizer as contas, preste atengdo na Regra dos Sinais. - E Simp]es:
Adigdo e Subtragio
MENDS COMIMENDS = 20Ma & Conserya o sinal |2 = - 1, |OgO *-,u"—_l =i (Conhecido como unidade
mais commais= 30Mma & conserva o sinal imaginé.ria)

Mais cOMm MEeNos OU MEND S com mais = subtrai & conserva o zinal maior

Multiplicagdo e Divisdo
MEnos commenos = resultado positivo
mais commais=resultado positivo

Mais COM MEeNDS 0U MEeNDS Com mais = resultado neastivo
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Vamos resolver:
Erro Padrio (EP) =+/—3030303030,3

EP = 4/-3030303030,3.(-1)
EP = 55048,1882562 .4/ -1

EP =550458,1882562 .i = 55048,1882562]

e) Intervalo de Confianca (IC) de 95% =
resumo do efeito £ (1,96 . erro padrao)

Limite Inferior do IC de 95% = 78,87
- (1,96 . 55048,1882562i)) = -
107815,578982
Limite Superior do IC de 95%
78,87 + (1,96 . 55048,1882562i)
107973,318982

Ap6s os calculos, o leitor pode notar que
o indice I? (400%, alta heterogeneidade) e o
modelo de efeitos aleatdrio (resumo do efeito
de 78,87, erro padrao de 55048,1882562i e
intervalo de confianca de 95% com limite
inferior e superior com resultados altos, -
107815,578982 e 107973,318982) realizaram
uma analise de todos os valores da meta-
andlise referente ao salto vertical da cortada
da amostra que fez a periodizagcdo de Matveev
e da amostra que praticou a periodizacdo de
forca rapida.

Em seguida, redna todos os tamanhos
do efeito do salto vertical da cortada da
periodizacdo de Matveev e verifigue a
normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-
Wilk. Porém, este teste possui baixo poder
para verificar a normalidade dos dados, entdo
€ recomendavel utilizar o histograma para
certificar dos resultados (Marques Junior,
2014). Apos esses célculos com o SPSS ou
com qualquer outro pacote estatistico, faca o
mesmo com o0s dados da periodizacdo de
forca rapida. Apds esse procedimento, trate os
dados do tamanho do efeito do salto vertical
na cortada pela estatistica inferencial.

Todos esses calculos que foram
ensinados para o pesquisador efetuar uma
meta-analise de qualidade podem ser
praticados facilmente no Excelg. Caso o leitor
queira consultar uma referéncia, leia Marques
Junior (2014b), Marques e Pereira (2013) que
facilmente conseguira fazer suas contas nesse
programa.

Porém, atualmente ja existe software
gratuito sobre meta-andlise, o leitor pode fazer
acesso do Meta-Disc
(www.hrc.es/investigacion/metadisc_en.htm)
que € um programa de boa qualidade,
segundo Sousa e Ribeiro (2009). Outro
software gratuito para meta-andlise é indicado
por Martinez (2007), o WinBUGS (www.mrc-
bsu.cam.ac.uk/bugs/welcome.shtml). 0]
segundo autor (2007) ainda recomendou
outros dois softwares que podem ter alguns
dias de uso grétis, o Comprehensive Meta-
Analysis (CMA, 10 dias de wuso gratis,
www.meta-analysis.com/index.php) e o NCSS
9 dias de uso grétis,
www.ncss.com/software/ncss/procedures/). O
software RevMan também pode ser adquirido
gratuitamente, tendo até manual de instrucao
(www.tech.cochrane.org/RevMan ou
http://ims.cochrane.org/RevMan) (Santos e
Cunha, 2013). Em um artigo original de sobre
pacotes estatisticos de meta-analise, Bax e
colaboradores (2007) apresentaram uma lista
de 7 programas fornecidos gratuitos na
internet para os pesquisadores (EasyMA,
EpiMeta, Hepima, Meta-Analysis 5.3, Meta-
Analyst, Meta-Stat e MIX).

Portanto, fica o critério do executante da
meta-analise, usar o Excelg com as contas
apresentadas nessa revisdo ou utilizar um
desses softwares de meta-analise que podem
ser adquiridos na internet.

Elaborac&o do Forest Plots no EXCELg

A origem do forest plots (floresta de
linhas) ndo é certa, mas sabe-se que um dos
primeiros gréficos foi apresentado no fim dos
anos 70, precisamente em 1978 (Lewis e
Clarke, 2001). O grafico moderno do forest
plots, o que é usado atualmente, foi publicado
em 1982. Esse grafico possui esse nome
porque sua aparéncia é de uma floresta de
linhas (Martinez, 2007).

A vantagem de utilizar o forest plots é
que ele resume em uma Unica figura os
principais  resultados da  meta-analise
(Berwanger e colaboradores, 2007). Outra
vantagem desse grafico é que ele é de facil
compreensao.

A Ultima representacdo grafica do forest
plots, em forma de “diamante” (¢ um losango),
€ a combinacdo de todos os tamanhos do
efeito (é o “diamante”) e de todos os intervalos
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de confianga (sdo as linhas na horizontal), (Sousa e Ribeiro, 2009). As demais
essa combinagdo é denominado em inglés de representacbes graficas costumam  ser
pooled estimate (estimativa combinada) utiizadas no forest plots em forma de
(Marques e colaboradores, 2008). Em muitos guadrado, geralmente pelo tamanho do efeito
casos, a combinagdo de todos os resultados é de cada estudo com o seu respectivo intervalo
realizada através da média do tamanho do de confianca de 95% (Schriger e
efeito (o “diamante”) e da média do intervalo colaboradores). A figura 1 do forest plots
de confianca (as linhas na horizontal, uma é o ilustra essas explicacdes.
limite inferior e a outra o limite superior)
Quadrado em preto € o tamanho do
efeito de cada estudo com o respectivo
intervalo de confianca.
il
——
/
Intervalo de Confianca — Intervalo de Confianca
) R ——
- linha horizontal da esquerda — *———— _linha horizontal da direita
- limite inferior - limite superior
L
; X .
] 5 10 15 20 25
“Diamante” em azul (média do

tamanho do efeito) e seu intervalo de
confianca (media).

Figura 1 - Identificacdo dos componentes do forest plots (dados ficticios em percentual).

O grafico do forest plots possui uma
linha vertical que representa o efeito nulo
(Santos e Cunha, 2013). Quando o intervalo
de confianca n&do ultrapassa essa linha
vertical, o nivel de significancia do p sera
menor do que 0,05 (Atallah e Castro, 1997) e
quanto mais longe estiver o intervalo de
confiangca da linha vertical (do efeito nulo)
maior sera a diferenca significativa (Marques e
colaboradores, 2008). O intervalo de confianca
fornece uma informacé&o do beneficio minimo e
maximo de algo que foi investigado. Porém,
quando o intervalo de confian¢a cruza a linha
vertical, ndo acontece diferenca significativa
(p>0,05) no estudo que foi conduzido (Mufioz
e colaboradores, 2002). A figura 2 do forest
plots ilustra essas explicacdes.

O forest plots costuma fornecer no
grafico os resultados que foram calculados
(tamanho do efeito e intervalo de confianca) ou
com esses valores em percentual de cada
estudo (sdo os quadrados, o tamanho do
efeito e o intervalo de confianca) e da
representacdo grafica em “diamante” (o
losango, combinacdo de todos os resultados,
geralmente expresso pela média do tamanho
do efeito e pela média do intervalo de
confianca). Umas das disposicdes desse
grafico costuma possuir os autores de cada
pesquisa, o percentual do tamanho do efeito e
do intervalo de confianca. A figura 3 ilustra
essas explicacdes.
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Quanto mais longe estiver o intervalo

de confianca da linha vertical (do O intervalo de confianca néo ultrapassa
efeito nulo) maior sera a diferenca essa linha vertical, o nivel de
significativa. significancia do p sera menor do que
0,05.
-
.—/l;.
—m— |
——
—.— | A
—a—
——

d int lo d fi
Quando o intervalo de con |an£;a
cruza a linha vertical, néo
'—.:'_:7 acontece diferenca  significativa
—— (p=0,05).

0 5 10 15 20 25

Linha vertical do efeito nulo.

Figura 2 — Interpretacédo dos dados no forest plots (dados ficticios em percentual).

95% IC, & a abreviagdo de 95%
d em italico & o simbolo que representa o do intervalo de confianca.
tamanho do efieito.

Autores dos estudos e a estimativa
combinada na direcdo do seu tamanho
do efeito & do seu intervalo de confianga.

\ d  (95%IC)

=
— Silva (2010) i 20,17 (18,2 - 22,11
Banto, Marques & Maia (1978) s 1643 (12,2-20,7)
Matvesv (1970) 12,81(17 - 22,6)
o
Santos (2014) 18,30 (16,1-20,5)
-
Tusiar (1978) 21,45 (19,5-23.4)
. Margques = Kantener (2006) | 17,77 (16,1 19.4)
Verkhoshaneki & Platomo (1998) 21,38 (19,8 -23.2)
Costill (2000) 20,72 (15,1 - 263)
Costa (1996) 19,70 (18,7-20.7)
\}:m: Gurgel a Silva (2014) 18,92 (16,5 -21,3)
}_._,_{
Estimativa Combinada 19,64 (18,7 - 20,6)
P »—?—|
S ’ﬁ

0 /5 10 15 / 20 25
! /

MNuma meta-andlise em inglés estaria escrito Tamanho do efeito e intervalo de confianga em
Pooled Estimate. percentual (fodos os valores).

Figura 3 - Estrutura final do forest plot (dados ficticios em percentual).
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Os ensinamentos detalhados de como
elaborar o gréafico do forest plots no Excel®
foram baseados em dois estudos (Derzon e
Alford, 2013; Neyeloff, Fuchs e Moreira, 2012),
sendo para o Excel® 2010 no Windows 7. Os
ensinamentos  foram numa

sequéncia para o0 pesquisador elaborar o
forest plots.

a) Apresente os valores do tamanho
do efeito e do intervalo de confianga de 95%

expostos

(dados extraidos da tabela 6).

Tabela 6 - Resultados da meta-andlise Uteis na elaboragdo do forest plots.

Tamanho .
; Intervalo de | Médiado At o
Referéncia Periodizagao do Fieito Confianca TE dos Média do IC de 95%
do SV na de 95 Estudos dos Estudos
cortada 0
McGown e 1,67 LI =1,082
colaboradores (1990) Matveev (grande) LS = 2,258
0,61 LI =0,1788 LI = 23,7488
Rocha (1976) Matveev (médio)  Ls=10412 2297 |s=282045333333
Antunes Neto e 75,65 LI = 69,9856
colaboradores (2007) Matveev (grande) LS =81,3144
Newton, Kraemer e Forca 0,68 LI =0,1116
Hakkinen (1999) Répida (médio) LS =1,2484 0,47 LI = 0,083
Maffiuletti e Forca 0,27 LI =0,0544 LS = 0867
colaboradores (2002) Rapida (pequeno) LS =0,4856 '

Legenda: TE: tamanho do efeito, LI: limite inferior, LS: limite superior, IC: intervalo de confianga. Obs.: Caso
queira colocar esses valores no gréafico para gerar o forest plots também é correto.

Tabela 7 - Resultados em percentual para elaborar o forest

lots.
Tamanho -
. | docEfeito | [ntervalode | Mediado | \icqin 4o iC de 95%
Referéncia Periodizacéo Confianga de TE dos
do SV na dos Estudos
95% Estudos
cortada
McGown e o LI = 58,8%
colaboradores (1990)  Matveev 167% LS = 392,8%
LI =43,12% LI =222,12%
0, 4 0, [l
Rocha (1976) Matveev 61% LS = 165,12% 2597% LS = 5417,45333333%
Antunes Neto e LI = 566,445%
colaboradores (2007) Matveev 7565% LS =
15696,44%
Newton, Kraemer e Forca 68% LI = 56,84%
Hakkinen (1999) Répida 0 LS = 192,84% 47% LI =38,7%
Maffiuletti e Forca o Ll = 21,56% _ o
colaboradores (2002) Rapida 21% LS = 75,56% LS =133,7%

Legenda: TE: tamanho do efeito, LI: limite inferior, LS: limite superior, IC: intervalo de confianca.

b) Passe o tamanho do efeito (TE) e o
intervalo de confianca (IC) de 95% para

percentual.

TE=TE.100=?%
Limite Inferior do IC de 95% = TE em % —

(100 . IC)

Limite Superior do IC de 95% = TE em % +

(100 . IC)

Obs.:

Na tabela 7 s&o apresentados o0s

resultados em percentual.

c) Na planilha do Excelg, digite os

valores que correspondem as coordenadas
cartesianas X (o tamanho do efeito em
percentual) e Y (a numeracdo crescente que
organiza os dados no programa).
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Referéncia X Y f) Vai aparecer essa pagina, escolha o
McGown e 167 4 grafico de dispersdo (em inglés chama-se

colaboradores (1990) scatter plot). O modelo que vocé deve clicar
Rocha (1976) 61 3 merece ser Dispersdo Somente

Antunes Neto e 7565 2 Marcadores.

colaboradores (2007)

Média do Tamanho 2597 1

do Efeito

d) Ao lado da coordenada Y, digite os
valores do intervalo de confianca do limite
inferior (L1) e do limite superior (LS).

Referéncia X Y LI LS
McGown e

colaboradores 167 4 58,8 392,8
(1990)

Rocha (1976) 61 3 43,12 165,12

Antunes Neto e

colaboradores 7565 2 566,445 15696,44
(2007)

Média do

Tamanho do 2597 1 222,12 5417,45333333
Efeito

\ J
Y

Média do limite inferior e do limite superior.

e) Coloque em evidéncia os valores da
coordenada X e Y, cligue em inserir.

2) Clique em inserir.

Inserie  UyeutdaPigng  Fémulss  Dados  Revisbe  Exibicho

Calibei - A A ™ | # = Quet Geral ’
NIg- - &8-A- EEX EE Gva H-owom B e
- 3
B C o £ £ G H 1 ] K L M
]
Referéncia X Y LI LS
MeGown e 167 | 4 58.8 392.8
colaboradores (1990
Rocha (1976) 61 3 4312 165,12

Antunes Neto e | 7565 | 2 | 566,445 15696,44

colaboradores (2007)

Média do Tamanho | 2597 | 1 | 22212 | 5417,45333333
do Efeito (estimativa T /4

combinada)

1) Em evidéncia X e Y

Desenvolvedor

D im -

Linha Coluna Ganhos

dal | Inserir | layoutdaPagina  Formulas  Dados  Revisio  Exibicio

HE [ = la .\ - [ [ses
Mo PR o W & = | [
1agem Clip-Art Formas SmartArt Instantdneo | Colunas Linhas Pizza Barras Area |Dispersdo| Outros

- - - - - - - | Graficos -

lustragges Grificos Dispersio ificos

£ | x(Ano) y e i
J K L ™ N L S \L"l RS
4\

Dispersio Somente com Marcadores

-
Ngi‘

$x| Comparar pares de valores.

Use esta op¢do quando os
valores no estiverem em ordem
no eixo X ou quando
representarem medidas
separadas,

23
20 i

34
35

g) Vai gerar o seguinte resultado.

4,5

3,5

2,5
& # Sériel
¢

15

0,5

T 1
0 2000 4000 6000 8000

h) Agora formate todo o gréafico para
depois inserir o limite inferior e superior.
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1) Delete a série e a linha horizontal,
tire a linha do contorno.

4 e

2 * + Sériel

o 2000 T 4000 6000 8000
*

3) Passe os numeros da coordenada

X e Y para o tipo de fonte desejado.
2) Coloque a coordenada X e Y com linha preta. p P 1

4) O resultado val ser esse.

449 5) Dé dois cliques em um losango.
a8 - Vai aparecer um icone chamado Formatar Ponto de
ER J Dados.
251 - Clique em Opcdes de Marcadores para passar de
2 + losango para quadrado e deixe a média do tamanho do
s efeito em losango.
1 * - Em Tipo de Marcador, escolha intermo e passe para
05 quadrado.
0 - - - - . - Clique fechar.
o 1000 2000 3000 4000 5000 8000 T000 8000
6) Depois, faca o mesmo com demais losangos, esse
procedimento & efetuado com um de cada vez
s 8) D& um cligue no grafico, vai
' aparecer um icone  superior
4{m chamado Ferramentas de Graficos.
35 4 .
' «— - Clique em Formatar, escolha
LR | preenchimento de forma para
. estabelecer a cor do quadrado e do
' “diamante”.
2 |
15
1 *
05 T
0
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

7) Dé dois cligues no “diamante” (valor da média do tamanho
do efeito, denominado de estimativa combinada), vai
aparecer o icone Formatar Ponto de Dados.

- Clique em Opcdes de Marcador, cligue em interno, em
tamanho, mude a dimensdo do “diamante”.

- Geralmente essa representacéo grafica € um pouco maior
para chamar a atencéo.

- Clique em fechar.
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45 q 9) Dé dois cligues no quadrado, para
s lm acertar a cor da linha em sua volta.
35 1 - Escolha cor da linha do marcador,
s m cligue em linha solida e passe para a
cor desejada.
25 4
2 4 = - Chque em fechar.
15
1 ®
05
0 T
1] 1000 2000 3000 4000 5000 G000 7000 8000
4,5 - ) .
1) Clique no grafico.
s {m /
3,5 1
ER |
25
2 |
15 -
. o
0,5 A
0 . - - . . . : s
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
2) Vai aparecer Ferramentas de Gréafico. 4) Clique em barras de erros.

3) Escolha layout.

Layout

Ivedor Design
: Bodl 7| B g P Nome do Grafico
NI i I ay o I b
i |7y ) ) (52 s ~1¥ Gritico 2
Linhas de Areade Parede do E j0 Rotagdo Linha de | Linhas Barra Barras de
Grade ~ Plotagem = Graf sratico 30 [Tendéncia ~ lores/Iinferiores Erros ~
Ixos Plano de Fundo . o =
' 5) Vai aparecer um icone, clique em Barra de -
| K L M Erros com Percentual.
- Vocé esta trabalhando com essa unidade
B = = [39 Pastal - Micros
{‘ng d9-0 05 s astal - Microsoft Excel

inkio Insenc | [ Nenhuma )
"i't|  Remove as Barras de Erros referentes 3s séries selecionadas,
| ou todas as Barras de Erros se nenhuma série for selecionada |
| Barras de Erros com Ero Padrio
Llix I >
Alterar Tipo Salvat como +| Exibe Barras de Erros para  série de grificos selecionada
de Gestico  Modelo Lirf usando Erro Padric
Barras de Erros com <+

Tipo J % *
4 I'}'s| Exbe Barras de Erros para a série de graficos selecionada
Gréfico 1 -{ com valor de 5%
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i) Agora que seu gréfico foi formatado, coloque nele o intervalo de confianga inferior e
superior.

57 // 1) Clique no gréfico.

4m

35
R |

25
2 |

15 1

3 o

05 4

0 T T T T T T T d
o 1000 2000 3000 4000 5000 6000 F0O00 8000

2) Vai aparecer Ferramentas de Grafico. 4) Clique em barras de erros.

3) Escolha layout.

Ivedor Design l..s)'o;.ﬂ
L | F . = . { I ! : I Nome do Grafico
MI MI s ay . i 9 ‘ (e _J 44 Grifico 2
Linhas de Areade Parededo B do > Linha de | Linhas Barra Barras de
Grade *  Plotagem = Grafico #ice [Tendéncia ~ superiores/inferiores Erros ~
Ixos Plano de Fundo :: o =
| 5) Vai aparecer um icone, clique em Barra de -
! K L M | Erros com Percentual.
- Vocé esta trabalhando com essa unidade
(,,Qp H9-0 < s Pastal - Microsoft Excel
) mide  Insens Nenhuma
! '.‘-! Remove as Barras de Erros r 5 35 séries d.
“ *‘ | ou todas as Barras de Erros se série for sel da |
| Barras de Erros com Erro Padrio |
N’ '-' Exibe Barras de Erros para 8 série de graficos selecionada
Alterar Tipo Salvar como L
de Grdtico  Modelo L || usando Erro Padrio |
T (a1 Barras de Erros com P < 1
Lo 4 ' Exibe Barras de Erros para a séele de graficos selecionada
l Gréfico 1 - com valor de 5%
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6) O grafico val ficar dessa maneira.

45, /-\ 7) Delete as barras da

. + vertical do quadrado e do
“‘diamante”.
3.5 1
X
25 1
2 —
1.5 1
1 ®
0.5 1
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 TODD B000 9000

8) Vé de novo em layout e depois clique em barras de erros (igual ao que fez anteriormente).
- Escolha mais opgdes de barras de erros.
- Vai aparecer um icone, barras de erros horizontais. Em erro, escolha personalizado, clique especificar valor.

- Vai aparecer um icone pequeno com Seguinte descrig&o: valor de erro positivo e valor de erro negativo.
Geralmente o limite superior (LS) fica no valor de erro positivo e o limite inferior (LI) no valor de erro negativo.

- Coloque o LS do intervalo de confianga (IC) em evidéncia, estando esse icone pequeno aberto. Quando vocé
coloca o LS do IC em evidéncia, automaticamente entram os valores no grafico do forest plots.

- Agora, cligue no valor de erro negativo, cologue os nimeros do LI do IC em evidéncia e cliqgue novamente no
valor de erro negativo e por ultimo, em ok.

- Pronto, os dados do IC de 95% do LS e do LI estéo inseridos no forest plots.

9) O grafico ficou dessa maneira, com os intervalos de
confianga (ICs) inseridos nos tamanhos do efeito

45 (quadrado e “diamante”).
4 L - Nao esta aparecendo alguns ICs porque seus valores
possuem um intervalo grande ou estdo quase em cima
15 da coordenada Y (da barra vertical).
- Foi necessario diminuir o tamanho do quadrado e do
| “diamante” para o |C aparecer.
25
2 il
15
1 >
05
0 .
0 5000 10000 15000 20000 25000
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j) Vamos inserir a linha vertical do forest plots, onde fica o efeito nulo.

1) Digite nas células do Excels a
média do tamanho do efeito

(coordenada X) e ao lado os X Y
numeros da coordenada Y. \
\/ 2507 | ' 5 <
-
2597 4 \
2) Sempre comega do zero e o
2597 3 ) S ¢
ultimo nUmero merece ser um
numero acima da quantidade de
2597 2 nere b
variaveis do forest plots.
2597 1
2597 0 «

3) Clique no mouse direito com o cursor sobre um dos
a5 quadrados ou do “diamante”.

mouse direito

4) Vai aparecer um icone, clique em Selecionar Dados.

5) Vai aparecer Selecionar Fonte de Dados.

- Clique em Adicionar.

L L
Clique em adicionar ;
(Série) Rétulos do Eixo Horizontal (Categorias)
2 adicionar (I 7 Editar J[ }(agmwl +| 8 g

MEDIDA CETIDA (mm)
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r Editor Sari M‘ 6) Vaia aparecer editar série.
r sere |
i . de = ; a) Cligue no quadrado dos valores de X, cologue em
e = evidéncia os nimeros de X.
Valores de Y
. =GraphMain.xdsm!ExpThis EI
P ] / Cancel
X Y
s 2597 5
b) Clique novamente no quadrado dos valores de X, =i 4
para iniciar 0 mesmo processo com a coordenada Y. 2597 3
- Para finalizar essa tarefa, clique em ok. 25G7 >
2597 1
2597 0
7) O grafico fica dessa maneira.
6 - . -
- Um novo conjunto de pontos aparece no grafico.
] | |
4. |
im H
2 [ | -l
1 5B
il ] T - . - .\
1] 5000 10000 15000 20000 25000
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8) Transforme os pontos em linha.
- Clique no mouse direito com o cursor sobre um dos quadrados.

- Vai aparecer um icone Formatar Série de Dados, cligue em Opcoes
de Marcadores, e em Tipo de Marcadores escolha nenhum.

- Clique em Cor da Linha, escolha linha sdlida.

5 [ | /
im m
] | |
2 | [}
1 ®E
0 ] -

L1} 5000 10000 15000 20000 25000

9) Clique em fechar, a linha do efeito nulo fica dessa maneira.

o 000 10000 15000 20000 25000
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10) A linha do efeito nulo ficou muito grossa, diminua a espessura.

- Cligues com o mouse direito na linha do efeito nulo (linha vertical),
vai aparecer o icone Formatar Série de Dados.

- Cligue em estilo de linha, diminua ela para 0,25 pt ou para 0,5 pi.

8 - Clique em fechar e termine a execucao do forest plots no Excels.
5 /
4
El |
2 il
1 >
1] T T |
] 5000 10000 15000 20000 25000

k) Coloque no grafico o nome dos autores, o tamanho do efeito em percentual e o limite
superior e inferior do intervalo de confian¢a de 95% em percentual.

1) Clique em inserir, cliqgue em caixa de texto e
coloque no lado esquerdo.

6 - Faca o mesmo no lado direito.
Escrever 05
autores
5
4
El |
2 il
1 >y
[i] T T ]
0 5000 10000 15000 20000 25000
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2) Escreva todos o0s componentes do
forest plots.

- A letra deve ser 8, com fonte times new
roman porque fica bem pequeno.

MeGown e eols. (1990) d (95% IC)
Rocha (1976) | , 167 (60 —393)
Astunes Neto e cols. (2007) 61 (43 - 163)
Estimativa Combinada | * 7565 (366 — 15696)
r 2597 (222 - 5417)
3

[} 5000 10000 15000 20000 25000

3) Para os dados ficarem na diregdo dos quadrados e do
“diamante”, insira linhas azuis para direcionar os valores (isso
ocorre no Excels).

- Apos isso, delete as linhas.

6

McGown e cols. (1990) 4 (95% IC)
Rocha (1976) | . 167 (60— 393)
Antimes Neta e cols. (2007) 61 (43— 165)
Estimativa Combinada__* 7565 (366 — 15696)
2507 (222 - 5417)

3

2 .

1 >

AN

0 5000 10000 15000 20000 25000

4) Depois gue ajustar os autores na direcdo do
quadrado e do “diamante”, tire a linha da coordenada
Y e seus numeros. Ela ficou até esse momento
porgue ela ajuda no ajuste do direcionamento.

5) O forest plots esta pronto.

d (95% IC)
MeGowm e cols. (1950) - 167 (60 - 393)
Rocha(1976) W 61 (43 -163)
Antnes Neto e cols. (2007) 1565 (5366 — 15696)
il
Estimativa Combinada
L — 2597 (222 - 541T)
] 5000 10000 15000 20000 25000
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Porém, o forest plots ndo esta mostrando o intervalo de confianga do estudo de McGown e
colaboradores (1990), da pesquisa de Rocha (1976) e mostra um pouco do limite inferior do intervalo
de confianga da estimativa combinada. A solucédo é a seguinte:

McGown e cols. (1990)

Rocha (1976)

Antunes Neto e cols. (2007)

Estimativa Combinada

4 (95% IC)
167 (60— 383)

61 (43 - 163)

7565 (366 — 15696)

2597 (222 - 5417)

o 5000 10000

1) Dé dois cligues no quadrado, vai aparecer o icone Formatar
Panto de Dados.

- Cligue em Opgdes de Marcador, cligue em interno, em
tamanho, mude a dimens#o do guadrado para o valor minimo (2
pt).

- Clique em fechar.

- Faga o mesmo nos demais (nos guadrados & no “diamante”).

Como realizar o forest plots com os
valores do tamanho do efeito e do intervalo de
confianca de 95% do salto vertical na cortada
da periodizacéo de Matveev e da periodizacéo
de forca rapida?

O procedimento é igual ao anterior, sé
muda um quesito, a linha do efeito nulo. Entéo,
somente vai ser apresentado como ordenar 0s
dados e como o grafico fica em cada fase.

A) Na planilha do Excelp, digite os
valores que correspondem as coordenadas
cartesianas X (tamanho do efeito com o valor
calculado, ver tabela 6) e Y (cologue a
numeracgao crescente que organiza os dados
no programa).

15000 20000 25000

2) Agora faga o mesmo na linha horizontal do intervalo de confianca
(IC).

- Dé dois cligues no IC, vai aparecer o icone Formatar Barra de Erros.

- Clique em Estilo da Linha e escolha largura, mude a dimensdo do IC
para um dos valores minimos 0,25 pt ou 0,5 pt.

Cligue em fechar.

Referéncia X Y

McGown e colaboradores

(1990) / periodizacdo de Matveev 167 |7
Rocha (1976) / periodizacéo de 061 | 6
Matveev
Antunes Neto e colaboradores 7565 | 5
(2007) / periodizacdo de Matveev '
Média do Tamanho do Efeito
(estimativa combinada) / 2597 | 4

periodizacdo de Matveev

Newton, Kraemer e Hakkinen
(1999) / periodizacéo de forga 0,68 | 3
rapida

Maffiuletti e colaboradores /

periodizacdo de forca rpida 02712

Média do Tamanho do Efeito
(estimativa combinada) / 0,47 | 1
periodizagdo de forca rapida
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B) O grafico da ordenacéo A fica dessa maneira.

[=2]
+

*

IS
L 4

80

+ Sériel

C) Apés fazer toda formatac@o necesséaria no gréfico, insira o limite inferior (LI) e o limite

superior (LS) do intervalo de confianca no forest plots. A ordenacgédo é apresentada a seguir:

Referencia X Y LI LS
McGown e colaboradores (1990) ] penodizagao de Matveey 167 7 1082 2258
Rocha (1976) / periodizacao de Matveey 061 & 0,788 17,0412
Antunes Neto e colaboradores (2007) [ pericdizag2o de Matveey FEGETE 60,9555 21,3144
Media do Tamanho do Efeito (estimativa combinada) / periedizacao de Matveev 2597 4 23,7483  28,2045333333
Newton, Kraemer e Hakkingn (1999) / periodizacao de forga rapida 062 3 01116 1,2484
Maffiulefii e colaboradores / peniodizacao de forca rapida 027 2 0,0544 0,4556
Media do Tamanho do Efeito (estimativa combinada) / periodizacao de forga rapida 047 1 \\D.IBS 0,867 )

Em azul, média do LI & do LS.

D) O gréfico da ordenacéo C fica dessa maneira.

1) O intervalo de confianga foi gerado a partir de
Mais Opcdes de Barras de Emos, sendo deletada a
barra vertical.

- Cligue no grafico e va para Ferramentas de Graficos,
cligue em Layout, depois em Barras de Erros e por
Gltimo em Mais OpcBes de Barras de Erros.
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E) A linha do efeito nulo (barra na
vertical) precisa ter uma relacdo com os dados
do tamanho do efeito, entdo, para ajustar ela
numa localizagdo, foi tirada a média dos
valores do tamanho do efeito do salto vertical
na cortada das duas periodizacfes, dando um
resultado de 15,77. No valor 15,77 da
coordenada X (linha horizantal) que a barra de
efeito nulo foi posicionada. Em alguns casos, a
linha do efeito nulo realizada no Excel® néo

1) Digite nas células do Excele a média do
tamanho do efeito (coordenada X) e ao lado

RN

fica proxima da estimativa combinada (é a
média do tamanho do efeito de cada salto

vertical conforme a periodizacdo), isso
também ocorre em algumas referéncias
(Derzon e Alford, 2013; Martinez, 2007).

Coloque os dados da coordenada X em uma
coluna (média do tamanho do efeito) e da
coordenada Y em outra (numeracao crescente
gue organiza os dados no programa).

0s numeros da coordenada Y. X

)

\/J* 15,77

T

15,77

13,77

15,77

15,77

2) Sempre comeca do zero e o Ultimo

15,77

ndmero merece ser um numero acima da
quantidade de variaveis do forest plots.

15,77

o ow R oo o N o <

15,77

15,77

F) O gréafico gerado pela ordenagéo E fica dessa maneira. Lembrando que a coordenada Y foi

deletada.

40 60

100

120 140 160 180

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo, v.8, n.49, p.732-761. Set./Out. 2014. ISSN 1981-9900.



758

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

www.rbpfex.com.br

G) O forest plots esta pronto, com os dados do salto vertical (SV) na cortada dos dois tipos de

periodizag6es investigados.

5V na Cortada da Periodizacdo de Matveev

MeGowm e cols. (1920)

Rocha (1576)"

Antunes Neto e cols. (2007) |

5V na Cortada da Periodizacdo de Forga Rdpida

d (95% IC)
1,67 (1,08 —2.23)

0.61(0,17-1,04)

i 75,65 (69,98 — 8131)

Estimativa Combinada 25,97 (23,74 - 18.20)
! ’ {

Newton e cols. (1959 0,68 (0,11 - 1,24)
Waffiuletti e cols. (2002) 0,27 (0,05 - 0,48)
Estimativa Combinada 0,47 (0,08 — 0,36)

0 20 40 60 100 120 140 160 180
CONCLUSAO

Escrever uma meta-anélise é demorado
e cansativo, sendo importante do pesquisador
conhecer como sao feitos os célculos, mesmo
que nao utilize o Excelg para resolver as
contas. Através dessa revisdo, o0 leitor
aprendeu em detalhes como é feita toda a
matematica e estatistica de uma meta-analise
de qualidade. Também foi fornecido um
conteddo explicando como interpretar o0s
resultados do forest plots e a maneira de
elaborar esse grafico no Excelg. EmM
conclusdo, a pratica da meta-analise ¢ uma
tarefa dificil, mas quando bem executada,
torna um estudo relevante para o esporte e a
atividade fisica.
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