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Introducdo: Nos dias atuais, com a evolucdo da tecnologia e suas facilidades, a prevaléncia do
sedentarismo € extremamente alta. Esse crescimento do sedentarismo é muito preocupante, pois a
inatividade esta associada a inUmeros problemas de saude, sendo considerada como fator primario
(causal) da mortalidade populacional por diversas doencgas crbnicas nao-transmissiveis. Objetivo: O
objetivo do presente trabalho foi avaliar o nivel de atividade fisica e correlacionar com a qualidade de
vida de 26 universitarios ingressantes no curso de Educacgédo Fisica de uma instituicdo particular do
interior paulista. Materiais e Métodos: Foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) e classificacdo segundo o nivel de obesidade pelo indice de Massa Corporal (IMC). Utilizou-se
a estatistica descritiva para observar a distribuicdo percentual da amostra avaliada em relagdo as
categorias propostas. Resultados: Houve diferenca quando comparamos o Nivel de Atividade Fisica
do sexo masculino quando comparado ao feminino, sendo observado que 0s homens sdo mais ativos
que as mulheres. Quanto ao IMC também houve uma diferenca entre os géneros, sendo que 0s
homens apresentaram niveis menores do IMC comparado ao das mulheres. Conclusdo: Concluimos
que dos entrevistados, os homens sdo mais ativos que as mulheres e que para 0s ingressantes, no
curso de Educacéo Fisica avaliado, nao ha incidéncia de sedentarismo.
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