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Introducdo: A profissdo da empregada doméstica (diarista) possui uma longa e ardua jornada de
trabalho, com movimentos repetitivos e cansativos que tendem a prejudicar diversos segmentos
corporais. Doencas associadas a articulacdo estdo ligadas as queixas das empregadas domésticas,
os beneficios aliados a pratica de natagdo juntamente com hidroginastica sdo de grande importancia
no combate das dores podemos citar: a melhora no condicionamento fisico, melhora na disposicéo
para exercer suas fung¢des trabalhistas, diminuicdo de dores corporais. Objetivo: O presente estudo
tem como caracteristica a natureza qualitativa, com abordagem investigativa de estudo de casos,
com objetivo de analisar os efeitos da hidroginastica associada a natagdo em empregadas
domésticas (diaristas) sobre as dores corporais provocadas pelas atividades realizadas nesta
profissdo. Materiais Métodos: Trés mulheres, com idade entre 50 e 55 anos de idade, IMC (kg/m?) ~
30, 36 e 29, respectivamente, participantes de aulas de hidroginéstica a pelo menos 3 meses, foram
submetidas a exercicios de hidroginastica e natacdo, por periodo de 8 semanas. Os individuos
analisados foram submetidos ao questionario de Dor McGill (McGillQustionaire-MPQ) e a Escala
Visual Analdgica (Visual AnalogeScale-VAS) para mensurar a dor nos momentos pré e poés
intervencao. Utilizou-se a estatistica descritiva para observar a possivel mudanca na percepcédo da
dor dos individuos avaliados em relagdo aos instrumentos utilizados no estudo. Resultados: Apos a
realizacdo dos questionarios notou-se uma melhora na percepcgao da dor em duas das trés mulheres,
sendo a que ndo apresentou devido a problemas crénicos. Conclusédo: Conclui-se que as atividades
de hidroginastica juntamente com nata¢do possuem efeitos positivos na redugdo da percepgdo de
dores em diaristas.
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