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ANALISE DE FLEXIBILIDADE E AGILIDADE EM JOGARES DE HANDEBOL
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Introducédo. Desenvolver a performance no handebol requer tanto da flexibilidade quanto da agilidade,
pois ambas auxiliam na capacidade de realizar movimentos predominantes do jogo, como o
deslocamento para o arremesso ao gol proximo a uma barreira de defesa. No entanto essas variaveis
ainda séo pouco discutidas entre os estudos cientificos na area da saude (Educagéo Fisica), sendo
assim a presente pesquisa se justifica na hipétese de que quanto maior a agilidade dos jogadores de
handebol, maior sera a flexibilidade. Objetivo. Avaliar a flexibilidade e agilidade em jogadores de
handebol da UFMA. Materiais Métodos. Trata-se de uma pesquisa experimental em 8 jogadores de
handebol da UFMA, com idade média de 19,63 (+ 0,92) anos, que tiveram como critério de incluséo:
ser frequente nos treinos e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo
foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UFMA com o protocolo 17239213.8.0000.5087.
Para avaliagdo do peso e estatura foi usada uma balanca com estadidmetro (Welmy® W300), para a
avaliacdo da agilidade utilizou-se o teste de corrida de Shutter Run, para a avaliacdo da flexibilidade
realizou-se o teste de Sentar e Alcancar com o banco de Wells (Sanny) e classificacdo de Pollock e
Wilmore (1993), também foi aplicado uma anamnese. A pesquisa foi realizada no Laboratério de
Fisiologia e Prescricdo do Exercicio do Maranhdo (LAFIPEMA). A andlise dos dados foi no Programa
Stata 10.0 por meio da estatistica descritiva (média, desvio-padrdo, mediana, 1-3 quartil) e estatistica
de inferéncia (teste de normalidade Shapiro-Wilk e Teste de Correlacdo Sperman), com nivel de
significancia de 5%. Resultados. Jogadores de handebol da UFMA apresentaram 19,63 (+ 0,92) anos
de idade, estatura 1,72 (+ 0,04) m e massa corporal de 71,39(x13,19) Kg. O treinamento da equipe
era realizado em 3 dias na semana e eles exibiram uma amplitude de movimento regular, de acordo
com a mediana 10,1 (9,65- 19,35 quartil) cm e uma agilidade média, conforme a mediana de 9,69
(9,5- 10,06 quartil) segundos, a correlacdo da flexibilidade com a agilidade foi moderada, porém nao
significativa (r=0,55 e p= 0,16). Conclusdo. Sendo assim uma boa flexibilidade e agilidade é de suma
importancia para o handebol, porém os jogadores ndo tiveram tanto éxito, no entanto essa
associacao foi relevante para uma possivel melhoria do desempenho em jogadores de handebol, mas
merece consideragdes, pois 0 tamanho amostral e a ndo analise da for¢ca pode ter implicado nos
resultados, faz-se necessario outros estudos e se possivel com acompanhando do treinamento.
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