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AVALIAGAO DA CONCENTRACAO DE LACTATO SANGUINEO EM FUTEBOLISTAS
PROFISSIONAIS NO CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE FUTEBOL EM 2007

RESUMO

O propésito deste estudo foi verificar o
comportamento do lactato sanguineo em
futebolistas profissionais para mensurar a
exigéncia do metabolismo anaerdbio latico
durante uma partida de futebol, o que auxilia
na prescricdo de treinamento. A aplicagdo dos
testes aconteceu em partidas validas pelo
campeonato  mato-grossense de  2007.
Participaram do presente estudo 13 (treze)
atletas com idade média de 25 £ 5 anos, peso
de 69,3 * 4,8 kg e com estatura de 171,5 £ 8,0
cm, pertencentes ao UNIAO ESPORTE
CLUBE, da cidade de Rondondpolis - MT. Foi
utilizado para avaliagdo um analisador portatil
de lactato (modelo Accutrend® Lactato). Os
resultados mostraram valores médios de 4,63
1 0,91 mmol/l apés o primeiro tempo de jogo e
3,68 + 0,57 mmol/l apds o término do jogo em
todos os atletas. Quando separados por
posicdo, somente laterais e meio campo
apresentaram valores acima de 4 mmoll/l,
sendo 6,0 £ 2,2 mmol/l e 4,33 + 1,25 mmol/l
para laterais e 4,33 £ 1,85 mmol/l e 4,01 £
1,81 mmol/l para meio campistas. Zagueiros e
atacantes apresentaram valores de 4,1 = 0,65
mmol/l e 3,15 + 0,68 mmol/l; 4,1 e 3,24 *+ 0,55
mmol/l respectivamente. O fato de uma equipe
buscar incessantemente a igualdade no
placar, a necessidade ganhar um jogo ou
tentar se manter a frente no placar, pode
contribuir para a predominancia metabdlica de
uma partida. O desgaste fisico durante o
primeiro tempo, a queda de rendimento dos
atletas e a deplegdo de alguns nutrientes
durante a partida podem explicar a diminuicao
na concentragédo de lactato do primeiro para o
segundo tempo.

Palavras-chave: futebol, lactato sanguineo,
partidas de futebol, prescrigcdo de treinamento.
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ABSTRACT

Evaluation of blood lactate levels in
professional soccer players during matches —
“2007 Mato Grosso State Championship”

The aim of this study was to analyze the blood
lactate behavior in professional soccer players
in order to measure the demand of lactic
anaerobic metabolism during a soccer maitch,
useful for training prescription. The tests were
carried out during matches of the 2007 Mato
Grosso State Championship. 13 athletes who
belong to “UNIAO ESPORTE CLUBE”, in the
city of Rondonépolis — MT, with an age
average of 25 + 4.14, weight 71.78 £ 8.93 and
height 175 + 0.07 cm participated in the
present stud. A portable lactate analyzer
(Accutrend® Lactato) was used. Results
demonstrated an average of 4.63 * 0.91
mmol/l after the first half-time and 3.68 £ 0.57
mmol/l at the end of the game in all athletes.
When separated by positions, only wingers
and midfielders presented values above 4
mmol/l (6.0 + 2.2 mmol/l and 4.33 + 1.25
mmol/l for wingers and 4.33 = 1.85 mmol/l and
4.01 £ 1.81 mmol/l for midfielders). Defenders
and forwards presented values of 4.1 £ 0.65
mmol/l and 3.15 + 0.68 mmol/l; 4.1 and 3.24 *
0.55 mmol/l respectively. The fact of a team try
to incessantly obtain score equality, the need
of winning a game or being in advantage
related to scores, can contribute to the
metabolic predominance of a match. The
physical weariness during the first half-time,
the performance reduction and depletion of
some nutrients during a match can explain the
decrease of lactate concentration from the first
to the second half-time

Key words: soccer, blood lactate, soccer
matches, training prescription.
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INTRODUCAO

O treinamento esportivo € um dos
campos que mais tem crescido dentro da
ciéncia nos ultimos anos. O futebol é
considerado o esporte mais popular no mundo,
por seu enorme poder de seduzir e alienar as

pessoas, e hoje, com seu crescimento
espantoso, é praticado em todos os
continentes.

De acordo com Wuolio (1981), o

futebol tem a capacidade de atrair muitos
espectadores por apresentar constantes
mudangcas de intensidade e atividades. A
imprevisibilidade dos acontecimentos e ac¢des
durante uma partida exige que o atleta esteja
preparado para reagir aos mais diferentes
estimulos, da maneira o mais eficiente
possivel. Isso faz com que seja um esporte
dinamico e variado. Tal modalidade favorece o
desenvolvimento social do individuo através da
necessidade da colaboragcdo, pois permite
exercer agbes de habilidade individual dentro
do jogo, além de ser um esporte
fisiologicamente multifuncional.

O futebol € uma modalidade esportiva
intermitente, ou seja, € uma das modalidades
esportivas que apresenta a maior dificuldade
para a sua caracterizagdo com relagcdo ao
esforgo fisico requerido (Barbanti, 1996).

Para Silva (2000), existem alguns
parametros fisiolégicos de grande importancia
para qualificar o nivel de capacidade funcional
em futebolistas. Dentre eles o limiar anaeroébio
tem recebido a atencdo de varios
pesquisadores, por ser um parametro de
grande importancia para a prescricdo de
treinamento em diversas modalidades.

O futebol € um esporte que fascina e
enche de orgulho o povo brasileiro. Por seu
enorme poder de seduzir e alienar as pessoas,
nas ultimas décadas, teve um crescimento
espantoso e hoje é praticado em todos os
continentes. Por meio dele o ser humano é
capaz de esquecer varios problemas que o
cercam diariamente.

De acordo com Wuolio (1981), o
futebol tem a capacidade de atrair muitos
espectadores, por ser um esporte dinamico e
variado. Favorece o desenvolvimento social do
individuo através da necessidade da
colaboragdo, pois permite exercer agbes de
habilidade individual dentro do jogo, além de
ser um esporte fisiologicamente multifuncional.

Devido a esses fatos, pode-se afirmar
que o futebol é o esporte coletivo mais
explorado em termos de ciéncia. Diversas
publicacbes (livros, artigos, filmes, etc.) tém
surgido para contribuir com a evolugéo desse
esporte e muito tem se estudado a respeito
para esclarecer questdes relacionadas ao
futebol.

Quando se trata de futebol e sua
predominancia metabdlica durante uma
partida, varios conceitos sao abordados. E
certo que existem diferentes niveis técnicos de
jogadores e sistemas taticos, fatores
climaticos, situagcbes de jogo, que podem
contribuir para predominancia de um ou outro
metabolismo.

Sabe-se que o metabolismo anaerobio
latico tem sua contribuicdo para o
fornecimento da energia gasta durante os 90
minutos de uma competicdo de futebol. Mas
devido a essas varidveis encontradas em tal
modalidade, muitos fisiologistas buscam
encontrar a solicitagdo energética do
futebolista predominante nos diferentes
lugares onde é praticado.

Siva e  colaboradores (2000)
analisaram a concentracdo de lactato apds
primeiro e segundo tempos de jogo em um
grupo de 26 jogadores, pertencentes ao
Departamento de Futebol Profissional da
Associacdo Portuguesa de Desportos de Sao
Paulo. O grupo apresentou valores médios de
7,1 mmol/l + 0,6 mmol/l e 5,7 mmol/l + 1,3
mmol/l ao final do primeiro e segundo tempo
respectivamente. Quando avaliados
separadamente por posi¢cdo, todos os atletas
apresentaram valores acima de 4 mmol/l.

De acordo com Mcardle (2003),
valores acima de 4 mmol/l representam o
inicio do acumulo de lactato, pois o0 organismo
nao consegue mais oxidar totalmente ions de
hidrogénio provenientes da glicélise
anaerébica.

Para Pereira e Souza Junior (2004), o
lactato produzido a partir da glicolise
anaerébica é o principal componente do
metabolismo intermediario, pois, durante o
exercicio moderado, o fluxo de lactato
sangliineo excede o de glicose. Com isso o
musculo ndo seria considerado somente um
produtor de lactato, mas um importante
consumidor.

O lactato ndo deve ser encarado como
um produto de desgaste metabdlico, e sim
como uma fonte valiosa de energia quimica
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que se acumula em virtude do exercicio fisico
intenso (Mcardle 2003).

Para Silva (1999), existem alguns
parametros fisiolégicos de grande importancia
para qualificar o nivel de capacidade funcional
em futebolistas. Dentre eles o limiar anaero6bio
tem recebido a atencdo de varios
pesquisadores, por ser um parametro de
grande importdncia para a prescricao de
treinamento em diversas modalidades.

Portanto o objetivo deste estudo foi
verificar o comportamento da concentracao do
lactato sanguineo em futebolistas profissionais
do UNIAO ESPORTE CLUBE, durante trés
partidas de futebol validas pelo Campeonato
Mato-Grossense de 2007.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do presente estudo 13
futebolistas com idade media de 25 * 4,14
anos, pertencentes ao Unido Esporte Clube,
do municipio de Rondonépolis — MT. As
partidas de futebol do campeonato estadual
2007 aconteciam as quintas-feiras e aos
domingos. Os atletas avaliados treinavam
duas vezes por dia, exceto nos dias que
antecediam e sucediam a partida de futebol.

Tabela 1: Valores médios, desvio padrdo, minimos e maximos, das caracteristicas fisicas dos

futebolistas avaliados (n — 13).

Estatura (m) Peso Corporal (kg) Idade (anos)
Média 1,75 71,78 25
Desvio Padrao 0,07 8,93 4,14
Min/max. (1,65 -1,86) (63,5 - 85) (19-33)

Todos os atletas foram previamente
informados sobre os procedimentos e a
proposta de estudo ao qual foram submetidos.

A coleta de dados acontecia logo que
acabava o primeiro tempo de jogo, assim que
o atleta chegava ao vestiario onde o material
ja estava preparado para que fosse colhida a
amostra sanguinea.

Devido aos ajustes técnico e taticos
feitos pelo treinador da equipe, e o curto
espagco de tempo para reiniciar o jogo (15
minutos), foi preestabelecida a coleta de
amostras sanguinea de quatro atletas no
intervalo de jogo, sendo eles de posicoes
diferentes.

A concentracdo de lactato sanglineo
foi medida através de um analisador de lactato
portatil (modelo Accutrend® Lactato (Figura
1)). O mesmo deve ser codificado toda vez
que o lote de BM-Lactato (tiras reagentes) for
mudado, pois cada lote possui um cédigo
diferente. O aparelho apresenta as seguintes
dimensdes: 11,5 cm X 6,2 cm X 1,85 cm
(comprimento x largura x altura), e determina
valores através de fotometria de reflexdo de
lactato em sangue capilar recente do lébulo da
orelha ou ponta do dedo. Pesando
aproximadamente 100 g sem pilhas, o
Accutrend lactato indica a contracdo de lactato
de 0,8 a 22 mmol/l.

Figura 1 — Analisador portatii de lactato
(Modelo Accutrend® Lactato)

Foi utilizado um lancetador softclix pro
para a puncdo, para minimizar o risco de
contaminagdo, assim como luvas cirdrgicas.
Utilizaram-se  também  tubos  capilares
heparinizados, para facilitar a coleta e evitar a
coagulacao do sangue colhido.

Assim que o atleta chegasse a sala de
avaliagdo, era submetido a uma assepsia no
local de coleta do sangue (extremidade de um
dos dedos indicadores da mao). Para isso foi
utilizado alcool 70% e algodao. Utilizando o
lancetador era extraida uma gota de sangue e
em seguida descartada. Uma segunda
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amostra de sangue era colhida através do
capilar heparinizado e aplicada uma gota na
tira de teste BM-Lactato, com auxilio de uma
seringa de insulina adaptada.

|
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Andlise estatistica: os valores obtidos
foram agrupados em valores médios e desvio
padrdo com o auxilio do programa Microsoft
Excel 2007.

Figura 2 — Materiais utilizados na mensuragéo do lactato.

RESULTADOS

Os valores médios de lactato
sanguineo mensurados apo6s o final do
primeiro e do segundo tempo foram de 4,63 +
091 mmoll e 368 = 0,57 mmoll
respectivamente (gréfico 1). Quando

separados por posicdes, 0s zagueiros
apresentaram valores de 4,1 £ 0,65 e 3,15 £
0,68; laterais, 6,0 £ 2,2 mmol/l e 4,33 = 1,25
mmol/l; meio campistas 4,33 + 1,85 mmol/l e
4,01 £ 1,81 mmol/l; e atacantes, 4,1 mmol/l e
3,24 £ 0,55 mmol/l ao final de cada tempo de
jogo (grafico 2).

Tabela 2: Valores médios da concentragdo de lactato sangiliineo em todos os jogadores apds

primeiro e segundo tempo de jogo.

Mmol/l primeiro tempo

Mmol/l segundo tempo

Todos os atletas (n = 13)

4,63 +-0,91

3,68 +-0,57

N = numero de atletas avaliados.

Grafico 1 — Concentracdo de Lactato

Concentracao de Lactato em Futebolistas
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Tabela 3: Valores médios da concentracdo de lactato sanguineo nas diferentes posicées em
futebolistas ap6s primeiro e segundo tempos de jogo.

Posicao mmol/l primeiro tempo mmol/l segundo tempo
Zagueiros (n=3) 4,1 £0,65 3,15+ 0,68
Laterais (n=3) 6+22 4,33 +1,25
Meio campistas (n=4) 4,33+1,85 4,01 £1,81
Atacantes (n=3) 4,1 3,24 + 0,55

Grafico 2 — Comparacao da concentragdo de Lactato

Comparacao da Concentracdao de Lactato em diferentes posicdées

mmol/l

012 Tempo
W22 Tempo

Zagueiros Laterais

DISCUSSAO

Por ser uma modalidade de dificil
deteccdo quanto a participagédo e quantificacao
de cada metabolismo energético durante uma
competicdo, a prescricdo de treinamento no
futebol deve ser diferenciada e especifica
qgquando se leva em consideragdo alguns
fatores que interferem diretamente na
otimizagcdo dos resultados, tais como:
caracteristica local de futebol, padrdes taticos
aplicados, nivel técnico dos futebolistas,
caracteristica individual de cada futebolista,
nivel de entrosamento da equipe, aspectos
nutricionais, condicdes climaticas, entre outros
fatores que sdo relevantes para a prescricao
de treinamento para o futebol.

O futebol € um jogo no qual as
demandas fisiologicas sao multifatoriais e
variam durante a partida e no qual encontra-se
alta concentracdo de lactato sanglineo e
elevada concentracdo de amoénia durante o

Meio Campistas

Atacantes

periodo de jogo, fato que indica que ocorre
aumento do metabolismo muscular e
alteracoes ibnicas e estas alteracdes levam o
individuo & fadiga (Martins 2002).

Para Silva (2000), uma das
possibilidades de se verificar e quantificar a
participacdo do metabolismo anaerdbio l4tico
se dé por meio da andlise das concentragdes
de lactato sanguineo durante um esforgo.

Silva (2000) estudou um grupo de 26
futebolistas  profissionais  pertencentes a
Associagcdo Portuguesa de Desportos no
estado de S&o Paulo, e encontrou valores
médios de 7,1 + 0,6 mmol/l e 5,7 £ 1,3 mmol/l
ao final do primeiro e segundo tempos de jogo
respectivamente. Quando avaliados por
posicdo verificou-se 6,9 e 4,7/mmol/l para
laterais, 6,4 e 5,6 mmol/l para meio-campistas
e 7,7 e 7,2 mmol/l para os atacantes.

Este estudo foi realizado em um
periodo em que a equipe se encontrava numa
fase decisiva dentro do campeonato do qual
participava. Devido a isso, provavelmente,
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acontecem muitas paralisagdes da partida
para atendimento de atletas, fato esse que
pode interferir na caracterizacdo da demanda
metabdlica durante a partida.

O clube onde o grupo de futebolistas
estudado nao dispunha de controle nutricional
dos  atletas. Sugerindo  assim, uma
alimentacdo nao-balanceada e deficiente em
alguns  nutrientes, principalmente  em
carboidrato pode levar a uma deplecao nas
concentracdes do glicogénio muscular durante
o esforco em questdo, fazendo com que a
performance dos atletas seja diminuida no
decorrer da partida em funcdo de desgaste.

Os resultados obtidos neste estudo
sdo de grande importancia para a prescrigao e
direcionamento das sessdes de treinamento
sequentes, buscando melhorar a capacidade
anaerobia de futebolistas que atuam em
posicbes nas quais essa via metabdlica tem
maior exigéncia.

CONCLUSAO

O estudo verificou diferengas na
concentracao de lactato sanguineo em relagéao
as fungdes exercidas pelos atletas em campo.
Os resultados obtidos indicaram que os
jogadores que atuam como laterais e meio-
campistas apresentam uma maior
predominancia do metabolismo anaerdbico,
quando comparados aos atacantes e
zagueiros. Os resultados obtidos neste estudo
sdo importantes para direcionar prescricao das
sessbes de treinamento posteriores, pois
demonstram as exigéncias metabolicas
caracteristicas do futebol mato-grossense
atual.
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