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Introducdo: A encefalite anti-NMDA é uma sindrome neuropsiquiatrica considerada autoimune, uma
vez que apresenta autoanticorpos no soro ou no liquido cefalorraquidiano (LCR), dirigidos contra um
epitopo localizado no dominio extracelular do receptor NMDA. De acordo com a literatura, os
primeiros sintomas identificados sdo geralmente as mudancas comportamentais e agitagao,
convulsdes, comprometimento da fala e transtornos de movimento tais como distonia, discinesia
orofacial e coreia. Até 0 momento h& apenas quatro casos diagnosticados no Brasil. Devido as lesbes
no cérebro causadas pela infeccdo, os pacientes necessitam de tratamento das sequelas
subsequentes. Destaca-se entdo a importancia da Fisioterapia na reabilitacdo desses pacientes e
quanto mais precoce o inicio do tratamento, melhor o progndstico. Objetivo: descrever as condutas
fisioterapéuticas em paciente com sequelas de encefalite auto-imune do tipo anti-NMDA. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo de caso com paciente do sexo feminino que teve encefalite ha dois
anos e foi atendida no setor de fisioterapia neurologica da Clinica Escola Santa Edwiges —
APAE/CEST nos meses de Setembro e Outubro de 2013. Para a coleta de dados foi utilizada a ficha
de avaliacdo fisioterapéutica do setor adulto da Clinica Escola e a Escala de Medida de
Independéncia Funcional — MIF. No tratamento utilizou-se técnicas de cinesioterapia, mobiliza¢des
articulares, método Bobath, propriocepc¢éo e treino de marcha. Resultados: a paciente respondeu de
forma satisfatdria ao tratamento, evoluindo com melhora da coordenagcdo motora, do controle de
tronco, melhor controle de MMSS e MMII, além de abandonar a cadeira de rodas e progredir para
marcha independente. Conclus@o: o protocolo utilizado mostrou-se eficaz para a paciente em
questado, o que reforca a importancia da fisioterapia em pacientes com lesées neuroldgicas.
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