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Introducdo: Quando uma pessoa se depara com as diversidades € invadida por uma série de
sentimentos, 0s quais afetam as relac¢des interpessoais. Tratando-se da deficiéncia, as rela¢des entre
as pessoas consideradas deficientes e as “ndo deficientes” sdo especialmente afetadas. Acredita-se
gue apos a intervencdao, através de atividades ludicas de sensibiliza¢do nas aulas de Educacéo Fisica
e na experimentacdo de situacdes cotidianas pelas criancas e adolescentes sem deficiéncia em
contato com aquelas com deficiéncia fisica ou visual, desde os primeiros anos de escolaridade, as
primeiras possam perceber as dificuldades encontradas por aquelas com esses tipos de deficiéncia,
além de promover mudancas de atitudes sociais em ambas. Materiais e Métodos: Procurou-se
analisar as mudancas de atitudes sociais de criangas e adolescentes de 9 a 15 anos sem deficiéncia
em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica ou visual de 9 a 16 anos nas aulas de
Educacéo Fisica, ap0s intervencéo com atividades ludicas de sensibilizagdo nessas aulas. Tratou-se
de uma pesquisa quanti-qualitativa, descritiva realizada em quatro escolas municipais de Sao Luis-
Maranh&o, cujas turmas de ensino fundamental tinham pelo menos dois alunos (as) com deficiéncia
fisica ou visual. Realizou-se, também, uma pesquisa-acdo, utilizando-se sessbes periddicas de
intervencdo nas aulas de Educacgdo Fisica para a resolugdo de um problema coletivo, que na
realidade de algumas das escolas pesquisadas consistiu em atitudes preconceituosas e
estigmatizantes por parte das criancas sem deficiéncia em relacdo a seus pares com deficiéncia fisica
ou visual. Participaram vinte criancas e adolescentes sem deficiéncia, sete com deficiéncia fisica e
com mobilidade reduzida e trés com deficiéncia visual (cegueira ou baixa visao). Os instrumentos de
coleta de dados aplicados foram a Escala Infantil de Atitudes Sociais em relac¢é@o a Incluséo (ELASI) e
0 Questionario de Atitudes dos Alunos sobre Educacdo Fisica Integrada Revisado (ACEFI-R) que
foram aplicados individualmente com os participantes sem deficiéncia para se verificar as atitudes
sociais positivas e negativas dos mesmos face a inclusdo de seus pares com deficiéncia nas aulas de
Educacgédo Fisica antes das atividades ludicas de sensibilizagdo e reaplicados no pés-teste ao final
dessas atividades. Resultados: Observaram-se mudancas de atitudes sociais como a quebra da
resisténcia dos participantes sem deficiéncia em permanecer perto dos alunos com deficiéncia fisica
ou visual, a ruptura da resisténcia em vivenciar as dificuldades desses alunos ao colocar-se no lugar
dele, experimentando andar de cadeira de rodas ou de muletas, vendar os olhos e se locomover no
espaco. Conclusao: As atividades lidicas de sensibilizagdo promoveram mudancas de atitudes
sociais pelos participantes sem deficiéncia em contato com seus pares com deficiéncia fisica ou
visual, desde que experimentaram colocar-se no lugar deles e vivenciaram suas dificuldades
cotidianas.
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