367

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE RECONSTRUGCAO DO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA)
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Introducdo: A articulacdo do joelho é a maior e, uma das, mais complexa articulacdo do corpo
humano por ser bastante vulneravel a traumas e, consequentemente, a lesdes. O Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) é um importante estabilizador do joelho. Existe uma alta prevaléncia da ruptura do
Ligamento Cruzado Anterior associado as lesdes meniscais e condrais e, com possiveis implicacdes
funcionais para a articulagdo. O alto indice de les@o do Ligamento Cruzado Anterior esté intimamente
ligado com a pratica de esportes, tanto amador como profissional, que envolvam contato, mudancas
de dire¢éo, desaceleragdo, saltos e aterrissagens, podendo ser de origem traumatica ou atraumatica.
Obijetivo: investigar a atuacdo da fisioterapia na reabilitagdo da lesdo do Ligamento Cruzado Anterior.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual primeiramente foi feito uma
selecdo de artigos publicados entre os anos de 2010 a 2013 no Lilacs, Pubmed, PEDro, Scielo e no
Google académico, utilizando-se como descritores: Ligamento Cruzado Anterior e Fisioterapia,
Fisioterapia no pré e po6s operatério de Ligamento Cruzado Anterior, Leséo de Ligamento Cruzado
Anterior. Foram excluidos todos os artigos que continham repeticdo ou falta de relacdo com o tema.
Posteriormente foi realizada a leitura e sele¢cdo dos artigos participantes do estudo. Foram
selecionados 18 artigos, nos quais constatam as variaveis: nimero de participantes, técnicas
fisioterapéuticas, tempo de tratamento e resultados. Resultados: Foram obtidos 5 artigos referentes
ao tratamento pré-operatério e 13 ao pds-operatdrio, onde observou-se que a fisioterapia € um
método terapéutico aplicado na recuperacdo de pacientes tanto no pré-operatério, quanto no pos-
operatério diminuindo edema, e preparando a musculatura para uma melhor reabilitagéo,
minimizando os efeitos adversos da imobilizagdo, sem sobrecarregar os tecidos na fase de
cicatrizagdo. Contudo, a fisioterapia possui um papel fundamental para que o individuo recupere a
funcionalidade, através da utilizacdo de técnicas como cinesioterapia, eletroterapia, crioterapia e
outras técnicas apropriadas para este tipo de lesdo. Concluséo: A atuacédo da fisioterapia na leséo do
Ligamento Cruzado Anterior proporciona a melhora da capacidade funcional e adaptativa do individuo
em sua modalidade esportiva e nas atividades de vida diaria, além de favorecer a diminuicdo das
sequelas.
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