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EFEITOS FISIOLOGICOS DA CRIOTERAPIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A crioterapia € um recurso fisioterapéutico simples, antigo e amplamente utilizado, que
visa a remocéao do calor corporal. Esse rebaixamento da temperatura tecidual promove a reducao do
metabolismo local. Objetivo: geral: identificar os efeitos fisioldgicos da crioterapia; especificos:
conhecer as diferentes modalidades da crioterapia e comparar a crioterapia com 0 EENM e o0 TENS.
Materiais Métodos: Trata-se de uma reviséo da literatura, na qual primeiramente foi feito uma selecao
de artigos publicados entre os anos de 2007 a 2013 no Lilacs, Pubmed, Periodicos Capes, Scielo e
no Google académico. Foram utilizados como descritores: crioterapia, tratamento com gelo,
crioterapia de imersdo, crioterapia e eletroestimulacdo. Foram excluidos todos os artigos que
continham repeticdo ou falta de relacdo com o tema. Posteriormente foi realizada a leitura e selegdo
dos artigos participantes do estudo. Foram selecionados 10 artigos, nos quais constatam as variaveis:
namero de participantes, técnicas fisioterapéuticas, tempo de tratamento e resultados. Resultados:
Foi encontrada a relac&o crioterapia versus a EENM no desempenho muscular; uso combinado da
crioterapia com o TENS no tratamento de lombalgia crbnica; a crioterapia de imersdo e remocéao do
lactato sanguineo apos o exercicio fisico; e o uso da crioterapia em lesdes ortopédicas. Foi detectado
gue a crioterapia sobressai a estimulagdo elétrica no desempenho funcional; que ha controvérsias no
uso da crioterapia combinado ao TENS; a crioterapia de imersdo € uma pratica equivocada para a
diminuicdo do lactato sanguineo e consequentemente da fadiga muscular. Conclusdo: A crioterapia
tem seus beneficios, principalmente, logo apés uma lesdo esportiva. Pois é um recurso eficaz para
analgesia, redugdo da hipdxia secundaria, ocasionando redugédo de edema. No entanto evidenciou-se
a necessidade de estudos mais aprofundados envolvendo a crioterapia.
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