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Introducédo: O exercicio fisico promove indmeros beneficios ao corpo humano, sendo alguns deles a
reducdo do peso corpdreo. Dois métodos que sdo utilizados para essa avaliacdo, sdo através do
célculo do indice de massa corporal e do percentual de gordura. Objetivo: Analisar o estado
declarado de treino, de homens e mulheres em relacdo aos valores de indice de massa corporal e
percentual de gordura, obtidos através da avaliagdo da composicdo corporal. Materiais e Métodos:
Durante a 64° Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, foi avaliada as
medidas corporais de 423 voluntérios, sendo 214 homens e 219 mulheres. Na avaliagdo
antropométrica foram medidos peso corporal, estatura e dobras cuténeas: tricipital, subescapular,
peitoral, abdominal e coxa. Para mensurar o peso foi utilizado uma balanga da marca Filizola® 300 kg
com precisdo 0.05, a estatura foi obtida través de uma fita antropométrica da marca Brasfort® com
precisdo de 01 mm. Para as medidas de dobras cuténeas foi utilizado um compasso da marca
Sanny® com precisdo 9.8 g/mm?, foram realizadas trés medidas alternadas em cada local. Para
determinar o percentual de gordura utilizou-se a equacdo de Siri (1961): %Gord =(495/D) — 450.
Enquanto indice de massa corporal foi calculado a partir das medidas de peso e de altura utilizando-
se a férmula: IMC = Peso (kg) / (Estatura)2 (m).Resultados: No grupo dos homes néo foi encontrado
diferenca significativa nas classificagcdes do indice de massa corporal abaixo do peso e obeso. No
entanto houve diferenca significativa nas classificacdes normal (p<0,0238) e sobrepeso (p<0,0071).
Em relacdo ao percentual de gordura as classificacbes abaixo do peso, normal e obeso néo
apresentaram diferenca significativa. Enquanto o sobrepeso apresentou diferenca de (p<0,0496). No
grupo das mulheres foi encontrada diferenc¢a significativa apenas no indice de massa corporal na
classificagdo normal de (p<0,0001). Conclusdo: Os valores obtidos mostraram que os homens que
declaram serem treinados possuem diferenca significativa na sua composicdo corporal nas
classificacbes de normal e sobrepeso. Enquanto as mulheres apresentaram diferenga apenas no
indice de massa corporal na classificacdo normal. Isso demonstra que os individuos treinados
apresentam diferenca na composicao corporal em relagdo aos ndo treinados.

Palavras-chave: Composicdo corporal. Exercicio fisico. indice de massa corporal. Percentual de
gordura.

1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio, Edicdo Suplementar 1, S&do Paulo, v.8, n.46, p.373. 2014.
ISSN 1981-9900.



