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RESPOSTAS FISIOLOGICAS E ANALISE DO PERFIL FISICO DA LUTA DO TAEKWONDO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

O taekwondo (TKD) olimpico acontece em um
combate de trés rounds de dois minutos,
ocorrendo intervalo de um minuto. O objetivo
da revisdo sistematica foi de determinar a
resposta fisiologica e o perfil fisico da luta do
TKD. Este estudo seguiu a metodologia
proposta pelo PRISMA. As bases de dados
utilizadas foram o Google Académico, o
PubMed, o Medline e o periédicos CAPES.
Somente 16 artigos foram incluidos. A luta do
TKD masculino e feminino é aerdbia (na agéo
tatica e na pausa) e anaerébio (no ataque, na
defesa e no contra-ataque). A frequéncia
cardiaca e o lactato da luta do TKD masculino
e feminino corresponderam aos esforgos
aerébio e anaer6bio. Na Iuta do TKD
aconteceram mais chutes do que socos, o
chute que causou mais ponto foi o
semicircular. Em conclusdo, este trabalho
torna-se uma referéncia para auxiliar os
treinadores na prescri¢do do treino.
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ABSTRACT

Physiological responses and analysis of the
physical profile of the taekwondo fight: a
systematic review

The taekwondo (TKD) Olympic happens in a
fight of three rounds of two minutes, occurring
interval of one minute. The objective of the
systematic review was of determine the
physiological responses and physical profile of
the TKD fight. This study followed the
methodology proposed by the PRISMA. The
databases wused were Google Scholar,
PubMed, Medline and CAPES journals. Only
16 articles were included. The fight of the male
and female TKD is aerobic (in the tactical
action and pause) and anaerobic (in attack,
defense and counter attack). The heart rate
and the lactate of the TKD fight male and
female corresponded to those aerobic and
anaerobic efforts. In TKD fight occurred more
kicks than punches, the kick that caused more
point was the semicircular. In conclusion, this
study becomes a reference to assist the
coaches in prescribing of the training.
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INTRODUCAO

O taekwondo (TKD) € uma arte
marcial com muitos anos de existéncia,
atualmente é modalidade dos Jogos Olimpicos
(Haddad e colaboradores, 2012). Os combates
acontecem em trés rounds de dois minutos,
ocorrendo um intervalo de um minuto entre os
rounds (Casolino e colaboradores, 2012).

Os atletas do TKD em um campeonato
costumam efetuar entre cinco a seis lutas, com

pausa entre os combates inferior a dez
minutos (Sant"ana, 2007).

Essas lutas sdo divididas por
categorias de massa corporal total no

masculino (< 58 kg, 58 a 68 kg, 68 a 80 kg e =
80 kg) e no feminino (< 49 kg, 49 a 57 kg, 57 a
67 kg e = 72 kg) (Estevan e colaboradores,
2012).

Os golpes praticados no TKD sé&o
chutes e socos, podendo acertar no tronco
(chute e soco) e no rosto do esportista (chute)
(Falco e colaboradores, 2012).

Os chutes sdo mais utilizados no
combate, contribuindo em 98% da pontuagéo
e é 0 Unico meio de levar o oponente ao
nocaute (Leichtweis e colaboradores, 2013).

O chute mais efetuado no TKD é o
semicircular, denominado de bandal tchagui
(Kim e colaboradores, 2010). Atualmente os
golpes no tronco do lutador de TKD valem um
ponto ou dois se a técnica ofensiva for com um
giro, no rosto o chute vale trés pontos ou
guatro se o atagque com os pés for com giro
(Menescardi e colaboradores, 2012).

O TKD é um esporte intermitente com
solicitacdo metabdlica aerdbia e anaerdbia
(Valente, Batista e Oliveira, 2013).

A forca rapida e a forca rapida de
resisténcia sdo as capacidades motoras mais
requisitadas na luta (Bridge e colaboradores,
2014; Casolino e colaboradores, 2012b).

O atleta do TKD precisa de excelente
técnica, tatica e preparo fisico para obter
sucesso no combate da competicdo (Ke-Tien,
2012). O conhecimento sobre o perfil fisico da
luta do TKD (quantidade de golpes, duracdo
do periodo de esforco e pausa, demanda
energética) e da resposta fisiolégica do atleta
do TKD durante o combate (quantidade de
lactato imediatamente apés o0 round,
frequéncia cardiaca durante a luta) é um
importante conteddo para o preparador fisico e
0 técnico estruturar e prescrever o treino fisico,
o0 treino técnico e o treino situacional conforme

as exigéncias especificas da modalidade
(Haddad e colaboradores, 2011; Franchini e
Del Vecchio, 2011), podendo ser realizada
durante o combate ou ndo (Del Vecchio e
Franchini, 2013).

Entretanto, até o presente momento
ndo foram encontrados na literatura uma
revisdo sistematica sobre a resposta fisiolégica
e o perfil fisico da luta do TKD (Fong e Gabriel,
2012; Sadowski e colaboradores, 2012;
Wheeler, Nolan e Ball, 2012).

Neste sentido existem trés questdes
gue merecem ser investigadas, sendo as
seguintes: qual o perfil fisico da luta, como
acontece a resposta da frequéncia cardiaca
(FC) e do acumulo de lactato ([La]) do
proveniente do combate?

O objetivo da revisdo sistematica foi
de determinar a resposta fisiolégica e o perfil
fisico da luta do TKD.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo seguiu a metodologia da
revisdo sistematica proposta pela Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Moher e
colaboradores, 2009).

Os estudos foram identificados em
bases de dados eletrbnicas durante 10 de
marco de 2012 a 20 de dezembro de 2014. A
pesquisa foi realizada no Google Académico,
no PubMed, no Medline e no periédicos
CAPES. As palavras-chaves utilizadas para a
coleta dos estudos foram as seguintes:
taekwondo, physiology in taekwondo, energy
demands in taekwondo, heart rate in
taekwondo e lactate in taeckwondo.

Os estudos foram obtidos na integra, e
avaliados com base nos critérios de inclusdo e
excluséo.

Os critérios de inclusédo dos estudos
foram avaliados de acordo com as seguintes
estratégias de busca: (1) tipo de participantes
(praticantes de TKD da faixa preta da World
Taekwondo Federation, WTF), (2) tipo de
tarefa (luta do TKD), (3) tipo de estudo
(transversal) e (4) tipo de resultado
(determinou a FC e o [La] do praticante de
TKD proveniente da luta e identificou o perfil
fisico do combate do TKD - quantidade de
golpes, duracéo do esforco e pausa, demanda
energética).

Os estudos excluidos foram os
trabalhos que néo estiveram de acordo com os
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critérios de inclusdo, ou seja, ndo investigaram
o perfil fisico e a resposta fisiolégica da luta do
TKD.

Na primeira fase da andlise, 1440
estudos foram encontrados usando as
palavras-chave listadas anteriormente. Depois
de ler os resumos de cada investigacdo e
fazer uma leitura superficial denominada
“Scanning” (5 meses de tarefa), a segunda

fase de analise o total foi reduzido para 62
pesquisas sobre o TKD.

O pesquisador foi capaz de ler os 64
estudos em um periodo de 3 meses e o total
foi reduzido para 38 pesquisas com chances
de inclusao.

Desses estudos, 16 foram incluidos
nesta revisdo. Os detalhes completos da
estratégia foram listados em um fluxograma
PRISMA, como mostrado na figura 1.

Eegistros identificados através da pesquiza de banco de dados:

Google Académico (n= 1002), Research Gate (n = 102), PubMed (n
=113), Medline (n = 152) e Peniédicos CAPES (n=73).
(n =1442)

Registros adicionais por meio de outras fontes:

MNenhuma foi pesquisada.
n=0)

v

v

m=64)

Registras depois das duplicatas serem removidas

'

(n=38)

Registros selecionados

Registros excluidos

(n=26)

v

!

Artigos com texto completo avaliados para elegibilidade
(n=19

}

Estudes incluidos na sintese qualitativa
(n=16)

!

Artigo de texto completo excluido, com razdo (n=9):

- Artigo sobre a FC do poomse de jovens do TED (a=1).
- Artigo sobre a luta do TED Songahm (n = 1).

- Artigo sobre a luta do TED ITF (n=2).

- FC do treino técnico do TED (n=2).

- Artigo sobre a luta de jovens do TED (n=3).

- Respostas fisiologicas (FC e [La]) (n = 8) e perfil fisico da luta do TED (quantidade
de golpes, duragio do esforgo e da pausa e demanda energética) (n = 10).

Obs.: Alguns estudos se enquadram nas duas categorias investigadas.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA da selecao dos artigos para a revisdo sistematica.

O pesquisador usou a escala de Galna
e colaboradores (2009) para avaliar a
qualidade dos estudos. A escala de Galna e
colaboradores  (2009) possui  perguntas
(validade interna, validade externa e outros)
sobre 0 artigo e o pesquisador pontuou de 0 a
1 cada item. Os artigos foram considerados de
baixa qualidade, com média abaixo de 0,6
pontos (Barbieri e colaboradores, 2013), sendo

excluido do estudo caso atingisse esse valor
Oou menor.

Os resultados de cada estudo do TKD
foram fornecidos separados conforme o

género.
RESULTADOS

Os 16 estudos incluidos nesta revisao
foram avaliados pela escala de Galna e
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colaboradores  (2009), nas  pesquisas mostra a qualidade das investigacbes sobre
selecionadas foi encontrada uma qualidade TKD.
cientifica média (0,75 a 0,80, n = 9 artigos) a Na tabela 2 é apresentado o resumo
alta (0,84 a 0,88, n = 7 artigos). A tabela 1 de cada artigo selecionado para a revisédo

sistematica sobre o TKD masculino.
Tabela 1 - Avaliacdo da qualidade dos artigos selecionados para a revisdo sistematica.

Referéncia 1 | 23| 4|5 |6|7 |89 |10]11]12]13]| MediaecQuaidade
por Artigo

0,4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,80 (médio)

Kazemi, Casella
e Perri (2009)
Bouhlel e
colaboradores 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,84 (alto)

(2006)
Kazemi e
colaboradores 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,84 (alto)
(2006)
Bridge e
colaboradores 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,80 (médio)
(2007)
Markovic, Vucetic
e Cardinale 1 1 1 1 05 1 1 1 0 0 1 1 1 0,80 (médio)
(2008)
Bridge e
colaboradores 1 1 1 1 05 1 1 1 0 0 1 1 1 0,80 (médio)
(2009)
Ozden e Mehmet
(2009)
Fatma e Ozden
(2009)
Kazemi, Perri e
Soague (2010)
Bridge e
colaboradores 1
(2011)
Campos e
colaboradores 1 1 1 1 05 1 1 1 0 0 1 1 1 0,80 (médio)
(2012)
Falco e
colaboradores 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0,88 (alto)
(2012)
Menescardi e
colaboradores 0,4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0,87 (alto)
(2012)
Bridge e
colaboradores 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,84 (alto)
(2013)
Butios e Tasika
(2007)
Valenzuela e
colaboradores 1 1 1 05 05 1 1 1 0 0 1 1 1 0,76 (médio)
(2014)

A numeracéo de 1 a 13 séo as questdes da Escala de Galna e colaboradores (2009): 1. Objetivo
do estudo ou questdes estabelecidos claramente (Critério de Ponto: 1 — sim; 0,5 — sim, falta detalhes
ou clareza; 0 — nédo); 2. Detalhe dos participantes (niUmero, idade, sexo, estatura, peso) (Critério de
Ponto: 0 a 1); 3. Descri¢éo da selecdo da amostra (Critério de Ponto: 1 — sim; 0,5 — sim, falta detalhes
ou clareza; 0 — ndo); 4. Detalhe dos critérios de inclusédo e exclusao (1 — sim; 0,5 — sim, falta detalhes
ou clareza; 0 — ndo); 5. Covariaveis controladas (0 a 1); 6. Resultados principais claramente descritos
(1 - sim; 0,5 — sim, falta detalhes ou clareza; 0 — ndo); 7. Metodologia adequada para o estudo ser
reproduzido (amostragem dos participantes, equipamento, procedimento, processamento dos dados,
estatistica) (0 a 1); 8. Metodologia capaz de responder as questdes do estudo (amostragem dos
participantes, equipamento, procedimento, processamento dos dados, estatistica) (1 — sim; 0 — ndo);
9. Confiabilidade da metodologia foi determinada (1 — sim; 0 — ndo); 10. Validade interna da
metodologia foi determinada (1 — sim; 0 — ndo); 11. Questdes da pesquisa foram respondidas
adequadamente na discussédo (1 — sim; 0 — ndo); 12. As principais descobertas foram apoiadas nos

03 1 1 1 o5 1 1 1 o0 o0 1 1 1 0,75 (médio)

03 1 1 1 o5 1 1 1 o0 o0 1 1 1 0,75 (médio)

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,84 (alto)

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0,88 (alto)

06 1 1 05 05 1 1 1 0 o0 1 1 1 0,73 (médio)
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resultados (1 — sim; 0 — ndo); 13. Os principais resultados foram interpretados de uma maneira légica
e apoiados na literatura (1 — sim; 0 — ndo). Qualidade do artigo: 0 a 0,59 é baixo, 0,60 a 0,80 é

médio e 0,81 a 1 é alto.

Tabela 2 - Resumo dos patrticipantes, do tipo de estudo e dos principais resultados sobre o TKD

masculino.
Referéncia Amostra Egt%((jjg Resultados
Atletas de todas as categorias por peso que Chute de ataque com 1 ponto (<58 kg = 104 chutes, 58 a 68 kg =
Kazemi foram medalhistas (n = 12, 26,1+4,6 anos, 189 chutes, 68 a 80 kg = 216 chutes e 280 kg = 117 chutes),
Casella e |5erri 1,83+0,11 m e 75,8+16,1 kg) e competiram (n perfil fisico chute de ataque com 2 pontos (<58 kg = 14,58 a68 kg =7, 68 a
(2009) =52, 26+4,3 anos, 1,81+0,08 m e 74,1413 80 kg = 10 e 280 kg = 10), chute defensivo (<58 kg = 66, 58 a 68
kg) nos Jogos Olimpicos de 2004. Os dados kg =112, 68 a 80 kg = 119 e 280 kg = 54) e chute com nocaute
foram coletados em 80 lutas. (£58kg=1,58a68kg=1,68a80kg=1e=80kg=1).
Kazemi e fg::?sr:; dgﬁg?aass(ﬁa:telgé) nzaj ff?: geasr(])o(;ue Os resultados séo de todas as categorias. Chute ofensivo com
colaboradores  1,83+0,08 m e 73,4+12,1 kg) e competiram (n  Perfil fisico  PONtO (vencedor = 147 chutes e outros = 128 chutes) e chute
(2006) ='38 25 244 3 anos. 1.79+0.08 m e defensivo com ponto (vencedor = 46 chutes e outros = 78
73,7+14,3 kg) nos Jogos Olimpicos de 2000. chutes).
Fatma e Qitsletlisarda?nt%dg:n?;isgllt(irg]clrlig)pg;r;ﬁ]sa(; ?nuf Os resultados séo de todas as categorias. 144 chutes de ataque
Ozden (2009)  8) go Campeonato Mundi& de 2005. Total ae Perfil fisico  (frontal e semicircular), 92 chutes de contra-ataque, 4 chutes com
23 lutas an%lisadas ' giro e 1 chutes de costa.
Chute de ataque com 1 ponto (<58 kg = 33 chutes, 58 a 68 kg =
Atletas de todas as categorias por peso que 39 chutes, 68 a 80 kg = 40 chutes e 280 kg = 50 chutes), chute
Kazemi. Perri foram medalhistas (n = 16, 25+3,53 anos, de ataque com 2 pontos (<58 kg = 5, 58 a 68 kg = 2, 68 a 80 kg =
e Soa, e 1,8340,9 m e 74,92+14,65 kg) e competiram Perfil fisico 4 e 280 kg = 6), chute defensivo com 1 ponto (<58 kg = 42, 58 a
(2013) (n =48, 24,81+4,31 anos, 1,79+0,08 m e 68 kg = 49, 68 a 80 kg = 55 e 280 kg = 63), chute defensivo com
74,13+12,41 kg) nos Jogos Olimpicos de 2 pontos (58 a 68 kg = 1, 68 a 80 kg = 3 € 280 kg = 1), soco
2008. defensivo (<58 kg = 1 e 68 a 80 kg = 1) e nocaute (68 a 80 kg =
1).
Acdo tatica (estudo do oponente antes do ataque, 6,4+2,1
segundos — s de todos os rounds, 1° round = 9,745,7 s, 2° round
= 71,7 s e 3°round = 5,742 s), atividade de luta (1,7+0,3 s de
Bridge e Atletas de todas as categorias por peso (n = todos os rounds, 1° round = 1,7+0,4 s, 2° round = 1,7+0,4 s e 3°
colaboradores  20) que foram finalistas e semifinalistas do Perfil fisico round = 1,740,5 s) € pausa da_luta (arbitro parou,_lesao, 28809 s
(2011) campeonato mundial de 2005 de todos os rounds, 1° round = 2+1,9 s, 2° round = 3+0,9 s e 3°
P ’ round = 2,9+0,9 s). Chutes do TKD (31+7 em todos os rounds, 1°
round = 844, 2° round = 1043 e 3° round = 13+4), tipos de chute
(frontal = 242 chutes, semicircular = 2945, lateral = 1, de costas =
2+1, girando = 1+1), soco (2+1) e defesa (515).

Menescardie  Afletas de todas as categorias por peso (n = Os resultados séo de todas as categorias. 23,82+7,64 chutes
colaboradores  30) que foram finalistas e semifinalistas do Perfil fisico ofensivos, 7,70+4,47 chutes de_ contra-ataque, 7,98£5,57 chutes
(2012) campeonato espanhol universitério de 2011 frontal, 21,45+7,37 chutes semicirculares e 2,092, 20 chutes

) com giro.
Chute de ataque (<58 kg = 24,8316,75 chutes, 58 a 68 kg =
. 23,70+5,14 chutes, 68 a 80 kg = 25,75+10,22 chutes e 280 kg =
Atletas espanhois de 18 a 33 anos (n = 30)
) - 20,4048 chutes), chute de contra-ataque (<58 kg = 7,17+4,37, 58
que competiram na seletiva de 2011 para a _ _ _
Falco e Universiade da China. Os dados foram ? 83 +k59 6_ 4)7?:%,[262?022&35()8'(3 _=81’€2)0585 ;(6)5402 258§ :%g kq =
colaboradores  coletados em 15 lutas (<58 kg = 4 semifinais Perfil fisico A E an A g >80 ke = £ 9
(2012) e 2 finais, 58 a 68 kg = 3 semifinais e 2 finais 7,50£5,62, 68 a 80 kg = 6,67+4,91 e 280 kg = 5,30+3,20), chute
68 a 80 k’ = 3 semifinais e 2 finais e 280 k ~ semicircular (<58 kg = 17,67+6,26, 58 a 68 kg = 21,20+6,73, 68 a
3 semifingis e 2 finais) =eUKg 80 kg = 25,17+8,45 e 280 kg = 21,80+6,46) e chute com giro (<58
) kg =2,17+2,69, 58 a 68 kg = 1,30+1,94, 68 a 80 kg = 1,67+2,06 e
>80 kg = 0,90+1,10).
Tempo de ataque (1° round = 0,72+0,11 s, 2° round = 0,73+0,10
s e 3° round = 0,68+0,11 s), nimero de ataques (1° round =
1745, 2° round = 1746 e 3° round = 18+3), tempo sem ataque (1°
Atletas de todas as categorias do TKD round = 109£7 s, 2° round = 1074 s e 3° round = 107+4 s),
Campos e olimpico (n =10, <58 kg = 3, 58 a 68 kg = 5, Perfil fisico  relagdo entre esforco e pausa (~1:7) e demanda energética
colaboradores 68 a 80 kg = 1 e 280 kg = 1), com idade de Resposta (Total = aerdbio de 66+6%, anaerdbio alactico de 30+6% e
(2012) 2146 anos, estatura de 1,76+5,3 m e massa Fisiolégica  anaer6bio lactico de 4+2%, 1° round = aerébio de 62+6%,

corporal total de 67,2+8,9 kg.

alactico de 31+7% e lactico de 7+2%, 2° round = aerébio de
70+6%, alactico de 26+5% e lactico de 4+2% 3° round = aerdbio
de 67+12%, alactico de 30+12% e lactico de 3+3%). FC (1° round
= 156+9 bpm, 2° round = 169+9 bpm e 3° round = 175+10 bpm) e

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo. v.10. n.57. p.88-103. Jan./Fev. 2016. ISSN 1981-9900.



93

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br
[La] (1° round = 4,2+0,7 milimol por litro de sangue (mmol/l), 2°
round = 5,9+1,2 mmol/l e 3° round = 6,6+1,1 mmol/l).
Bouhlel e Atletas _da selecdo da Tunisia de_ diversas _ _ ) _
colaboradores categorias por peso (n = 8) com idade de Resposta FC na luta foi de 197+2 batimentos por minuto (bpm) e o [La] foi
(2006) 2041 anos, estatura de 1,79+4 m e massa Fisiolégica  de 10,2+1,2 mmol/l.
corporal total de 70,86 kg.
Atletas franceses de diversas categorias por
Bridge e peso (n = 8) com 3 a 13 anos de experiéncia Resposta
colaboradores  (22,5+4,1 anos, 1,77+0,10 m e 70,5+15,8 kg), Fisiolégica FC na luta foi de 160,6+15,3 bpm.
(2007) 6 lutadores competem regularmente
nacionalmente e internacionalmente.
Bridge e A_tletas da sele(;é_o do Reino Unido de A FC no 1° round foi _de 175415 bpm, no 2° round foi de 18_3i12
colaboradores diversas categorias por peso (n = 8) com Resposta bpm e no 3° round foi de 187+8 bpm. O [La] no 1° round foi de
(2009) idade de 22+4 anos, estatura de 1,82+0,10 m Fisiolégica  7,5+1,6 mmol/l, no 2° round foi de 10,4+2,4 mmol/l e no 3° round
e massa corporal total de 69,4+13,4 kg. foi de 11,9+2,1 mmol/l.
Bridge e A_tletas da selegé_o do Reino Unido de A FC no 1° round foi _de 185+7 bpm, no 2° round foi de 1891_8
colaboradores _dlversas categorias por peso (n = 10) com R_’e_spps_ta bpm e no 3° round fo! de 190i9 bpm. O [La] ar_ltes da luta foi de
(2013) idade de 18+2 anos, estatura de 1,77+0,08 m Fisiolégica  2,6+0,9 mmol/l e 4 minutos apds o combate foi de 12,2+4,6
e massa corporal total de 64,5+11 kg. mmol/l.
58 a 68 kg com FC: 1° round = 139,134+29,57 a 154,71+10,05
bpm, 2° round = 149,08+25 a 161,83+6,53 bpm, 3° round =
160,67+26,85 a 175,47+6,7 bpm, [La]: 1° round = 2,15+1,17 a
2,93+1,19 mmol/l, 2° round = 2,98+1,51 a 3,09+1,7 mmol/l, 3°
round = 2,9+2,11 a 4,2+2,42 mmol/l, 68 a 80 kg com FC: 1° round
Buti Atletas sul-coreanos de elite (n = 24) com R ;71253'30714‘;123’773 a 153?,’3611(15’17155 rz 12; r205und1;81£63$,91521%6,g7 a
utios e : A : esposta ,93+14, pm, 3° round = ,4+15,25 a ,61+12,7+ bpm,
Tasika (2007) ~'dade enire 20 8 24 anos detrés categorias  pidiolsgica  [La] 1° round = 2,51+0,79 a 2,75+1,13 mmol/l, 2° round =
POr peso do TEL olimpico. 2,14+1,33 a 3,03+1,09 mmol/l, 3° round = 3,3+1,48 a 3,41+0,9
mmol/l), =2 80 kg com FC: 1° round = 151,74+3,16 a 166,8848,57
bpm, 2° round = 151,11+6,53 a 166,9+10,36 bpm, 3° round =
147,78+2,39 a 162,78+7,42 bpm, [La]: 1° round = 2,54+0,62 a
3,26+0,49 mmol/l, 2° round = 2,66+1,03 a 2,83+0,94 mmol/l, 3°
round = 2,98+1,15 a 3,38+0,8 mmol/l.
Valenzuela e _ . A FC no 1° round foi de 152+13 bpm, no 2° round foi de 166+7
colaboradores :;Ig;as de TKD (n = 5) com idade de 23,4+3,1 Sseiz‘ljg;::aa bpm e no 3° round foi de 170+5 bpm. O [La] foi de 6,90+1,70

(2014)

mmol/l.

Legenda: Na quantidade de golpes os estudos s6 computaram os ataques que fizeram ponto.

Segundos

Perfil Fisico da Luta (sem categoria por peso)
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Figura 2 - Tempos ocorridos no combate do TKD masculino.
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Os resultados do TKD masculino
foram conforme a categoria por peso ou o
estudo tirou a média de todas as categorias
por massa corporal total e forneceu apenas
um valor.

Os resultados sem categoria por peso,
a duracdo da acdo tatica, momento que o0
lutador estudou o oponente antes de desferir
os golpes, foi de 6,4 + 2,1 segundos.

A atividade de luta foi de 1,7 + 0,3
segundos e a pausa da luta, onde aconteceu a
interrup¢do do combate pelo arbitro — marcar
punicdo, lesdo do atleta e outros, foi de 2,8 +
0,9 segundos. A relacéo entre esforco e pausa
foi de aproximadamente 1:7. O tempo de
ataque dos lutadores foi de 0,68 + 0,11
segundos a 0,73 = 0,10 segundos. O tempo
sem ataque foi de 107 £ 4 segundos a 109 £ 7
segundos. A demanda aer6bia ocorreu em
maior propor¢do na acgdo tatica e na pausa,

sendo de 66 + 6%, 0 componente anaerdbio
foi mais solicitado durante a atividade de luta
onde ocorre ataque, defesa e contra-ataque,
com 30 + 6% do metabolismo anaerobio
alactico e 4 + 2% do sistema anaerobio lactico.

A figura 2 e 3 resume o perfil fisico da
luta do TKD masculino sem categoria por
peso.

A quantidade de chutes sem categoria
de peso foram os seguintes: 24 a 128 chutes
de ataque, 8 a 92 chutes de contra-ataque, 46
a 78 chutes defensivos, 2 socos, 1 soco
defensivo e 5 defesas. Os tipos de chutes
encontrados nos estudos foram 2 a 144 chutes
frontal, 22 a 144 chutes semicirculares, 1 a 20
chutes com giro, 1 a 2 chutes de costa e 1
chute lateral. A figura 4 resume o perfil fisico
da luta do TKD masculino sem categoria por
peso referente a quantidade de técnicas
ofensivas e defensivas.

Perfil Fisico da Luta (sem categoria por pesa)
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Figura 3 - Demanda energética em percentual da luta de TKD masculina.

A categoria masculina por peso de <58
kg efetuou 24,83 £ 6,75 chutes de ataque, 104
* 5 chutes de ataque de 1 ponto, 14 + 5 chutes
de ataque de 2 pontos, 7,17 + 4,37 chutes de
contra-ataque, 66 + 42 chutes defensivos de 1
ponto, 1 chute defensivo de 2 pontos, 1 chute
com nocaute, 12,08 = 6,05 chutes frontal,
17,67 £ 6,26 chutes semicircular e 2,17 + 2,69
chutes com giro.

A categoria masculina por peso de 58
a 68 kg fez 23,70 + 5,14 chutes de ataque, 189
+ 39 chutes de ataque de 1 ponto, 7 + 2 chutes
de ataque de 2 pontos, 7,30 = 2,90 chutes de
contra-ataque, 112 + 49 chutes defensivos de
1 ponto, 3 chutes defensivo de 2 pontos, 1
chute com nocaute, 7,50 + 5,62 chutes frontal,
21,20 * 6,73 chutes semicircular e 1,30 + 1,94
chutes com giro.
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A categoria masculina por peso de 68
a 80 kg praticou 25,75 + 10,22 chutes de
ataque, 216 + 40 chutes de ataque de 1 ponto,
10 + 4 chutes de ataque de 2 pontos, 8,50 +
5,04 chutes de contra-ataque, 119 + 55 chutes
defensivos de 1 ponto, 1 £ 1 chute com
nocaute, 6,67 + 4,91 chutes frontal, 25,17 +
8,45 chutes semicircular e 1,67 + 2,06 chutes
com giro.

A categoria masculina por peso de =80
kg fez 20,40 = 8 chutes de ataque, 117 + 50

chutes de ataque de 1 ponto, 10 + 6 chutes de
ataque de 2 pontos, 7,07 = 5,64 chutes de
contra-ataque, 54 + 63 chutes defensivos de 1
ponto, 1 chute defensivo de 2 pontos, 1 chute
com nocaute, 5,30 + 3,20 chutes frontal, 21,80
+ 6,46 chutes semicircular e 0,90 + 1,10
chutes com giro.

A figura 5 e 6 resume o perfil fisico da luta do
TKD masculino com categoria por peso
referente a quantidade de técnicas ofensivas e
defensivas.

Perfil Fisico da Luta (sem categoria por peso)

Atfaque (chutes
Ataque (chutes
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Chute com Giro
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Chute Semicircular 144
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Figura 4 - Maximo e minimo das técnicas durante a luta de TKD masculino.
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Perfil Fisico da Luta
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Figura 5 - Média das técnicas durante a luta de TKD masculino conforme a categoria por peso.

Perfil Fisico da Luta
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Figura 6 - Média dos tipos de chute durante a luta de TKD masculino conforme a categoria por peso.

A resposta fisiologica da FC e do [La]
foi determinada através da média das
categorias por peso da luta do TKD masculino.

A FC durante 0o combate teve
resultados entre 152+13 a 197+2 bpm. O
acumulo de [La] ficou entre 2,6+0,9 a 12,2+4,6
mmol/l. Somente o estudo de Butios e Tasika

(2007) estabeleceu a FC e o [La] conforme a
categoria por peso, sendo a seguinte:

58 a 68 kg (FC: 1° round = 139,13+29,57
a 154,71+10,05 bpm, 2° round =
149,08+25 a 161,83+6,53 bpm, 3° round =
160,67+26,85 a 175,47+6,7 bpm, [La]: 1°
round = 2,15+1,17 a 2,93+1,19 mmol/l, 2°

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo. v.10. n.57. p.88-103. Jan./Fev. 2016. ISSN 1981-9900.



97

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

W W W

.rbpfex.com.br

round = 2,98+1,51 a 3,09+1,7 mmol/l, 3°
round = 2,9+2,11 a 4,2+2,42 mmol/l),

e 68 a 80 kg (FC: 1° round = 154,07+24,73
a 155,36+15,17 bpm, 2° round =
156,95+16,77 a 172,93+14,07 bpm, 3°
round = 155,4+1525 a 178,61+12,7+
bpm, [La]: 1° round = 2,51+0,79 a
2,75+1,13 mmol/l, 2° round = 2,14+1,33 a
3,03+1,09 mmol/l, 3° round = 3,3+1,48 a

3,41+0,9 mmol/l) e

2 80 kg (FC: 1° round = 151,74+3,16 a
166,88+8,57 bpm, 2° round = 151,11+6,53
a 166,910,336 bpm, 3° round =
147,78+2,39 a 162,78+7,42 bpm, [La]: 1°
round = 2,54+0,62 a 3,26+0,49 mmol/l, 2°
round = 2,66+1,03 a 2,83+0,94 mmol/l, 3°
round = 2,98+1,15 a 3,38+0,8 mmol/l).

Na tabela 3 é apresentado o resumo

de cada artigo selecionado para a revisao
sistematica sobre o TKD feminino.

Tabela 3 - Resumo dos participantes, do tipo de estudo e dos principais resultados sobre o TKD

feminino.
Referéncia Amostra ol Resultados
Estudo
Atletas de todas as categorias por peso que Chute de ataque com 1 ponto (249 kg = 67 chutes, 49 a
Kazemi foram medalhistas (n = 12, 24,3+4,9 anos, 57 kg = 85 chutes, 57 a 67 kg = 101 chutes e 272 kg =
Casella ’e 1,73+0,06 m e 61,3+10,5 kg) e competiram Perfil fisico 139 chutes), chute de ataque de 2 pontos (49 kg = 5
Perri (2009) (24,5+4,7 anos, 1,69+0,07 m e 60,9+9,4 kg) chutes, 49 a 57 kg=13,57a67kg=3e272kg=3)e
nos Jogos Olimpicos de 2004. Os dados chute defensivo (<49 kg = 24 chutes, 49 a 57 kg = 57,
foram coletados em 75 lutas. 57 a 67 kg = 80 e 272 kg = 107).
Atletas de todas as categorias por peso que = .
Kazemi e foram medalhistas (n = 16, 23,1+3,9 anos, Os da}dos coletados sdo de todfs as categorias. Chutf
. _ e ofensivo com ponto (vencedor = 170 chutes e outros =
colaboradores  1,70+0,07 m e 60,349,1 kg) e competiram (n =  Perfil fisico 103 chutes) e chute defensivo com ponto (vencedor =
(2006) 32, 24,9+4,7 anos, 1,69+0,08 m e 61,3+10,9 149 chutes e outros = 93 chutes) P B
kg) nos Jogos Olimpicos de 2000. B )
Ozden e Atletas de todas a_s_catego_nas por peso qug Os resultados séo de todas as categorias. 70 chutes de
Mehmet disputaram a semifinal (n' = 16) e afinal (n = Perfil fisico  ataque (frontal e semicircular), 78 chutes de contra-
(2009) 8) do Campe‘onato Mundial de 2005. Total de ataque, 9 chutes com giro e 6 chutes de costa.
24 lutas analisadas.
Chute de ataque com 1 ponto (49 kg = 28 chutes, 49 a
Atletas de todas as categorias por peso que 57'kg =24 chutes, 57 a 67 kg = 33 chutes e 272 kg =
. . . _ 48 chutes), chute de ataque de 2 pontos (<49 kg = 5, 49
Kazemi, Perri  foram medalhistas (n = 16, 22,81+4,31 anos, - — _
. e a 57 kg=4,57a67 kg =2e=72kg = 2), chute
e Soaque 1,68+0,8 m e 58,85+9,44 kg) e competiram Perfil fisico ? = _
defensivo com 1 ponto (249 kg = 33, 49 a 57 kg = 42,
(2010) (22,9144,52 anos, 1,70+0,06 m e 60,73+8,65 57 2 67 ka = 50 & 272 kq = 32 hute defensi 2
kg) nos Jogos Olimpicos de 2008. a g =50 e 272 kg = 32) & chute defensivo com
pontos (S49kg=4,49a57kg=5,57a67kg=2¢
272 kg = 34).
Menescardi e  Atletas de todas as categorias por peso (n = Os resultados sdo de todas as categorias. 25,59+10,98
> e, - e chutes ofensivos, 9,13+5,73 chutes de contra-ataque,
colaboradores  31) que foram finalistas e_sem}flpgllstas do Perfil fisico 6.48+4,07 chutes frontal, 26,50+11.07 chutes
(2012) campeonato espanhol universitario de 2011. . .
semicirculares e 6,63+1,74 chutes com giro.
Chute de ataque (<49 kg = 23,40+10 chutes, 49 a 57 kg
=18,58+10,91 chutes, 57 a 67 kg = 27,58+8,76 chutes
. _ e 272 kg = 32,42+10,16 chutes), chute de contra-
Qltj'gt?s rﬁ;gﬁ:‘;ﬁ'i :2 ellgtf\‘,:%:”z%slgn p;;l; ataque (49 kg = 7,10+3,90, 49 a 57 kg = 7,026,42, 57
- ) - a 67 kg = 8,67+4,87 e 272 kg = 12,75%6,34), chute
Falco e Universiade da China. Os dados foram _ ”
— e e frontal (<49 kg = 4,70+2,54, 49 a 57 kg = 6,6745,37, 57
colaboradores  coletados em 23 lutas (<49 kg = 3 semifinais e Perfil fisico _ _
e < 2 L a 67 kg = 7,50+4,62 e 272 kg = 7+3,10), chute
(2012) 2 finais, 49 a 57 kg = 4 semifinais e 2 finais, L _ _
57 a 67 kg = 4 semifinais 2 finais € 272 kg = semicircular (<49 kg = 23,50+8,13, 49 a 57 kg =
4 semifinais e 2 finais) - 17,08+9,09, 57 a 67 kg = 27,67+9,27 e 272 kg =
’ 37,2546,86) e chute com giro (<49 kg = 2,50+3,06, 49 a
57 kg = 3,50+2,71, 57 a 67 kg = 1,83+2,13 e 272 kg =
1,25+1,22).
No 1° round aconteceu 7,9+3,2 chutes, no 2° round
ocorreu 9,9+1,8 chutes e no 3° round foi efetuado
Markovic 14,3+4 chutes. A FC no 1° round foi de 181,7+5,4 bpm,
Vucetic e’ Atletas de diversas categorias por peso (n =7) Perfil fisico  no 2° round foi de 190+3,1 bpm e no 3° round foi de
Cardinale da selegéo da Croacia com 22,9+3,5 anos, Resposta 192,843 bpm. O [La] antes da luta foi de 0,9+0,2 mmol/l
(2008) 1,69+6,6 m e 59,8+10,5 kg. Fisiolégica e 3 minutos apds o combate foi de 11,7+1,8 mmol/l. O

combate possui um componente aerébio (pausa e na
acdao tatica) e anaerébio (atividade de luta, golpes e
defesas).

Legenda: Na quantidade de golpes os estudos s6 computaram os ataques que fizeram ponto.

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo. v.10. n.57. p.88-103. Jan./Fev. 2016. ISSN 1981-9900.



98

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

www.rbpfex.com.br

Os resultados sem categoria por peso
sobre o perfil fisico da luta do TKD feminino foi
estabelecido que o esforco do combate é
intermitente, ou seja, acontece esforco e
pausa, possuindo solicitagdo aerdbia (ocorre
na pausa e na acao tatica) e anaerobia
(atividade de luta). Porém, nédo foi estabelecido
o0 percentual de contribuicdo na luta do
metabolismo anaerdbio alactico e lactico. A
quantidade de chutes sem categoria de peso

foram os seguintes: 7,9 = 3,2 a 103 chutes de
ataque, 9,13 = 5,73 a 78 chutes de contra-
ataque e 93 a 149 chutes defensivos. Os tipos
de chutes encontrados nos estudos foram 6,48
+ 4,07 a 70 chutes frontal, 26,50 + 11,07 a 70
chutes semicirculares, 6,63 + 1,74 a 9 chutes
com giro e 6 chutes de costa. A figura 7
resume o perfil fisico da luta do TKD feminino
sem categoria por peso referente a quantidade
de técnicas ofensivas e defensivas.

Perfil Fisico da Luta (sem categoria por peso)

Ataque (chutes) F 103
Ataque {chutes) 7.9

Contra- Ataque {chutes) ? 78
Contra- Ataque {chutes) 913

Defensivo {chutes) : 145
Defensivo (chutes) 93

Chute de Costas [l &
Chute com Giro : g
Chute com Giro 6,63

Chute Semicircular

Chute 5 emicircular

Chute Fromntal

Chute Fromtal 6.48

0
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T
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Figura 7 - Maximo e minimo das técnicas durante a luta de TKD feminino.

A categoria feminina por peso de <49
kg efetuou 23,40 + 10 chutes de ataque, 28 a
67 chutes de ataque de 1 ponto, 5 chutes de
ataque de 2 pontos, 7,10 + 3,90 chutes de
contra-ataque, 24 chutes defensivos, 33
chutes defensivos de 1 ponto, 4 chutes
defensivos de 2 pontos, 4,70 £ 2,54 chutes
frontal, 23,50 + 8,13 chutes semicircular e 2,50
+ 3,06 chutes com giro.

A categoria feminina por peso de 49 a
57 kg fez 18,58 + 10,91 chutes de ataque, 24 a
85 chutes de ataque de 1 ponto, 4 a 13 chutes
de ataque de 2 pontos, 7,92 * 6,42 chutes de
contra-ataque, 57 chutes defensivos, 42
chutes defensivos de 1 ponto, 5 chutes

defensivos de 2 pontos, 6,67 + 5,37 chutes
frontal, 17,08 + 9,09 chutes semicircular e 3,50
+ 2,71 chutes com giro.

A categoria feminina por peso de 57 a
67 kg efetuou 27,58 + 8,76 chutes de ataque,
33 a 101 chutes de ataque de 1 ponto, 2 a 3
chutes de ataque de 2 pontos, 8,67 + 4,87
chutes de contra-ataque, 80 chutes
defensivos, 50 chutes defensivos de 1 ponto, 2
chutes defensivos de 2 pontos, 7,50 + 4,62
chutes frontal, 27,67 * 9,27 chutes
semicircular e 1,83 + 2,13 chutes com giro.

A categoria feminina por peso de =72
kg praticou 32,42 + 10,16 chutes de ataque, 48
a 139 chutes de ataque de 1 ponto, 2 a 3
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chutes de ataque de 2 pontos, 12,75 + 6,34
chutes de contra-ataque, 107 chutes
defensivos, 32 chutes defensivos de 1 ponto,
34 chutes defensivos de 2 pontos, 7 + 3,10
chutes frontal, 37,25 + 6,86 chutes
semicircular e 1,25 + 1,22 chutes com giro.

A figura 8 e 9 resume o perfil fisico da
luta do TKD masculino com categoria por peso

referente & quantidade de técnicas ofensivas e
defensivas.

A resposta fisiologica da FC e do [La]
foi determinada através da média das
categorias por peso da luta do TKD feminino.
A FC durante o combate teve resultados entre
181,7 £ 5,4 bpm a 192,8 + 3 bpm. O acumulo
de [La] foi de 11,7 £ 1,8 mmol/l.

Perfil Fisico da Luta
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Figura 8 - Média das técnicas durante a luta de TKD feminino conforme a categoria por peso.

Perfil Fisico da Luta

b

(L]

49571z

5767ke =7

m Chute com Giro

LA

3.5

183

m Chnte Semicireular

17,08

1767

® Ot Frontal

Ea AN IE

= ['La

6.67

T

Figura 9 - Média dos tipos de chute durante a luta de TKD feminino conforme a categoria por peso.
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DISCUSSAO

A demanda energética da luta do TKD
masculino e feminino é aerébia e anaerobia,
acontecendo predominio da resposta aerodbia
na acdo tatica e na pausa, enquanto que o
componente anaerdbio foi mais solicitado no
momento do ataque, defesa e contra-ataque.
Esses achados estiveram de acordo com
outros estilos de TKD (Heller e colaboradores,
1998; Matsushigue, Hartmann e Franchini,
2009). Entdo, a énfase nos estimulos de treino
deve ser o metabolismo anaerdbio alactico
e/ou lactico.

A revisdo sistemética identificou no
combate do TKD masculino uma relacdo de
esforco e pausa de 1.7 (Campos e
colaboradores, 2012).

Porém, conforme a caracteristica dos
lutadores, 0 peso dos atletas e 0 momento da
disputa (final, semifinal etc.) a relacdo esforco
e pausa na luta do TKD pode variar de 1:2 a
1:7 (Ouergui e colaboradores, 2014).

As respostas fisiolégicas da FC e do
[La] do TKD masculino (FC =152 £ 13 a 197
2 bpm, [La] = 2,6 £ 0,9 a 12,2 + 4,6 mmol/l) e
feminino (FC = 181,7 £ 5,4 a 192,8 £ 3 bpm,
[La] = 11,7 = 1,8 mmol/l) confirmaram os
achados dos resultados da demanda
energética, a luta do TKD possui uma
solicitacdo aerObia e anaerébia (Marques
Junior, 2004; Zakharov, 1992).

Na pausa ativa ou passiva predomina
0 componente aerébio e durante o ataque e a
defesa do combate o sistema energético
anaerébio alactico e/ou lactico, é o mais
exigido (Bouhlel e colaboradores, 2006).

A énfase no metabolismo anaerébio
alactico ou lactico estd de acordo com a
duracéo do estimulo e com periodo de pausa
do combate (Chiodo e colaboradores, 2012;
Parandini e colaboradores, 2012; Tornello e
colaboradores, 2013).

Quando os golpes e defesas na luta
sdo em maxima velocidade num periodo de
até 15 segundos, o metabolismo mais exigido
€ 0 anaerobio alactico (Artioli e colaboradores,
2012; Glaister, 2005), mas se a duracao da
pausa for breve e logo iniciar acdes de alta
velocidade na luta o sistema anaerobio lactico
tende ser mais solicitado (Marques Junior,
2012), porque sistema anaerobio alactico
depende de 30 segundos a 5 minutos para
fazer ressintesse incompleta ou total (Bishop,
Girard e Mendez-Villanueva, 2011).

Caso a luta continue num periodo
superior ao de 15 segundos, chegando até 1
minuto e poucos segundos, o metabolismo
predominante sera o anaerdbio lactico (Mota e
colaboradores, 20111; Urso e colaboradores,
2013).

A quantidade de golpes da luta do
TKD masculino e feminino priorizou o chute,
tendo valores muito superiores ao ocorrido em
outras lutas, como no Kkaraté shotokan
(Chaabéne e colaboradores, 2014) e no kick
boxe (Ouergui e colaboradores, 2013).

Entéo, a énfase do treino merece ser o
chute, e em menor propor¢do na sesséo o
treino de soco.

O chute que causou mais ponto foi o
semicircular, denominado em coreano de
bandal tchagui.

Portanto, a quantidade de golpes que
causam ponto durante o combate é um
referencial para o técnico do TKD estruturar e
prescrever o volume da sessdo conforme as
exigéncias especificas da modalidade.

O estudo teve limitacdes, foram
achadas poucas investigacbes sobre a
categoria por peso do masculino e feminino
dos Jogos Olimpicos e somente uma pesquisa
sobre a resposta fisiolégica do TKD feminino e
uma investigagdo sobre a demanda energética
no TKD masculino.

CONCLUSAO

A revisao sistematica evidenciou que a
luta do TKD possui um componente aerdbio
(na acdo tatica e na pausa) e anaerdbio
alactico e lactico (na Iuta), depende da
duracéo do estimulo e da pausa.

A relacdo entre esforco e pausa pode
ser de 1:2 a 1:7, depende principalmente da
categoria por peso, do sexo e do momento da
disputa.

A guantidade de golpes esta
relacionada com o sexo e a categoria por
peso, mas os chutes mais efetuados na luta do
TKD foi o semicircular, seguido do chute
frontal e em terceiro o chute com giro.

Isso ocorreu em ambos 0S sexos e em
todas as categorias por peso. Esses
contelidos séo referentes do perfil fisico da
luta do TKD.

As respostas fisiolégicas da FC e do
[La], o TKD masculino e feminino estiveram
relacionadas com a solicitacdo metabdlica
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desse esporte de combate, aerobhia e
anaeroébia.

Em conclusdo, esse estudo torna-se
uma referéncia relevante para os profissionais
gue trabalham no TKD para estruturar e
prescrever o treino.
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