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EFICIENCIA DO TESTE TIMED UP AND GO NA PREDIGAO DE QUEDAS EM IDOSOS
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE FORTALEZA-CE

RESUMO

O envelhecimento € um processo natural e
irreversivel, caracterizado por uma série de
modificacdes multifatoriais. Dentre estas, a
diminuicdo do equilibrio corporal é uma das
mais importantes envolvidas, pois influencia
diretamente na execucdo das diversas
atividades da vida diaria realizadas pelos
idosos. Essa alteracdo torna o individuo mais
exposto a ocorréncia de eventos
incapacitantes, como por exemplo, as quedas.
O estudo teve como objetivo verificar a
eficiéncia do teste timed up and go na
predicdo de quedas em idosos atendidos em
uma unidade bésica de saude de Fortaleza-
CE. Fizeram parte da amostra, 55 idosos
recrutados a partir do servico de atendimento
da unidade. De acordo os resultados 16,4%
dos entrevistados relataram ter sofrido quedas
nos Ultimos 30 dias, e quando realizado o teste
os resultados mostraram que a média de
tempo dos idosos no teste foi de 12,58
segundos, o que de acordo com a
classificacdo do teste representa um baixo
risco de ocorréncia de quedas. Conclui-se que
o teste timed up and go mostrou-se eficiente
na predicdo da ocorréncia de quedas em
idosos, revelando-se, um instrumento de baixo
custo e que pode ser aplicado em idosos para
avaliar a sua capacidade funcional.
Recomenda-se a utilizagdo do teste no
controle e prevencédo de quedas em idosos, 0
que pode significar uma melhoria significativa
na qualidade de vida dessa populacdo e
diminuir os custos no sistema de saude.

Palavras-chave: ldosos. Equilibrio. Quedas.
Timed up and go.
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ABSTRACT

Test efficiency timed up and go in the
prediction of falls in elderly assisted in a basic
health unit in Fortaleza-CE

Ageing is a natural and irreversible process,
characterized in that a number of modifications
multifactorial. Among these, the decrease in
body balance is one of the most important
involved as directly  influences  the
implementation of the various activities of daily
life conducted by the elderly. This change
makes the individual more exposed to
occurrence of disabling events such as falls.
The study aimed to verify the efficiency of the
timed up and go test the prediction of falls in
elderly patients in a primary care unit of
Fortaleza-CE. The sample included 55 elderly
people recruited from the unit's answering
service. According the results 16.4% of
respondents reported having suffered falls in
the last 30 days, and when performed the test
results showed that the average time of the
elderly in the test was 12.58 seconds, which
according to the classification the test is a low
risk of falls. We conclude that the test "timed
up and go" proved to be efficient in predicting
the occurrence of falls in the elderly, revealing,
an inexpensive instrument that can be applied
in the elderly to evaluate the functional
capacity. It is recommended to use the test in
the control and prevention of falls in the
elderly, which can mean a significant
improvement in quality of life of this population
and to reduce costs in the health system.

Key words: Elderly. Balance. Falls. Timed up
and go.
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INTRODUCAO gue uma avaliagao criteriosa e bem conduzida
pode repercutir positivamente na prevenc¢ao de
De acordo com Rocha e guedas nessa populacdo, o que resultaria

colaboradores (2009) em 2020 o Brasil sera o
sexto pais no que diz respeito a populagao de
idosos no mundo, uma das possiveis
explicacbes pode estar relacionada a uma
combinacéo de fatores que vem ocorrendo de
forma acentuada nos Ultimos anos, como a
queda na taxa de natalidade e o aumento da
expectativa de vida dos brasileiros.

Segundo Carvalho e Soares (2004) o
processo de envelhecimento estd associado a
uma série de alteracdes na funcionalidade,
autonomia, mobilidade, qualidade de vida e
salde do individuo. O envelhecimento
manifesta-se pelo declino das funcdes de
diversos 6rgaos, existindo a tendéncia de ser
linear em relacdo ao tempo e ndo existindo um
ponto exato de transigo.

Dentre as alteracbes decorrentes do
processo de envelhecimento do individuo, as
alteracdbes na capacidade do equilibrio
(balance) é uma das mais importantes, pois
estd envolvido diretamente na maioria das
atividades da vida diaria realizadas pelas
pessoas. Esta alteracdo, associada ao declinio
de outras capacidades fisicas, como a forga,
pode aumentar a exposi¢cdo do individuo a
quedas.

De acordo com Nébrega e
colaboradores (1999) pode-se estimar que no
ano de 2020 o numero de idosos com
incapacitacdes moderadas ou graves tera um
aumento de 84 a 167%.

Pereira e colaboradores (2001)
definem queda como o deslocamento néo
intencional do corpo para um nivel inferior a
posicdo inicial com a incapacidade de
correcdo em tempo habil, determinado por
circunstancias multifatoriais que comprometem
a estabilidade do individuo.

De acordo com Perracine e Gazzola
(2011) a funcéo fisico-funcional dos membros
inferiores € um fator de risco primario para
eventos de quedas nos idosos, estando
fortemente relacionada ao desempenho para a
manutenc¢éo do equilibrio.

Dos vérios testes que podem ser
usados para avaliar a funcionalidade de
idosos, o timed up and go (TUG) vem sendo
bastante utilizado e apresenta confiabilidade
em pesquisas cientificas.

Diante do contetdo exposto torna-se
importante avaliar o equilibrio nos idosos, visto

consequentemente em uma  melhoria
significativa na qualidade de vida dos idosos.

O estudo teve como objetivo principal
verificar a eficiéncia do teste timed up and go
na predicdo de quedas em idosos atendidos
em uma unidade bésica de salde do
municipio de Fortaleza-CE.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo de -carater
descritivo, realizado de maneira transversal, e
com abordagem predominantemente
guantitativa.

O estudo transversal, ou seccional, é
aquele em que a estratégia epidemioldgica
caracteriza-se pela observacao em uma Unica
oportunidade, diretamente e com a quantidade
planejada de individuos (Medronho e
colaboradores, 2007).

Sujeitos e Local da pesquisa

A coleta dos dados foi realizada na
unidade basica de saude (UBS) Centro de
Salde da Familia Anastacio Magalhées,
localizada na Rua Delmiro de Farias, 1679, no
bairro Dama, na cidade de Fortaleza (CE).

Foram recrutados idosos, de ambos os
sexos, com idade acima de 60 anos,
selecionados voluntariamente a partir dos
servigos prestados na unidade.

Os sujeitos do estudo foram
selecionados a partir dos critérios de inclusédo
citados anteriormente, além de concordarem
em assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Instrumentos e procedimentos para coleta
dos dados

Para a coleta dos dados foi utilizado
como instrumento 0 questionario de
caracteristicas sécio-econdmiocas, aspectos
familiares e de atencdo a salde adaptado de
Lebrdo e Laurenti (2005) e Fonseca e Rizzoto
(2008). O questionério foi aplicado durante o
periodo em que o0s idosos estavam
aguardando algum tipo de atendimento na
UBS.

Foi realizado ainda o teste TUG para
avaliar a capacidade fisico-funcional
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relacionados ao equilibrio e ao risco de
guedas nos idosos. O TUG é um teste pratico,
util, e simples que pode ser aplicado sem a
necessidade de equipamentos especiais
utilizado para verificar a mobilidade funcional
em idosos. O teste avalia a velocidade de
execucao do idoso na realizacdo da seguinte
tarefa comumente realizada no dia a dia: o
idoso de levantar da cadeira, apés a
sinalizacdo de partida, sair da posicédo inicial,
caminhar trés metros a frente, virar-se (giro de
180°), caminhar de volta e sentar na cadeira
(Podsialo e Richardson, 1991).

Utilizou-se para demarcacdo da area
do teste uma fita métrica (Sanny) delimitando
no solo a distancia (trés metros) a qual os
voluntarios deveriam percorrer a partir do local
onde se encontrava a cadeira até o seu
retorno.

Na cronometragem do tempo de
execucao dos idosos no teste, foi utilizado um
relégio (Timex) através da contagem do tempo
necessério para a realizacdo da tarefa, do
momento inicial ao momento final.

Ao final do teste, o tempo de execucao
de cada individuo foi registrado em uma
planilha para posteriormente analisado. De
acordo com Perracini (2001) o tempo médio
para a realizacao do teste é 9,4 segundos.

Analise dos dados

A andlise descritiva dos dados foi feita
por frequéncia absoluta e relativa. Para a
variavel continua utilizou-se média, desvio
padrdo, valor minimo e méaximo (Field, 2009).
A comparagéo entre os valores classificados e
0 grupo de idosos foi realizada através do

teste exato de Fisher (Motta e Oliveira Filho,
2009).

Aspectos Eticos

Os participantes do estudo foram
previamente informados sobre a natureza
cientifica da pesquisa, assim como tiveram
garantidos o sigilo das informacdes prestadas,
dos seus dados pessoais e que o estudo ndo
geraria 6nus adicionais.

Os voluntarios foram ainda informados
de que poderias solicitar e receber
esclarecimentos a qualquer momento sobre o
andamento da pesquisa. Foram incluidos no
estudo idosos aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa, ap6s obtencéo
de consentimento verbal e uma autorizagdo
por escrito através da assinatura do TCLE.

O estudo foi norteado de acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde (CNS) no que concerne as pesquisas
envolvendo seres humanos, e teve o0 seu
projeto submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara, sob o protocolo: COMEPE no230/11.

RESULTADOS

De acordo com os dados da tabela 1,
verifica-se que a maioria da amostra
constituida é formada por participantes do
sexo feminino (69,1%), na faixa entre 60 e 70
anos (69,1%), apresenta algum grau de
instrucdo (87,3%) e sao casados (as) ou
juntos(as) (50,9%).

Tabela 1 - Descricao das variaveis sexo, idade, escolaridade e estado civil.

Variavel Categoria F %

Masculino 17 30,9

Sexo Feminino 38 69,1
Total 55 100,0

60-70 anos 38 69,1

Idade 71 ou mais anos 17 30,9
Total 55 100,0

Analfabeto 7 12,7

Escolaridade Algum grau de instrucdo 48 87,3
Total 55 100,0

Solteiro(a) 6 10,9
Casado(a)/juntado(a) 28 50,9

Estado civil  Divorciado(a) 8 14,5
Vidvo(a) 13 23,6

Total 55 100,0
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Tabela 2 - Distribuicao dos sujeitos nas variaveis socioecondémicas.

Variavel Categoria F %
Sozinho(a) 6 10,9
Com cbdnjuge/companheiro(a) 29 52,7
Com quem mora Com filhos 16 29,1
Com netos 0 0,0
Com amigos e/ ou outros parentes 4 7,3
Uma pessoa 6 10,9
Quantidade de  Duas pessoas 16 29,1
pessoas com Trés pessoas 10 18,2
quem mora Quatro ou mais pessoas 23 41,8
Total 55 100,0
Sim 15 27,3
Trabalha N&o 40 72,7
Total 55 100,0
Sim 30 54,5
Aposentado N&o 25 45,5
Total 55 100,0
Até 1 salario minimo 18 40,0
Mais de 1 até 2 salarios minimos 12 26,7
Renda média Mais de 2 até 3 salarios minimos 4 8,9
Mais de 3 salarios minimos 11 24,4
Total 45 100,0

Tabela 3 - Distribuicao dos sujeitos em relagdo a ocorréncia e classificacao de quedas nos ultimos 30
dias e valores referentes ao TUG teste
Variavel Categoria F %
Sim 9 16,4

Ocorréncia de quedas

- ; Nao 46 83,6
nos ultimos 30 dias Total 55 100,0
Classificacdo da Leve S 55,0
gravidade da queda Moderada 4 45,0
Total 9 100,0

Minimo 7,00 -

Maximo 22,00 -

TUG Média 1258 -

Desvio padréo 2,96 -
Sem risco 12 21,8
e Baixo risco 42 76,4

Classificacdo do TUG Risco 1 18

Total 55 100,0

Tabela 4 - Distribuicao dos sujeitos em relagdo a ocorréncia de quedas nos ultimos 30 dias. Diferenca
significativa segundo teste exato de Fisher (p= 0,045).
Ocorréncia de quedas nos ultimos 30 dias

Classificacdo TUG Sim N&o Total

Sem risco 0 (0,0%) 12 (100,0%) 12 (100,0%)
Baixo risco 8 (19,0%) 34 (81,0%) 42 (100,0%)
Risco 1 (100,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)
Total 9 (16,4%) 46 (83,6%) 55 (100,0%)
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Na tabela 2, pode-se observar que a
maioria dos idosos reside com cénjuge ou
companheiro (52,7%), residindo com quatro ou
mais pessoas (41,8%). A maioria dos
individuos  entrevistados  declarou  n&o
trabalhar (72,7%), e 54,5% afirmaram ser
aposentados. 40% dos individuos declararam
ter uma renda mensal de apenas um salario
minimo, e outros 26,7% mais de um até dois
salérios.

Verifica-se através dos dados da
tabela 3 que 16,4% dos entrevistados,
relataram ter sofrido algum tipo de queda nos
ultimos 30 dias. Destes, 55% classificaram a
gueda que ocorreu como leve, enquanto 45%
classificaram a queda como moderada. Em
relagdo ao teste TUP, a média de tempo do
grupo foi de 12,58 segundos. Destes, a grande
maioria (98,2%), apresentou de acordo com a
classificacéo do teste TUG, nenhum ou baixo
risco para a ocorréncia de quedas, e apenas
1,8% apresentaram risco para a ocorréncia de
quedas.

Conforme a tabela 4, todos os
individuos que o teste TUP apontou como sem
risco de quedas, relataram néo ter caido nos
Gltimos 30 dias. Nos individuos que, segundo
o teste TUP, apresentaram baixo risco de
ocorréncia de quedas apenas 19% cairam, e
100% dos sujeitos identificados com risco de
queda relataram a ocorréncia desta nos
tltimos 30 dias. Sendo essas diferencas
significativas p=0,045.

DISCUSSAO

A caracterizagdo geral da amostra
identificou que dos 55 idosos avaliados, houve
um maior nimero de mulheres. Assim,
verifica-se que estes resultados se adéquam
as prevaléncias observadas no panorama
nacional e internacional, onde existe a
prevaléncia do namero de mulheres sobre o
numero de homens.

Os resultados encontrados no estudo
sdo semelhantes aos achados no estudo de
Paschoal, Franco e Salles (2007), que relata o
predominio de senescentes do sexo feminino
e que os individuos com idade superior a 60
anos possuiam algum grau de instrucéo,
confirmando os resultados encontrados em
nosso estudo, ja que 87,3% dos entrevistados
declararam possuir algum grau de instrucao.

Comumente os idosos tém uma Unica
fonte de renda e esta é Dbastante

desatualizada, o que lhes confere baixo poder
aquisitivo. Esses dados confirmam os
encontrados em nosso estudo, onde 40% dos
individuos afirmaram ter uma renda média de
até um salario minimo (Paschoal, Franco e
Salles, 2007).

As quedas representam um grande
problema para os idosos e se relacionam
diretamente com elevados indices de morbi-
mortalidade, reducdo da capacidade funcional
e institucionalizac&o precoce.

Segundo Pereira e colaboradores
(2001) no Brasil 30% dos idosos caem pelo
menos uma vez durante o ano e 13% caem de
forma recorrente. No estudo 16,4% dos
entrevistados relataram ter sofrido queda leve
ou moderada nos ultimos 30 dias e nenhum
afirmou ter sofrido quedas severas. Assim, 0s
resultados encontrados foram divergentes dos
encontrados no estudo de Perracini (2011),
onde 5% a 10% dos senescentes afirmaram
ter sofrido quedas de natureza grave.

De acordo com Camara e
colaboradores (2008) o TUG considera as
acOes tipicamente rotineiras fundamentais
para a mobilidade independente e fatores que
afetam o desempenho do tempo de reacdo,
forca muscular dos membros inferiores,
equilibrio e marcha. A mobilidade constitui um
dos componentes fisicos de fundamental
importancia, sendo essencial para a
independéncia e para execucéo das atividades
da vida diaria dos idosos.

O TUG é um teste de mobilidade fisica
em que o tempo de realizacdo do da tarefa
tem uma intima relacdo com o equilibrio,
velocidade da marcha e capacidade funcional,
e estas estdo fortemente relacionadas com a
propensdo de quedas (Guimardes e
colaboradores, 2004).

Figueiredo e colaboradores (2007)
salientam que TUG esta sendo amplamente
utilizado na literatura cientifica e possui facil
compreenséo, auxiliando assim, na verificacdo
na mobilidade funcional e risco de quedas em
senescentes.

Apesar do TUG ser um teste
amplamente utilizado, existem divergéncias
em relagdo ao valor de corte para definir
senescentes propensos ou hdo a quedas. De
acordo com a classificacdo de Bischoff e
colaboradores (2003) é considerado um
resultado normal quando o individuo atinge um
tempo de até 10 segundos. Quando o
resultado ocorre entre 11-20 segundos, pode-
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se considerar como deficiéncia ou fragil, com
independéncia parcial e baixo risco de quedas.
Ja acima de 20 segundos apresenta déficit
importante da mobilidade fisica e risco de
quedas.

Gregério e colaboradores (2012)
realizaram uma meta-analise e concluiram que
tempos maiores que nove segundos para
individuos entre 60 e 69 anos de idade; 10,2
para idosos entre 70 e 79 anos de idade e
12,7 para senescentes de 80 a 99 anos podem
ser considerados valores acima da média,
necessitando de intervengdes para diminuir o
risco de acidentes.

No estudo o individuo que realizou o
teste em menor tempo executou em sete
segundos e o0 que realizou em maior tempo, 0
fez em 22 segundos. A média de tempo da
amostra foi de 12,58 segundos.

Os resultados dos tempos de
execucao média do TUG sao semelhantes aos
encontrados no estudo de Guimardes e
colaboradores (2004) onde o tempo médio do
grupo um foi de 7,75 segundos e o do grupo
dois foi de 13,56 segundos, resultados
semelhantes aos achados por e do trabalho de
Gregério e colaboradores (2012) onde o tempo
meédio dos individuos que realizaram o teste foi
de 9,57 segundos.

CONCLUSAO

Considerando que o objetivo do
estudo foi verificar a eficiéncia do teste TUG
na predicdo de quedas em idosos, pode-se
concluir que o TUG revelou-se um teste
eficiente na predicdo de quedas em idosos,
visto que foi observada uma relagdo direta
entre a ocorréncia de quedas nos idosos e
suas classificacdes de acordo com o teste.

Diante dos resultados encontrados
recomenda-se a realizagdo do TUG como
instrumento de avaliacdo da capacidade
funcional dos idosos, na tentativa de detectar
precocemente possiveis riscos de quedas
aumentados.

Dessa forma espera-se contribuir
significativamente na prevencao da ocorréncia
de quedas em idosos, o que resultaria na
melhoria da qualidade de vida nessa
populacao, visto que episddios de quedas sao
comuns e recorrentes nessa faixa etéria,
resultando por diversas vezes em lesdes
graves e incapacitantes, interferindo assim na

realizacdo das atividades da vida diaria, ou em
alguns casos resultarem em lesdes fatais.
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