Prezado Editor. 


Nós gostaríamos de submeter à RBPFEX - Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício o artigo intitulado “EFEITO DO EXERCÍCIO RESISTIDO SOBRE AS RESPOSTAS HORMONAIS E CITOCÍNICAS”. 
Uma sessão de exercícios resistidos é capaz de aumentar as concentrações de citocinas e hormônios plasmáticos, que podem desempenhar um papel importante na remodelação dos tecidos, especialmente na reposta ao dano do tecido muscular. Porém, evidências sobre a inter-relação hormônios-citocinas durante o estado basal dificulta a compreensão desta interação durante o exercício. Novas compreensões sobre os ajustes fisiológicos que ocorrem podem ser adquiridas por elucidação das relações entre mudanças temporais de citocinas e hormônios durante uma sessão de exercício resistido. Portanto, o nosso estudo investigou o efeito agudo do exercício resistido sobre as respostas da testosterona total (TT), hormônio do crescimento (GH), cortisol, interleucina (IL)-6, IL-10 e fator de necrose tumoral (TNF)-α e se a variação interindividual nas respostas destes hormônios e citocinas se associam. O estudo controlado (para o exercício, dieta e momentos) verificou que o protocolo de exercício resistido agudo induz aumentos transitórios nas concentrações séricas de GH e cortisol, mas não na testosterona, também provoca aumentos transitórios de IL-6 e inibe o aumento matutino do TNF-α. Além disso, as variações interindividuais das repostas da IL-6 e cortisol se explicam em partes (53%).


Nós acreditamos que os resultados são de grande interesse para os seus leitores. 


Estou ansioso para ouvi-lo em breve. 


Meus melhores cumprimentos,
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